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摘  要 

缺铁性贫血(Iron deficiency anemia, IDA)是一种常见的血液系统疾病，对人类健康影响显著。在产科疾

病中，妊娠期IDA与孕妇及子代的健康状况(子痫前期、剖宫产、产后出血、子宫切除、产褥感染、绒毛

膜羊膜炎、子宫内膜炎、羊水异常、早产及低出生体重儿、小于胎龄儿、胎儿生长受限、后代的智力及

运动能力及认知能力下降)密切相关，因此早期预防、诊断和规范化的治疗妊娠期IDA可在一定程度上使

孕妇及子代获益。 
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Abstract 
Iron deficiency anemia (IDA) is a common blood system disease, which has a significant impact on 
human health. In obstetric diseases, IDA is closely related to the health status of pregnant women 
and their offspring (preeclampsia, cesarean section, postpartum hemorrhage, hysterectomy, puer-
peral infection, chorioamnionitis, endometritis, abnormal amniotic fluid, premature and low birth 
weight infants, small for gestational age infants, fetal growth restriction, decreased intelligence, mo-
tor ability and cognitive ability of offspring). Therefore, early prevention, diagnosis and standar-
dized treatment can benefit pregnant women and their offspring to some extent. 
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1. 引言 

IDA 是全世界最常见的微量营养素缺乏症，在世界范围内它严重影响着公共卫生健康，目前，全球

仍有 1.24 亿人受到 IDA 的影响[1] [2]。IDA 主要包括以下症状：疲劳或全身乏力；呼吸急促或胸痛、头

痛(尤其是活动时)；心跳加快；对冰或粘土的渴望(“异食癖”)；舌头酸痛；指甲易脆或脱发[3]。IDA 很

少导致死亡，但对人类健康的影响显著[4]。近年大量研究发现妊娠期 IDA 与孕妇及子代健康、发育情况

相关。因此，我们有必要对妊娠期 IDA 与孕妇及子代健康关系的研究进展做一综述。 

2. 妊娠与 IDA 易感性 

2.1. 妊娠使患 IDA 的风险增加 

有研究显示，与非妊娠期女性血流量相比，妊娠期女性血容量提高 40%~50%，约增加 1450 mL 血流

量，其中以血浆为主，红细胞量变化不大，血液黏稠度下降，所以妊娠期孕妇生理性贫血的发生率较高

[5]；而妊娠期 IDA 是孕妇最为常见的贫血类型，发展中国家 IDA 发病率高达 52%，而我国发病率也有

30%左右[6]。 
《中国部分城市妊娠期铁缺乏和缺铁性贫血患病率的调查》一文中指出：妊娠早、中、晚期孕妇 IDA

的患病率分别为 1.96% (20/1019)，8.40% (293/3478)，17.82% (1407/7897)。中南部，西北部和华东地区 IDA
标准化患病率较低，分别为 21.30%，16.97%和 17.53% [7]。 

2.2. 妊娠期 IDA 与多种因素相关 

妊娠期 IDA 与孕期出现妊娠剧吐、多胎妊娠、孕前体重、母亲年龄、胎龄、铁的摄入量、运动时间、

蛋白质和维生素 C 摄入量少等因素有关[8] [9] [10] [11] [12]。Tan 等[8]研究指出多胎妊娠、孕前体重过轻、

妊娠晚期孕妇、以及怀孕期间出现妊娠剧吐的孕妇有较高 IDA 的风险。张宁志等[9]对 789 名中国阜阳的
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孕妇进行调查，明确了身体质量指数(Body mass index, BMI)每增加 1 个单位与 IDA 风险降低 6%相关(所
有 P < 0.01)；还得出孕妇年龄每增加 1 个单位与 IDA 风险增加 5%相关。荟萃研究[10]的结果显示：超重

或肥胖孕妇在怀孕期间和产后以及婴儿患铁缺乏(Iron deficiency, ID)/IDA 风险更大。Zulfiqar 等对巴基斯

坦 500 名妊娠晚期孕妇进行调查，结果显示：妊娠周数与 IDA 没有关联，然而，大多数研究表明，小于

37 周的早产与妊娠期 IDA 呈正相关；这可能是由于 Zulfiqar 所研究的样本量小或其他相关因素，从而研

究的结果可能会有所不同[11]。Vanié 等[12]研究补充了妊娠中期和晚期、蛋白质和维生素 C 摄入量少是

IDA 的独立且重要的决定因素。 
此外，不同民族、经济水平、卫生条件、地理位置等因素也可对妊娠妇女患 IDA 产生影响。进一步

了解什么因素导致妊娠期 IDA，以便更好地预防妊娠期 IDA。 

3. 妊娠期 IDA 与不良结局 

孕产妇缺铁与早产、胎儿宫内发育迟缓、低出生体重、孕产妇劳动时间增加、孕产妇感染风险增加、

孕产妇产前死亡率升高、肌肉功能障碍和体能低下有关[11]。 

3.1. 妊娠期 IDA 与子痫前期 

子痫前期是一种较为常见的妊娠期并发症，在西方国家，子痫前期的发病率为 3%~5%，是孕产妇和

胎儿死亡的主要原因[13]。Detlefs 等研究表明通过补铁成功纠正贫血的孕妇中，子痫前期的几率显著降

低(aOR: 0.75; 95% CI: 0.61~0.91)，其余贫血孕妇其子痫前期几率显著增加；这与 Smith 等[14]人的研究结

果一致，这项研究结果还表明，在贫血得到充分治疗的孕妇中，贫血和子痫前期之间的关联可能会逆转

[15]。这可能与贫血的消退有关，随后母体血液的携氧能力得到改善，因此胎盘-母体界面处的氧化应激

降低[16]。 

3.2. 妊娠期 IDA 与剖宫产、产后出血、子宫切除 

赵娜等[17]和王黎秋等[18]研究表明 IDA 孕妇的产后出血率、剖宫产率均高于健康孕妇，Detlefs 等

研究还表明贫血孕妇其输血、子宫切除率增加。IDA 孕妇出现剖宫产的原因可能与贫血导致的胎盘储备

减少和分娩时产妇疲劳增加，以及与产妇还有其它的合并症相关。贫血孕妇其产后出血率、输血和子宫

切除的发生率都增加，这可能与贫血孕妇本身身体血液减少，在手术过程中一旦发生失血，考虑到其对

失血的耐受力低，可能易产生大量失血，进而造成产后出血，失血严重者需采取输血、子宫切除等措施

挽救孕妇生命。 

3.3. 妊娠期 IDA 与产褥感染、绒毛膜羊膜炎、子宫内膜炎  

曹丽等[19]研究表明 IDA 孕妇的产褥感染率明显高于健康孕妇，Detlefs 等[15]研究表明贫血患者其

绒毛膜羊膜炎、子宫内膜炎相对于未贫血患者发生率显著增加，这可能是由于 IDA 孕妇体内血容量减少，

进而血浆球蛋白减少，降低了抵抗力与免疫力，从而引起孕妇感染。 

3.4. 妊娠期 IDA 与羊水异常 

王黎秋等[18]研究表明 IDA 孕妇的羊水过少率高于健康孕妇，赵娜等[17]研究表明 IDA 孕妇的羊水

异常率高于健康孕妇，造成羊水异常的原因可能与孕妇血红蛋白(Hemoglobin, Hb)减少，携氧量减少，供

给子宫胎盘的氧气减少，导致胎儿缺血缺氧，若胎儿持续缺血缺氧，可增加无氧酵解及大量的乳酸堆积，

进而损伤胎儿的各个器官，导致羊水异常。 
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3.5. 妊娠期 IDA 与早产及低出生体重儿 

Finkelstein 等[20]关于印度南部的孕妇 IDA 的报道指出：孕妇 IDA 与低出生体重儿(RR: 1.99 
(1.08~3.68); P = 0.03)和早产(RR: 3.46 (1.81~6.61); P  = 0.0002)的风险较高相关；Kemppinen 等[21]研究指

出 IDA 与早产(10.2%比 6.1%，P = 0.009)的风险增加有关；这可能与持续增加的氧化应激和胎盘缺氧有

关。 

3.6. 妊娠期 IDA 与小于胎龄儿、胎儿生长受限 

Madendag 等[22]研究在妊娠 26 + 0 到 30 + 0 周之间患有 IDA 并在妊娠 37 + 0 到 41 + 6 周之间分娩单

胎的孕妇。得出重度 IDA 组的小于胎龄儿(Small for gestational age, SGA)与对照组相比增加了 3.8 倍，中

度贫血组 SGA 与对照组相比增加了 2.4 倍。进而得出孕妇 IDA 可能导致低出生体重[22]。kemppinen 等

[21]研究得出妊娠期 IDA 与胎儿生长受限(Fetal growth restriction, FGR) (1.9%比 0.3%，P = 0.006)风险增

加有关；Zulfiqar 等[11]研究进一步表明：婴儿的出生体重与妊娠女性的 Hb 水平显著相关，Hb 水平低的

女性所生的新生儿往往出生体重较低。但是 IDA 对胎儿生长和 SGA 的影响，有不同的结果被报道。最

近 Detlefs 等[15]的研究表明贫血孕妇分娩小于胎龄儿的几率降低。为什么出现这种截然相反的结果，目

前并未有明确的原因进行解释，需要进行更多和更大数据的研究去进一步解释这种现象。 

4. 妊娠期 IDA 与后代患 IDA 

Elalfy 等[23]研究发现妊娠晚期患有 IDA 的母亲，其新生儿可患有潜伏性缺铁。澳大利亚的一项研究

[24]表明妊娠晚期的母体 Hb 与 6 个月大的儿童 Hb 之间存在强正线性关联(R2 = 0.46, P < 0.001)，母体 Hb
每变化 1 g/L，婴儿 Hb 变化 0.6 g/L (95% CI: 0.52~0.76)，即孕产妇 IDA 与 6 个月大时儿童 IDA 风险增加

相关。Wawer 等[10]研究表明：ID 或 IDA 的超重或肥胖孕妇，其婴儿患 ID/IDA 风险更大。 
妊娠期 IDA 的后代是否患有 IDA，以及后代患有 IDA 的风险是多少，对此类情况报道的文献较少，

并且由于后代 IDA 可对后代造成严重的影响，所以更值得做进一步的探究。 

5. 妊娠期 IDA 与后代疾病 

妊娠期 IDA 可降低后代的智力、运动能力以及认知能力 

Basu 等[25]研究表明 IDA 孕产妇所生新生儿的海马体积和血清脑源性神经营养因子(Brain-derived 
neurotrophic factor, BDNF)浓度与 IDA 程度呈负相关，郑娟等[26]选择 2601 名 6~24 个月的儿童作为研究

对象，研究发现与没有贫血的儿童相比，IDA 儿童的总神经行为发育、粗大运动和适应性发育的发育商

(DQ)显著降低。IDA 对儿童神经发育影响的机制目前并未阐明，需要进一步调查以全面确定因果关系并

阐明这种机制。 

6. 结语  

妊娠期 IDA 对于孕妇及子代的健康有较大的影响。目前 IDA 对孕妇及子代健康的影响仍有待进一步

研究，而且研究结果还受检测水平、诊断方法等多种因素的影响。但是早期诊断并根治 IDA 以及规范化

的治疗 IDA 可以降低 IDA 的发生，并在一定程度上避免对孕妇及子代健康造成的不良影响，从而改善我

国的孕产妇及新生儿质量，减少对家庭以及对社会造成的经济以及精神负担。 
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