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摘  要 

在教学中发现大学生在学习《分析化学》《药物分析学》《仪器分析专论》等理论性较强的课程时，课

后知识巩固方面存在不自律、不积极和不主动的现象。本文在线上线下相结合的教育背景下，以高校大

学生录制“翻转”微视频促进教学为聚焦点，深入探讨激活学生创造力、提升课后沉浸度，最终服务于

课程教学，促进学生的学风建设和提升学生的学习效果，培养新时代社会主义的合格接班人。 
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Abstract 
During the teaching, it was found that when college students were studying the courses with strong 
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theory such as “Analytical Chemistry”, “Pharmaceutical Analysis”, “Monograph of Instrumental Anal-
ysis”, the phenomenon of lack of self-discipline, inactivity and inactivity in consolidating knowledge 
after class was found. In the context of the combination of online and offline education, this paper 
focuses on college students’ recording of “flip” micro-videos to promote teaching, in-depth discus-
sions on activating students’ creativity, improving after-class immersion, and ultimately serving the 
course teaching and promoting students’ study style construction to improve the learning effect of 
students, and cultivate qualified successors of socialism in the new era. 
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1. 引言 

随着信息化、数字化、智能化时代的到来，在新冠肺炎疫情的挑战下，各种线上教学途径得到了充

分的发展与成熟。中华人民共和国教育部提出：利用网络平台，“停课不停学”，合理正确地应用新资

源到教学实践中去，不但可以培养学生对课程的兴趣，更可以弥补传统教学模式中的不足[1]。微视频是

众多教学新资源的一种，已经广泛用于辅助和升级现代教育的教学手段，如最近教育提倡得较多的慕课、

微课和金课等形式具有重要的实践与应用价值，但是微视频拍摄的主导还是教师[2]。笔者设想，微视频

应不局限于授课教师的使用，更应该让熟悉智能手机和网络资源及善于录制视频与音频的学生也使用起

来，发挥途径一样、主导对象不同，但功能更具针对性，辅助课程教学和促进学风建设。 

2. “翻转”微视频设想的初心 

2.1. 微视频的概念与教学中的应用情况 

微视频是什么？目前对于微视频概念的界定说法尚不统一，得到学术界普遍认同的概念为：微视频

是指个体通过电脑、手机、摄像头、DV、DC、MP4 等多种视频终端摄录像，上传互联网进而播放共享

的 30 秒~20 分钟左右，内容广泛，视频形态多样，涵盖小电影、纪录短片、DV 短片、视频剪辑、广告

片段等的视频短片的统称[3]。可见，“短、快、精”大众参与性、随时随地随意性是微视频的最大特点，

如秒懂百科、抖音中美妆、美食等教学视频。微视频作为一种新型的教学手段，为改善教学中现存问题

提供了一个良好的选项。 
微视频辅助教学的实践时间不算太长，但是在学生群体中取得了较高的评价[4]。微视频能够将空洞

的教学理论转化为卡通或具体的事物等，让课堂更为生动，降低学生对理论知识点的掌握难度。因此教

师也乐于在教学实践中使用，所使用的微视频主要来源于网络资源和教师自身录制视频。但是笔者在现

实教学中发现，对于理论性较强的科目如《分析化学》《药物分析学》《仪器分析专论》等，学生在课

后知识巩固方面存在不自律、不积极和不主动的现象。而调动学生积极性，让学生将自己对知识的理解，

转化为他们所教授的微视频，经教师和同学们的审查，构建课程知识点库，应用网络知识库，有针对性

的进行学生间互助，有利于理论性较强课程的学风建设工作。 
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2.2. 学生主导的“翻转”微视频的良好应用前景 

学生如何用微视频？能否与其他教学手段相融合起到“减副增效”的作用？目前，信息化教学资源

的碎片化学习已成为被大众所接受和使用的一种学习方式。碎片化学习是指大学生在日常生活中利用零

散时间，借助多种学习设备学习零碎内容的一种学习方式[5]。但目前高等教育中碎片化的知识点微视频

几乎都是由教师和学者录制，而著名数学教育家波利亚曾指出：“学习任何知识的最佳途径是自己去发

现。因为，这种发现理解最深，也最容易掌握其中的内在规律、性质和联系”。鉴于此，若让学生自己

以类似于“翻转课堂”的形式，应用微视频阐述零碎化的知识点，进而形成微视频系统网络，辅助学习

过程及巩固授课内容，将会大大促进学生学习的新鲜度与掌握知识的牢固程度。 

3. “翻转”微视频课程教学的思路、内容与方法 

3.1. 研究思路 

对于理论性较强学的学习，学生对课后知识点的巩固缺乏兴趣和主动性。因此，本项目基于翻转课

堂的概念衍生，以微视频为载体，调动学生的主动性与积极性，通过学生自主学习和理解知识点→录制

碎片化知识点微视频→经评审，构建理论性较强课程的互助知识点库→库的优化和微视频挑战更新→网

络共享微视频→通过问卷调查等形式开展教学评价，达到学习互助及促进学风建设的目的，提升理论性

较强课程的教学和巩固学生对知识点的掌握(图 1)。 
 

 
Figure 1. The idea of “flip” micro video course teaching 
图 1. “翻转”微视频课程教学的思路 

3.2. 研究核心内容与方法 

项目的开展融合了翻转课堂、碎片化知识学习、自主学习和微视频教学等方法和手段，微视频拍摄

和网络共享互助体系的建设是项目的核心方法。具体研究如下： 
课前阶段：授课教师精心准备或挑选将要讲解知识点的微视频，并将它在课堂上课阶段融入课中教

学，确保教学内容的实用性、专业性与先进性，并注意思政元素的挖掘与融入；学生根据自身对知识点

的理解做好预习，并尝试拍摄微视频(注意时长的控制，越简练越好，约为 10~60 秒)。 
课中阶段：以教师采用微视频教学、PBL 教学、OBE 教学、翻转课堂、讨论等方式开展正常授课，
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可以适当融入课前准备的微视频；学生专注听课的同时也要注意把握重点难点零碎化的知识点。下课前

教师梳理出当前所授课堂内容需掌握的核心知识点，发布给学生。以学习任务或其他激励的形式，让学

生拍制课程碎片化知识点的教授微视频(时长越简练越好，讲好一个知识点就行)，有条件激发学生对知识

点的学习和掌握。 
课后阶段：教师以微视频、语音在 QQ、微信、学习通等平台与学生交流；引导学生创作课程知识

点的高质量微视频；完善合格的微视频准予进入课程互助知识点库，每个知识点只收录 1~2 条微视频(避
免重复和库太大)，任课教师和学生也可以录制微视频挑战已入库的知识点微视频，经教师和同学无记名

网络投票决出挑战的结果(保证知识点微视频的“新陈代谢”“优中选优”)；经过以上阶段的实施，通过

调查问卷等形式与传统教学或其他促学风的教学模式相比较，得到相关结论，服务于教学。 

4. “翻转”微视频辅助教学的 PEST 分析 

4.1. 政治法律环境(Political Factors) 

在中国共产党的领导下，微视频著作权实行自愿登记，不论是否登记，作者或其他著作权人依法取

得的著作权不受影响。拍摄“翻转”微视频的主体是学生，因此在使用“翻转”微视频时要征求学生的

授权，特别是进行网络学习交流时。当然学生自愿用于学习的权力是得到了充分的保障。 

4.2. 经济环境(Economic Factors) 

目前，在党和人民胜利实现第一个百年奋斗目标、全面建成小康社会，正在向着全面建成社会主义

现代化强国的第二个百年奋斗目标迈进的重大历史关头，中国大的经济环境良好。整体上，以“翻转”

微视频辅助高校教育具有一定的商业价值和公益价值，但是要注意该想法的初始目的并不是盈利。 

4.3. 社会文化环境(Sociocultural Factors) 

习近平总书记在庆祝中国共产党成立 95 周年大会上讲话说：“全党要坚定道路自信、理论自信、制

度自信、文化自信。当今世界，要说哪个政党、哪个国家、哪个民族能够自信的话，那中国共产党、中

华人民共和国、中华民族是最有理由自信的”，“翻转”微视频正是源于这种社会文化环境，培养学生

文化自信、专业自信和能力自信。学生掌握了知识点，那么拍摄微视频可以展现他们的学习成效，不仅

可以提升学生的自信心，还可以让他们获得满满的成就感。同时后期鼓励他们融入思政元素、贵州地域

元素、专业元素等，让学生需要什么、去学什么，真正做到自主、有效的成长。 

4.4. 技术环境(Technological Factors) 

随着信息化、数字化、智能化时代的到来，拍摄微视频已经越来越容易，往往只需要一部智能手机

即可完成。这对于以学生为主导拍摄“翻转”微视频的实现提供了重要保障，且随着社会的进步，技术

的更新换代更为迅速，微视频“短、快、精”大众参与性、随时随地随意性的特点必将更加抢眼，技术

手段完全能够实现以“翻转”微视频辅助教学的目的。 

5. “翻转”微视频的初步实践与问题分析 

5.1. 《药物分析学》课程“翻转”微视频的初步实践 

针对《药物分析学》课程教学中学生自律性差、主动性和积极性不强，导致对知识点掌握不牢的情

况，影响学生的成才及其后期的职业规划。课前阶段笔者精心挑选 2020 版《中国药典》简介、显色反应、

阿司匹林成药史等微视频用于辅助课堂教学，同时学生可以根据预习中的理解录制“翻转”微视频，学
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生对该形式有较高的兴趣；在课堂上采用微视频教学、问题导向式、自主学习等形式开展教学，穿插微

视频讲解和加深学生对微视频的印象，课程结束前和学生一起提炼当堂课主要的知识点；课后以学习任

务的形式要求和引导学生创作微视频，并及时和教师进行线上交流。经过该门课程的初步实践，真正做

到以学生为中心，充分应用现代的教育新资源，服务于《药物分析学》课程的教学和学生的培养质量。

实施结果学生能够制作出合格的“翻转”微视频，提高课后巩固知识的效果。 

5.2. “翻转”微视频的实施问题分析 

经过《药物分析学》课程教学的实践，表明高校大学生录制“翻转”微视频促进教学具有实际的操

作性，但是也发现了一些问题。首先，刚施行“翻转”微视频时，学生倾向于发送知识总结照片和音频

来代替微视频。分析原因可能是由于学生害羞和未养成该种学习的习惯有关，但随着教学的推进，在教

师要求和鼓励下学生也乐于用这种形式展示自己的学习效果。其次，学生录制“翻转”微视频质量不高

的问题，分析原因可能为学生未能充分认识到该教学方式的价值和学习态度不端正的问题，而这也是该

学习形式提出要解决的关键点。教师将这些学生筛选出来后，通过思想教育和拍摄方法和技巧引导后，

大部分学生都能端正学习态度，自信展示自己学习的成效。再次，知识点微视频库构建完成后，如何让

它运作起来和保持“新陈代谢”“优中选优”的功能，真正的服务于学生，而不只是一个沉寂的数据库。

笔者设想在以后的教学中要充分利用学习通和雨课堂等平台，让这些碎片化知识点流动起来，这样才能

体现它们应有的价值，让学生愿意创造、愿意分享、愿意学习。最后，该教学方式的实施需要授课教师

投入较大的精力，比如知识点的及时总结、实施过程的引导和设计、“翻转”微视频质量的把关、与学

生的良好沟通等方面。因此，教师团队的建设及合理分工就显得特别重要，把教学的形式开展好，必然

可以丰富现代高校高质量教育的途径。 

6. 小结 

在实际的教学中发现的问题，是教学改革的出发点。高校学风建设也是当前高校教育教学研究的关

键领域之一，如何促进大学生的学风建设，不少专家学者已经进行了丰富的探讨[6]。本研究聚焦于微视

频手段，逆向思维，在以高校教师拍摄为主的教学微视频领域，挖掘青春活力大学生的潜力，通过录制

“翻转”微视频，让大学生掌握学习的主动性，同时期望以此提升学生的学风，有助于理论性较强课程

如《分析化学》《药物分析学》《仪器分析专论》《光谱分析》等课程的教学。把完整的知识碎片化，

可以有利于学生的掌握，但是再把碎化的知识系统化地整理，破碎后重组对于学生掌握知识有一定的好

处。通过大学生制作碎片化的知识点微视频，再将高质量碎片化的视频整理为一门课程的精品视频，并

实时更新，笔者认为这种形式相对于全由授课教师主导拍摄的慕课、金课更具学生参与感和认可归属感。

此外，每一届还可以“新陈代谢”“优中选优”，这样建立的数据库才是有生命力的数据库。现代信息

技术的发展让共享已成为了一种生活习惯，那么将碎片化的知识点流动起来，服务于高校教学也就十分

充分了。综上，高校大学生录制“翻转”微视频有助于促进学生的学风建设和提升学生的学习效果，所

提出的教学形式也为理论性较强课程的教学提供了有益借鉴。 
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