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摘  要 

生物多样性是高中生物学中不可或缺的内容，对学生形成正确的生命观念、提高社会责任感具有重要作

用。生物多样性保护类教学由于时空限制，并且受到实验条件和实验对象等影响，往往达不到预期的教

学效果。虚拟仿真技术为高中生物多样性保护教学提供了新的思路与方法。通过剖析虚拟仿真技术与高

中生物多样性保护教学的融合优势，并以《生物与环境》为例，梳理出与生物多样性保护相关的虚拟仿

真教学资源，为高中生物教学活动的开展提供新的视角。 
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Abstract 

Biodiversity is an indispensable content in high school biology, which plays an important role in 
forming a correct concept of life and improving the sense of social responsibility for students. Due 
to the limitation of time and space, and the influence of experimental conditions and experimental 
objects, the teaching of biodiversity conservation often fails to achieve the expected teaching ef-
fect. Virtual simulation technology provides a new idea and method for biodiversity conservation 
teaching in high school. By analyzing the integration advantages of virtual simulation technology 
and biodiversity conservation teaching in high school, and taking Biology and Environment as an 
example, virtual simulation teaching resources related to biodiversity conservation are sorted out, 
providing a new perspective for the development of biology teaching activities in high school. 
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1. 引言 

生物多样性是人类社会生存和发展的基础，是衡量国家生态文明程度、高质量发展水平和国家竞争

力的重要标志[1]。保护生物多样性对于维护生态系统的稳定和可持续发展具有重要意义[2]。在新时代背

景下，加强高中生物多样性保护课程的革新，对于提高学生的生态意识、环境意识和保护生物多样性的

动机具有重要作用。教育部《关于加强和改进中小学实验教学的意见》提出：利用信息技术进行实验教

学，是提高实验教学水平和质量的重要手段[3]，为高中生物多样性保护教学融入虚拟仿真技术(Virtual 
Reality Technology，简称 VR 技术)指明了方向。虚拟仿真技术与高中生物多样性保护教学相融合，能够

优化教学内容、提高教学效率，促进了学生核心素养的培养。 

2. 高中生物多样性保护教学存在的问题 

在新时代背景下，生物多样性保护教学越来越受到重视，例如，西班牙、日本等许多国家都通过设

立专题、划分版块等形式将其作为核心概念列入教材[4]。在我国高中教学阶段，“生物多样性”作为生

物学学科的核心基本概念被纳入教材之中，相关内容在选择性必修 2《生物与环境》中相关内容中居多，

其教学内容具有较强的实践性和应用性。 
在当前教育形式下，生物多样性保护教育更多集中于知识层面，忽略了对学生社会责任感的培养[5]。

学生对生物多样性认知程度整体偏低，生物多样性相关知识匮乏，认识不够深入[6]。同时，生物多样性

保护类实验往往时间跨度长、地点跨度大、教育资源限制等原因达不到直观的教学效果。深入分析高中

生物多样性保护教学相关内容，其教学工作主要存在问题涉及学生、教师和学校三个方面(表 1)。 
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Table 1. Existing problems in biodiversity conservation teaching in high schools 
表 1. 高中生物多样性保护教学现存问题 

角度 存在问题 

学生 

1) 学习内容抽象，概念晦涩难懂 
2) 缺乏直观感受，缺少情感体会 
3) 实验失败率高，缺乏实操机会 
4) 学习方式单一，学习积极性低 

教师 
1) 缺乏教学设备，教学方式单一 
2) 欠缺相关理论，教学效果不佳 
3) 教学时间受限，活动难以开展 

学校 
1) 教育资金不足，相关建设欠缺 
2) 教学场地有限，活动开展受限 
3) 师资力量有限，教育资源匮乏 

3. 高中生物教学融入虚拟仿真技术的必要性 

3.1. 虚拟仿真技术介绍 

《普通高中生物学课程标准(2017 年版 2020 年修订)》(以下简称新课标)中提出，要“充分利用各种

资源进行虚拟仿真教学”“积极开发和利用信息技术课程资源”[7]。虚拟仿真技术综合计算机技术、电

子信息技术、仿真技术等技术于一体，能够应用计算机模拟出虚拟环境，凸显教学的交互性、感知性、

沉浸性[8] [9]。虚拟仿真教学是虚拟仿真技术与学科教学深度融合的一种创新方式，学习者和教师可以根

据自身情况选择输入信息，借助各种交互设备，与虚拟环境进行交互。 

3.2. 理论基础 

利用虚拟仿真技术构建教学情境，突破了传统教学中的时空限制，促进学习者利用自身已有的经验

知识，通过实践操作、建构新知识[10]。在教学中融入虚拟仿真技术与建构主义理论、情境学习理论、

STSE 教育理论等理论相契合。基于虚拟仿真技术的教学为学生提供在的情境中运用知识的机会，提高学

生的社会适应能力，符合情境学习理论的主张，满足建构主义提倡的学习的情境性[11]。将 VR 技术融入

教学之中很好地渗透了 STSE 教育，有助于学生理解科学、社会和技术之间的关系，养成科学态度和科

学品质，利于学生科学素养的提高[12]。同时，虚拟仿真教学还能与 OBE 理论结合，在高中生物多样性

保护教学中，以帮助学生形成生命观念、培养科学思维、增强学生的社会责任感为导向，利用虚拟仿真

技术构建教学情境，让学生切实参与其中，真正做到学思结合、知行统一[13]。 
将 VR 技术应用于高中生物多样性保护教学中，能够突破时空限制、优化教学内容，极大地提升教

学的质量，是教学方法和教学手段改革的一个突破。 

3.3. 融入 VR 技术的优势 

近年来，虚拟仿真技术在生物教学领域的运用逐渐增多，解决了教育教学内容晦涩难懂、教育资源

匮乏等的问题，提高了教学的直观性和交互性[14]。基于虚拟仿真技术的教学可有效应对上述问题、满足

教育改革工作要求，推动生物教学的革新。 

3.3.1. 突破时空限制，减少安全隐患 
对于在实验室和生物学课堂中难以开展的、实验周期长的实验，借助虚拟仿真实验可以突破时空限

制，让学生亲历完整的实验过程，避免了学生使用危险化学药品、进行危险实验操作的风险。基于虚拟
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仿真技术的教学贯穿线上、线下的教学活动，对传统课堂式教学进行了革新，学生能够打破时间与空间

约束调整学习决策，随时随地进行学习，从而达到预期的教学效果。 

3.3.2. 构建实验情境，突出学生主体 
传统授课方式以教师的讲授为主，只通过语言中介，学生很难理解一些抽象的知识，也难以掌握学

科前沿理论和发现。在实际教学中由于教学环境、教学资源等限制，教师往往很难兼顾到每位学生，实

现因材施教。借助虚拟仿真教学，教师构建教学情境，引导学生在一定的情境中学习知识，充分调动学

生的学习的积极性，激发学生对生物科学领域的研究兴趣，充分突出了学生在教学中的主体地位。 

3.3.3. 模拟现实操作，培养核心素养 
虚拟仿真技术能构建出高度仿真的教学环境，将抽象的知识形象化、具体化，从而提高学习效率。

学生通过模拟实验操作，主动参与到探索过程之中，进一步培养科学思维、提升科学探究能力。在对生

命现象观察、探讨的过程中，帮助学生形成正确的生命观念，鼓励学生将所学知识应用于个人的生活和

社会环境中，提高学生的社会责任感。 

4. VR 技术在生物多样性保护教学中的应用 

生物多样性教学对于学生形成正确的价值观念、提高学生的社会责任感具有重要作用，在高中生物

教学中是重要的一部分。以人教版高中生物教材选择性必修 2《生物与环境》为例，教材不仅从正面展

示了我国取得的生态文明建设成就，还列举了当前仍较为严峻的环境问题，总结了生物多样性丧失的主

要原因和保护生物多样性的各项措施，将生物多样性保护渗透于教学之中[15]。课本中与生物多样性保护

相关的大部分实验，例如《标志重捕法测种群密度》和《用样方法调查草地中的某种双子叶植物的种群

密度》等实验，因实验时间限制、教学资源匮乏、实验对象随机性高等原因，开展效果不尽如人意，需

引入虚拟仿真教学[16]。 
NOBOOK 虚拟仿真实验平台(以下简称 NB 平台)涵盖了高中生物教材以及基于教材拓展的实验共

104 个，实验完备，教学效果良好，是当前国内中学生物学教学中应用较多的 VR 教学软件。国家虚拟仿

真实验教学项目共享平台(https://www.ilab-x.com/，以下简称 ilab 平台)集合了我国最先进的虚拟仿真教学

项目，登录简便，并向用户免费开放，具有很好的应用前景。本文深入挖掘 NB 平台和 ilab 平台的教学

资源，梳理出可以运用于高中生物多样性保护教学的教学资源(表 2)，在实际教学中进一步突破时空限制、

拓展教学内容，促进学生核心素养的培养与发展。 
 
Table 2. Application of virtual simulation teaching in “Biology and Environment” 
表 2. 虚拟仿真教学在《生物与环境》中的应用 

章节 实验名称 开展难点 应用优势 虚拟仿真教学资源 

第一章 

《调查草地中某种 
双子叶植物的种群密度》 实验开展时间长 突破时空限制 

补充教学内容 
NB 平台《用样方法调查草地中某种双子叶植

物的种群密度》《标志重捕法测种群密度》 

《培养液中酵母菌种群

数量的变化》 
实验器材复杂、 

操作困难 
缩短实验时间 
节约教学成本 NB 平台《培养液中酵母菌种群数量的变化》 

第二章 《研究土壤中小动物类

群的丰富度》 
时间、 

空间跨度大 
操作简便、 

提高学习效率 
NB 平台《研究土壤中小动物类群的丰富度》 
ilab 平台《植物群落特征调查虚拟仿真实验》 

第三章 《调查当地某生态系统

中的能量流动情况》 
实施困难、 
耗时耗力 

延伸教学时空 
拓展教学资源 

ilab 平台《黄河三角洲湿地生态系统演替与 
修复实验》《庐山人工针叶林生态系统调查与

保护虚拟仿真》 
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续表 

 

《探究土壤微生物的分

解作用》 实验时间成本高 缩短实验时间 
加深情感体验 

NB 平台《探究土壤微生物对淀粉的 
分解作用》《土壤微生物的分解作用》 

《设计制作生态缸， 
观察其稳定性》 

实验材料多样、 
教学时间受限 

便捷灵活、 
时间可重复操作 

ilab 平台《朱家尖海滨生物生态分布与 
采集虚拟仿真实验项目》 

第四章 

《调查当地的环境状况，

提出保护环境的建议或

行动计划》 
开展困难 拓展教学内容 

提升实践能力 

ilab 平台《土壤环境污染与修复模拟 
虚拟仿真实验》 
《水环境生态安全评估仿真教学实验》 

《收集保护生物多样性

的实例》 教学资源匮乏 教学资源丰富 
加深情感体验 

ilab 平台《生物多样性仿真实验》 
《峨眉山植被群落及生物多样性保护虚拟 
仿真实验》 

 
以《种群的数量特征》课程内容为例，教学内容涉及到《调查草地中某种双子叶植物的种群密度》

生物学实验。相较于种群密度的概念和种群的特征，种群密度的调查方法对于学生来说较难掌握。学生

是第一次接触样方法和标志重捕法，对相关知识缺乏情感体验。因此，在实施教学的过程中可利用虚拟

仿真技术开展教师演示实验和学生自主实验，让学生切实体会种群密度的调查方法在不同情景中的应用。

巧妙地借助生活实例和虚拟仿真实验，将种群密度调查的几种方法放到具体情境中去加深理解，提高学

生对知识的理解程度，培养学生小组合作的能力。 

5. 小结 

将 VR 技术融入高中生物多样性保护教学，能够解决实验时间、实验资源受限或冲突的问题，提高

教学效率，提升实验教学的质量。学生在基于 VR 技术构建的教学情境中学习，增强学习的情感体会，

从而促进学生尝试解决现实生活中与生物学相关的问题。进一步提升学生的科学思维能力和科学探究能

力，帮助学生形成正确的生命观念，提高社会责任感。虚拟仿真教学不能取代实际的实验操作，在教学

中起辅助教学的作用。此外，由于专业人员的缺乏、教师重视程度不够，限制了 VR 技术在高中生物教

学中的使用。因此，我们要深入了解虚拟仿真教学，积极探索 VR 技术与生物教学相结合的途径，进一

步提升教学质量。 
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