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Abstract 
Pain is known as “the five vital signs”, and it is very important for the survival and health of the in-
dividual. At the same time, chronic pain and other pain-related diseases are often difficult to cure. 
Patients suffer from pain for a long time causing a negative impact on individual and society. A 
deep understanding of pain can help us to understand pain and mitigate its negative effects. Pain, 
as a complex physiological phenomenon, has a close relationship with psychology. In order to help 
us to understand their relationship, we reviewed the relationship between pain and psychology in 
this paper, which may improve the effect of clinical treatment. 
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摘  要 

疼痛被称为“五大生命体征”，对个体的生存和健康又十分重要的意义。与此同时，慢性疼痛等常见的

疼痛相关疾病常常难以治愈，患者长期受到疼痛的折磨，给个体和社会造成了巨大的影响。对疼痛的深

入了解有助于认识并减轻疼痛的负面影响。疼痛是一种复杂的生理现象，与心理有着密切的关系。本文

通过对疼痛和心理之间的关系进行整理，有助于我们对二者的关系形成系统的认识，进而提高疼痛的临

床治疗效果。 
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1. 引言 

疼痛是一种普遍存在的生理现象，对个体的生存和健康有着十分重要的意义，与呼吸、脉搏、体温、

血压并称为“五大生命体征”(Merboth & Barnason, 2000)。国际疼痛研究协会(IASP)将疼痛定义为“与组

织损伤或潜在组织损伤相关的不愉快的主观感觉和情感体验”(Merskey & Bogduk, 1994)。疼痛是大脑对伤

害性刺激或信号进行编码和加工的结果，使个体能够有效地避免和减轻伤害，是一种复杂的主观感受和情

感体验，不仅会引起生理上的不适感，而且还会对个体的认知、情绪等心理方面产生消极影响(孟景，沈

林，陈红，2011)。特别是近些年来，随着人们对疼痛的日益重视，越来越多的研究开始关注疼痛，不断

的从生理科学、神经科学、心理科学等方面对疼痛展开研究工作，揭示疼痛的内在机制。慢性疼痛是疼痛

在日常生活中最常见的表现形式，相关的临床研究为我们认识疼痛提供了一个非常重要的依据和手段。本

文通过对疼痛与心理的关系进行全面的梳理，有助于增强我们对疼痛的认识，提高对疼痛的治疗效果。 

2. 疼痛对个体心理的影响 

疼痛是个体的一种复杂体验，包括个体的生理感觉和心理体验。生理感觉是指个体对疼痛刺激信息

的编码和加工，如疼痛刺激的强度、位置等；心理体验是指疼痛引起的情绪情感等，如疼痛刺激所引发

的焦虑、恐惧等负性情绪。疼痛刺激的信号从外周感受器传到大脑皮层的传导通路主要有两条：外侧通

路和内侧通路。外侧通路的神经传导从脊髓和延髓背角出发，经丘脑的腹后外侧核投射到大脑皮层的初

级感觉皮层和次级感觉皮层，被称为外侧疼痛系统，主要负责传递疼痛刺激的物理信息，与疼痛的感觉

成分密切相关；内侧通路的神经传导是从脊髓和延髓背角出发，经过内侧丘脑／髓板内核群，下丘脑、

杏仁核，到达前扣带回和脑岛，被称为内侧痛系统，主要负责传递疼痛的情绪反应和相关的记忆信息等，

与疼痛的情绪情感成分密切相关(Almeida, Roizenblatt, & Tufik, 2004)。慢性疼痛病人长期遭受疼痛的折磨，

疼痛对个体心理的影响在慢性疼痛病人的身上体现得比较明显。研究发现，长期的疼痛经历会对慢性疼

痛病人的认知和情绪情感方面产生显著影响(Gatchel, Peng, Peters, Fuchs, & Turk, 2007)。 

2.1. 疼痛对情绪情感的影响 

疼痛往往会使个体产生大量的负性情绪反应(Gaskin, Greene, Robinson, & Geisser, 1992)。长期的疼痛
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会引起个体的焦虑、抑郁、生气、自我关注和孤独等负面情绪，慢性疼痛往往会给个体造成巨大的精神

困扰。 
疼痛作为个体受到伤害的信号，会引起个体对自身健康的焦虑和担心情绪。临床研究发现，在慢性

疼痛患者中存在非常高比例的焦虑症状(Campo et al., 2004; Wolfe et al., 1990)。Schellinck 等(2003)发现，

小鼠早期的慢性疼痛经历会显著提高其焦虑水平，而焦虑水平则不会受到早期的急性疼痛经历影响。急

性疼痛与慢性疼痛对焦虑水平的作用不同可能由于慢性疼痛持续时间较长，可能会导致大脑结构和功能

的改变，从而影响到相应的心理功能。Banik 等(2010)的动物实验发现疼痛会引起焦虑，而当疼痛减轻时

老鼠的焦虑水平也下降。 
慢性疼痛病人的疼痛往往很难得到有效的治疗和缓解，长期的疼痛体验和对疼痛控制感的缺失会使

个体的抑郁水平升高。Turk 等(1995)认为疼痛与抑郁之间的关系通过个体对疼痛影响的评估和个体对疼

痛的控制感调节。Dersh 等(2006)发现疼痛与抑郁之间的关系可能比疼痛和焦虑的关系要更加密切，慢性

致残性脊柱病人中 56%存在重度抑郁障碍，14%存在物质使用障碍和 11%的焦虑障碍。患者的抑郁水平

会随疼痛程度的增加而增加，这说明疼痛可能是诱发个体抑郁的原因(Parmelee, Harralson, Smith, & 
Schumacher, 2007)。 

愤怒也是慢性疼痛个体中非常显著的一种情绪。Schwartz 等(1991)发现慢性疼痛患者中普遍存在愤怒

和敌对情绪。慢性疼痛患者的疼痛感觉反复出现并且不能够通过药物治疗有效地减轻，长期的疼痛折磨

会使个体体验到强烈的挫折感，变得更容易愤怒(Fernandez & Turk, 1995; Okifuji, Turk, & Curran, 1999)。
许多研究都发现愤怒和挫折感与疼痛感知之间存在很大程度的相关(Gaskin et al., 1992; Wade, Price, Ha-
mer, Schwartz, & Hart, 1990)。 

疼痛作为一种提示个体有伤害刺激的信号，往往会引起个体对疼痛的恐惧反应，即疼痛恐惧(fear of 
pain) (Asmundson, Norton, & Norton, 1999)。疼痛恐惧是指个体对疼痛刺激所产生的害怕和紧张的情绪反

应，会使个体产生恐惧相关的行为，其原因是个体对疼痛的灾难化解释和把疼痛看作是伤害的不正确信

念(Turk & Wilson, 2010)。疼痛恐惧可以通过个体自身的疼痛经历直接获得，也可以通间接经验如过观察

学习和替代学习获得(吕振勇，纪晓蕾，黄丽，Jackson，陈红，2013)。 

2.2. 疼痛对认知的影响 

疼痛感知是个体对外界刺激进行认知–评估的过程，需要个体学习或提取已有的知识经验对当前的

刺激或情景进行评估，并做出相应的反应(Moriarty, McGuire, & Finn, 2011)。许多研究表明疼痛会对慢性

疼痛病人的注意、信息加工速度、学习记忆和执行功能等认知方面产生影响。 
长期的疼痛会对慢性疼痛个体的注意功能造成损伤。慢性疼痛病人经常会报告自己出现注意困难的

状况，并且慢性疼痛患者的注意功能，如注意转换和注意干扰任务等，会受到损伤(Alanoğlu et al., 2005; 
Bosma & Kessels, 2002; Buffington, Hanlon, & McKeown, 2005; Dick & Rashiq, 2007; Dick, Eccleston, & 
Crombez, 2002; Kewman, Vaishampayan, Zald, & Han, 1991; McCracken & Iverson, 2001)。慢性疼痛病人在

加工面孔时更容易选择性地注意疼痛面孔(Khatibi, Dehghani, Sharpe, Asmundson, & Pouretemad, 2009)。疼

痛对个体注意的损伤会影响个体信息加工的速度，疼痛会降低个体信息加工的速度，使个体在认知任务

上的反应时增长(Antepohl, Kiviloog, Andersson, & Gerdle, 2003; Calandre, Bembibre, Arnedo, & Becerra, 
2002; Harman & Ruyak, 2005; Lee et al., 2010)。 

慢性疼痛不仅会影响个体的工作记忆，也会对长时记忆产生显著的影响(Luerding, Weigand, Bogdahn, 
& Schmidt-Wilcke, 2008; Park, Glass, Minear, & Crofford, 2001)。疼痛对记忆的影响可能与其对注意的影响

相关(Oosterman, Derksen, van Wijck, Veldhuijzen, & Kessels, 2011)。Leavitt & Katz (2006)的研究发现，纤
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维肌痛病人常常会抱怨记忆力的下降已经影响到他们的日常生活，并且认为记忆力的下降是可能是由于

注意力分散引起的。Munoz & Esteve (2005)则认为慢性病人的记忆损伤与情绪障碍和灾难化思维等有密切

关系。 
慢性疼痛也会影响个体的执行功能。Grisart 和 Van der Linden (2001)的研究发现慢性疼痛患者在在记

忆任务上的控制能力显著减弱。Karp 等(2006)发现疼痛程度越强个体在数字–字母转换任务的表现越差。

Verdejo-Garcia 等(2009)的研究也发现肌纤维肌痛病人在执行功能任务上的表现比控制组要差。 

3. 个体心理对疼痛的影响 

疼痛会影响个体的心理状态，而心理也会对疼痛的感知产生一定的影响。情绪状态会影响到个体对

疼痛的认识，并进一步影响到个体对疼痛的感知和应对方式，如当前心境状态会影响到个体的疼痛忍受

能力(Turk & Monarch, 1996)。对疼痛刺激的评估和认知等因素也会影响个体对疼痛刺激的感知。安慰剂

止痛效应就是应用了个体的预期、认知、情绪情感和动机等心理因素对疼痛感知的影响来调节个体对疼

痛的感知(Price, Finniss, & Benedetti, 2008)。 

3.1. 情绪对疼痛的影响 

疼痛会引起个体的情绪反应，同时情绪也会影响个体的疼痛感知。研究发现观看不同情绪类型的图

片对个体疼的痛知觉会产生不同的影响，负性图片会增强疼痛感知的强度，而正性的图片则会让个体对

疼痛强度的感知降低(Meagher, Arnau, & Rhudy, 2001)。负性情绪较多的个体会经常抱怨自己的健康问题，

并且对物理刺激的评价存在负性偏差，容易把躯体感受当作健康问题受到威胁的信号(Stegen, Van Diest, 
Van de Woestijne, & Van den Bergh, 2000)。 

焦虑也会影响个体的疼痛感知，临床上疼痛相关的焦虑水平会影响慢性疼痛个体的疼痛水平和治疗

效果(McCracken & Gross, 1998; Pavlin et al., 1998)。Gatchel et al. (2007)认为疼痛与焦虑水平的关系是双向

的，二者互为因果、相互促进。Bement 等(2010)的研究发现个体对疼痛的知觉会随着个体的状态性焦虑

水平的改变而改变。 
疼痛和抑郁之间也是相互影响：疼痛产生的不愉快感促使个体回想以前的不愉快的体验，增加个体

的抑郁水平; 而抑郁水平的升高反过来加重个体的不愉快感，从而加重疼痛感觉(吕振勇等，2013)。Katon, 
Egan & Miller (1985)发现个体的抑郁情绪可以有效预测慢性疼痛的发生，超过一半的慢性疼痛病人会在

疼痛发生之前出现抑郁症状。另一项慢性疼痛的纵向研究发现个体的抑郁水平和疼痛水平可以相互预测

二者以后的发展(Chou, 2007)。 
愤怒也会影响个体对疼痛刺激的感知。Kerns 等(1994)发现愤怒情绪的表达会影响到疼痛的强度、疼

痛的干扰和疼痛行为的频率。Summers 等(1991)调查研究发现慢性疼痛病人的愤怒和敌对情绪可以有效的

预测疼痛的严重程度。愤怒情绪能够加重疼痛强度可能是由于愤怒能够增强个体的生理唤醒(Burns, 1997)。
愤怒也可以通过影响个体的抑郁水平来调节疼痛知觉，并且会阻碍个体对疼痛治疗的动机和接受程度

(Gatchel et al., 2007)。 
疼痛恐惧会使个体对疼痛的感知产生偏差，个体的恐惧水平越高，感觉到的疼痛强度越高，引起

的不愉悦感也越强(Bailey, Carleton, Vlaeyen, & Asmundson, 2010; Kirwilliam & Derbyshire, 2008)。一般

认为这是由于恐惧情绪对个体生理活动的调节，以及当个体在恐惧的时候对威胁信息选择性注意。但

也有研究发现恐惧会减轻疼痛感知，Rhudy & Meagher (2000)发现在电刺激诱发的恐惧情绪条件下个体

对疼痛的反应会减少。恐惧对疼痛作用的不同可能是由于不同实验所诱发的恐惧情绪水平不一样造成

的。 
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3.2. 认知对疼痛的影响 

疼痛感知是个体对感受到的刺激进行认知–评估的过程，认知在疼痛感知中扮演着十分重要的角色。

当个体认为刺激是危险的和具有伤害性时，个体倾向于认为疼痛的强度更强、感受更不愉悦，并且表现

出更多的逃避行为。一般认为，认知可能是通过影响个体的情绪状态来影响疼痛感受。个体对疼痛的认

知主要包括对疼痛的评估，灾难化信念和控制感等。临床研究发现，疼痛相关的信念、应对策略和灾难

化等认知因素与慢性疼痛病人的疼痛感知密切相关，并且可以通过调节心理因素来改善慢性疼痛的治疗

效果(Turner, Jensen, & Romano, 2000)。 
疼痛评估是指个体对疼痛的性质、原因和可控性等的评价和估计。疼痛刺激的评估可以对疼痛感知

产生显著的影响。疼痛的意义会影响个体的主观感觉，当疼痛刺激被认为是具有伤害性作用时，被试认

为疼痛的强度更强(Arntz & Claassens, 2004)。Smith, Gracely 和 Safer (1998)发现对癌症治疗手术后疼痛的

评估会受个体对术后疼痛认知的影响，认为疼痛是有手术引起的病人会比认为疼痛是癌症引起的病人感

受到显著低的疼痛强度和不愉悦度。 
疼痛灾难化信念是个体对疼痛的过度的负性认知偏向。疼痛的灾难化信念与个体的疼痛恐惧联系密

切，可能通过恐惧情绪来影响疼痛感知。疼痛灾难化会引起个体对疼痛的其他不恰当的信念，并进而影

响个体对疼痛的感知。在慢性疼痛的治疗中，疼痛灾难化信念能够影响疼痛治疗的效果(Severeijns, 
Vlaeyen, van den Hout, & Picavet, 2005; Smeets, Vlaeyen, Kester, & Knottnerus, 2006)。临床上会使用认知行

为疗法等手段改变个体的疼痛灾难化信念从而减轻慢性疼痛个体的疼痛。 
疼痛控制感是指个体对自己能否改变疼痛强度和持续时间的认识。疼痛控制感会影响个体对疼痛刺

激的评估，进而影响个体对疼痛强度、不愉悦度的评价和个体的疼痛耐受性。疼痛控制感的缺失会引起

焦虑、生气等不愉悦情绪，使个体知觉到的疼痛强度升高(Müller & Netter, 2000)。fMRI 实验发现，当疼

痛被认为是可控的时候，疼痛感知的神经活动会受到影响，前扣带回、脑岛和次级感觉皮层的神经活动

会减弱(Salomons, Johnstone, Backonja, & Davidson, 2004)。Samwel, Evers, Crul, & Kraaimaat (2006)的调查

研究发现，无助感可以有效地预测慢性疼痛病人的疼痛水平，无助感和疼痛水平正相关。 
自我效能感是指个体认为自己能干成某事并达到预期效果的一种信念。自我效能感可以影响个体的

疼痛知觉，高自我效能感的个体对疼痛刺激表现出较少的不愉悦度，并且对疼痛的容忍度和疼痛阈限都

显著提升(Keefe, Lefebvre, Maixner, Salley, & Caldwell, 1997)。在慢性疼痛患者的研究中也发现自我效能感

可以有效的提高患者的身体和心理状态(Asghari & Nicholas, 2001; Woby, Watson, Roach, & Urmston, 
2005)。改变自我效能感可以有效地减轻慢性疼痛病人的疼痛强度(Keefe et al., 1996; Parker et al., 1995)。
自我效能感可以有效地减轻疼痛是因为高自我效能感的个体对减轻疼痛的活动表现出更高的积极性，当

遇到障碍时也不会轻易放弃；而且高自我效能感的个体的心境会更积极。 

3.3. 人格对疼痛的影响 

人格是构成一个人思想、情感及行为的特有模式，是心理活动的重要组成部分。人格具有独特性、

稳定性、整合性和功能性等特点，对个体的认知、情绪情感等有显著的影响。人格可以通过对疼痛的认

知和情绪情感的作用来影响个体对疼痛的感知。因此，人格也是我们在疼痛研究中不能忽略的一个因素。 
Harkins 等对肌筋膜疼痛障碍(MPD)患者的研究发现人格可以影响个体的疼痛感知和情绪情感。神经

质对疼痛的感觉没有影响，但对疼痛引起的情绪情感的影响不同，神经质水平越高个体的疼痛不愉悦度

也越高。而外向性则对疼痛的感觉和引起的情绪情感没有影响，但可以影响个体的疼痛表达。人格可能

是通过影响人们对疼痛的认知过程来影响疼痛感知，而不是通过影响疼痛的感觉加工过程来影响。Wang, 
Ma & Han (2014)的研究发现个体的自我结构也会对疼痛的感知产生影响。实验中通过自我结构启动来短
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暂地改变个体的自我结构，发现短暂的自我结构改变可以调节疼痛刺激早期感知和晚期评价相关的神经

活动。这些研究都说明了个体的人格会对疼痛刺激的感知产生影响。 

4. 疼痛与心理关系对临床的意义 

通过对疼痛和心理之间关系的梳理，我们证实了疼痛不仅仅是个体对机体组织损伤信号的生理感受，

而且疼痛也会对个体认知、情绪情感等心理活动产生显著的影响。与此同时，改变个体认知、情绪等心

理因素也会对个体的疼痛感知产生影响。安慰剂止痛效应就是通过改变个体对疼痛的预期来调节个体的

疼痛感知(Ploghaus, Becerra, Borras, & Borsook, 2003)。个体心理因素和疼痛感知之间相互影响，这就提示

我们在疼痛研究中要注意心理因素的作用，特别是在临床治疗中更应该注意心理对疼痛感知的影响。 
临床上，疼痛患者往往都伴随着一定的精神困扰。对疼痛的治疗应当在关注个体的疼痛感觉治疗的

同时也要注意个体的心理问题。慢性疼痛的心理因素会影响个体的治疗动机和个体是否服从治疗，进而

影响个体的疼痛治疗效果。在慢性疼痛的治疗过程中，我们在使用药物减轻个体疼痛感受的同时要注意

个体的心理因素。通过心理方面的治疗来补充和增强药物治疗的效果，在最大程度上减轻患者的疼痛感

受，改善治疗效果。 
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