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摘  要 

本文基于自我决定理论，考察了自主取向与死亡接受和死亡焦虑之间的关系。研究以291名大学生为被

试，采用一般因果取向量表，死亡态度描述量表进行调查，使用PROCESS进行中介效应分析。结果发现，

控制人口学变量后，自主取向可以负向预测死亡焦虑，而死亡接受在其中起部分中介作用。本研究丰富

了恐惧管理理论和自我决定理论的内容，也为个体积极地应对死亡提供了实证依据。 
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Abstract 
Based on the self-determination theory, the relationship among autonomous orientation, death 
acceptance and death anxiety was studied. 291 college students were recruited and measured by 
General Causality Orientation Scale (GCOS) and Death Attitude Profile-Revised (DAP-R) question-
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naire. The mediating effect of death acceptance was conducted using PROCESS. The results showed 
that after controlling demographic variables, autonomous orientation could negatively predict 
death anxiety, which was partially mediated by death acceptance. The study enriches TMT and 
SDT, and it also provides evidence for individuals to better cope with death anxiety. 
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1. 引言 

死亡心理是一种人类面临死亡及相关事件时所产生的情感、认知和行为意向的复杂心理状态(孟祥寒

等，2021)。所有生物和人类都将死亡，但与其他生物不同，人类能够自我意识到死亡的必然(Becker, 1973)。
这种死亡意识贯穿生命的始终，成为死亡焦虑的来源。恐惧管理理论(Terror Management Theory, TMT)
是在 Becker 的基础上提出的有关死亡思想研究的经典理论(Greenberg, Vail, & Pyszczynski, 2014)。恐惧管

理理论自诞生以来，试图证明死亡焦虑是人类行为的主要动力，并在各种生活领域(如，宗教、性别、健

康行为、物质主义、精神病理学等)发挥着重要作用(Kesebir & Pyszczynski, 2012)。根据恐惧管理理论，

为了使自己在日常生活中不被死亡焦虑所困扰，人们通过一系列的心理防御机制让死亡的想法及其带来

的焦虑处于无意识状态，才能维持较好的生存适应状态。然而，防御是一个代价昂贵的过程，它消耗了

个体可用的资源(Baumeister, 2002)，并以无法准确感知自我、他人和世界为代价。因此，本研究旨在探

索更健康、非防御、更具建设性的方式来降低死亡焦虑。 
自主取向可能与更低的死亡焦虑有关。自我决定理论认为，自主性是人类的基本心理需求，当个体

按照自己的价值观采取行动，而不受外界控制时，就会体验到自主性(Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 
2006)。基于此，个体的行为取向可以划分为自主取向和受控取向，但这种分类并不是绝对的，而是构成

了一个连续自主性的两端。当个体通过内部的认同、兴趣和价值观来调节行为时就会产生自主取向；在

这种情况下，通过将自我看作是自我决定的主体，人们会体验到更高的自主性(Deci & Ryan, 1980)、意义

感、认同感和幸福感(Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999)。而当个体通过感知到的内部压力(如，愧疚、羞

耻心和条件自尊)或外部环境来调节行为就会产生受控取向，往往体验到更大的压力和焦虑(Legate et al., 
2012; Ryan & Deci, 2017)。回顾以往研究发现，自主取向不管是作为个体差异变量还是情景变量都与更高

的开放性和更低的防御性有关。自主的个体对威胁、资源损耗、恐惧和无意识影响更具适应性(Ryan, Legate, 
Niemiec, & Deci, 2012)。 

死亡接受是一种对死亡的坦然、开放和接受性的态度。Wong 等人(1994)对死亡接受进行了全面的研

究，除了死亡焦虑和死亡回避以外，他们确定了三种不同形式的死亡接受：1) 中性死亡接受，理性面对

死亡，将死亡看作是生命中的必然结束；2) 趋近死亡接受，接受死亡是通往来世的大门；3) 逃避死亡接

受，认为死亡是对痛苦生活的一种替代。Wong，Moser 和 Gesser (1994)编制修订的死亡态度描绘(DAP-R)
被 Neimeyer，Moser 和 Wittkowski (2003)证实为评估死亡接受的最佳工具。从死亡态度的角度来看，对

死亡有一种坦然和开放接受的态度是个体获得内在成长的重要条件(韦庆旺，周雪梅，俞国良，2015)。研

Open Access

https://doi.org/10.12677/ap.2022.123089
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


鲜花 
 

 

DOI: 10.12677/ap.2022.123089 757 心理学进展 
 

究证明，接受死亡可以降低个体的死亡焦虑水平(Wong & Tomer, 2011)。通过对 153 名晚期癌症患者的调

查显示，较高的死亡接受是适应性的，它能够预测 1 年后较低的焦虑(Philipp et al., 2019)。 
基于此，本研究提出假设：自主取向能够负向预测死亡焦虑，死亡接受在其中起中介作用。 

2. 方法 

研究主要目的是探究自主取向与死亡焦虑之间的关系。研究假设更高的自主取向与更低的死亡焦虑

有关，且这一关系受到死亡接受的中介作用。 

2.1. 被试 

采用方便抽样，选取了 330 名重庆高校在校大学生进行问卷调查，剔除反应一致、漏答等废卷后，

有效问卷为 291 份，有效率为 88%。其中，男性 74 人，女性 239 人。平均年龄为 21.32 岁，标准差 2.04
岁。 

2.2. 测量工具 

2.2.1. 自主取向 
采用 Deci 和 Ryan (1985a)编制的一般因果取向量表(General Causality Orientation Scale, GCOS)测量个

体的动机取向。该量表包括以短文形式呈现的 17 个情境，每个情境有三个选项，对应自主取向、受控取

向、非个人取向三种因果取向，让被试评定每种反应在多大程度上符合他们在这种情境下的行为或感受，

采用“非常不可能”到“非常可能”7 点评分。本研究只考虑了自主取向和受控取向这两种因果取向。

自主取向反映的是一种自我决定的倾向，而受控取向反映的是一种受外部突发事件和内部压力所驱使的

倾向。用自主取向的分数减去受控取向的分数构成一个连续的自主动机变量，分数越高代表自主动机越

强(Weinstein, Deci, & Ryan, 2011)。在过去的研究中，GCOS量表具有高的内部信度(α ≈ 0.80) (Deci & Ryan, 
1985a)；在本研究中，自主取向和受控取向的 α 系数分别为 0.85 和 0.79。 

2.2.2. 死亡接受和死亡焦虑 
使用 Wong，Reker 和 Gesser (1994)修订的死亡态度量表(Death Attitude Profile-Revised, DAP-R)。本

研究选择了死亡焦虑和中性死亡接受两个分量表，共 11 个项目，采用“非常不同意”到“非常同意”7
点评分。在本研究中，死亡焦虑和中性死亡接受两个分量表的 α 系数为 0.88 和 0.68。 

2.3. 程序及数据处理 

采用 SPSS22.0 进行相关分析，应用 Hayes (2018)编制的 SPSS 宏程序 Process 检验中介作用。 

2.4. 结果 

2.4.1. 共同方法偏差检验 
采用 Harman 单因子检验法进行共同方法偏差分析(Podsakoff, Whiting, Welsh, & Mai, 2013)。结果显

示，特征根大于 1 的因素共 10 个，其中第一因素的方差贡献率为 19.78%，小于 40%，说明本研究不存

在严重的共同方法偏差。 

2.4.2. 各变量的描述统计及相关分析 
如表 1 所示，自主动机与死亡接受显著正相关(r = 0.19, p < 0.01)，与死亡焦虑呈显著负相关(r = −0.32, 

p < 0.001)；死亡接受与死亡焦虑显著负相关(r = −0.43, p < 0.001)。该结果表明可进行下一步中介作用检

验。 
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Table 1. Descriptive statistics and correlation analysis results of each variable 
表 1. 各变量的描述统计与相关系数矩阵 

主要变量 M SD 1 2 3 

1) 自主取向 0.35 0.53 - - - 

2) 死亡接受 5.41 0.86 0.19** - - 

3) 死亡焦虑 3.80 1.31 −0.33*** −0.43*** - 

注：M 为平均数，SD 为标准差；**p < 0.01，***p < 0.001。 

2.4.3. 死亡接受的中介作用 
使用 Process3.3 (Hayes, 2018)的 Model 4 的 Bootstrap 法检验死亡接受在自主动机和死亡焦虑关系中

的中介作用。结果表明，自主取向显著预测死亡焦虑(β = −0.33, SE = 0.14, t = −5.87, 95%CI [−1.07, −0.54]), 
p < 0.001；自主取向显著预测死亡接受(β = 0.19, SE = 0.09, t = 3.23, 95%CI [0.12, 0.48], p < 0.01)，死亡接

受显著预测死亡焦虑(β = −0.38, SE = 0.08, t = 7.33, 95%CI [−0.74, −0.42]), p < 0.001)。在控制了死亡接受的

效应之后，自主取向对死亡焦虑的直接效应依然显著(β = −0.25, SE = 0.13, t = −4.90, 95%CI [−0.14, −0.02], 
p < 0.001)，说明死亡接受在自主取向与死亡焦虑之间起部分中介作用(总效应 = −0.81, SE = 0.14, t = −5.87, 
95%CI [−0.61, −0.33]；直接效应 = −0.63, SE = 0.13, t = −4.90, 95%CI [−0.47, −0.26])。见图 1。 
 

 
Figure 1. The mediating role model of death acceptance between autonomous orientation and death anxiety 
图 1. 死亡接受在自主取向和死亡焦虑中的中介模型 

3. 讨论 

研究采用问卷的方法探讨了自主取向与死亡焦虑的关系以及死亡接受在其中的作用。结果表明，自

主取向对死亡接受有显著的预测作用，死亡接受在二者之间起部分中介作用，即自主取向越强的个体，

其死亡接受程度越高，从而表现出更低的死亡焦虑。从这一研究结果可以看出，死亡接受作为一种积极

的死亡态度能显著地影响自主取向对死亡焦虑的关系，这与本研究的假设一致，当个体越倾向于用自主

来调节自己的行为时，其死亡接受程度增加。这可能是因为，自主取向的个体对信息的开放性加工和反

思性评估，从而接受死亡作为生命的一部分，而不是对死亡产生焦虑。 
本研究为个体如何更好地应对死亡提供了一种思路。与恐惧管理理论强调对死亡焦虑的防御不同，

自我决定理论作为积极心理学中一个重要理论，强调自主性的重要性，认为人类是成长导向的，人类的
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动机是学习和发展而不是为了减少焦虑(Deci & Ryan, 1985b; Brown, Ryan, & Creswell, 2007)。SDT 认为面

对死亡威胁的防御反应是可以避免的。本研究发现自主取向作为一种个体差异变量可以预测更高的死亡

接受和更低的死亡焦虑，说明了自主取向的个体对死亡采取的接受态度帮助其积极地看待死亡，而不用

采取防御机制来管理死亡焦虑，但这一观点需要得到未来研究的进一步验证。 
本研究结果对指导新冠病毒疫情期间的心理危机干预工作具有一定的实践意义。当前新冠病毒肺炎

疫情作为一直存在的死亡凸显因素，可能会激发个体对死亡的意识，并进一步引发焦虑的情绪，认知和

行为反应。可以通过创造、培养和重视自主性的环境，激发个体的自主取向，可以促进对死亡的接受态

度，从而降低死亡焦虑。 
然而，但是本研究也存在一些局限。首先，本研究的样本只涉及了西南大学学生，这种方便取样的

手段限制了研究结论的普遍性和推广性，未来的研究可以在更广泛的人群中验证本研究的结果。其次，

本研究使用问卷的方式检验了自主取向与死亡焦虑之间的关系，这种相关研究难以得出因果关系的推论，

因此未来的研究可以在实验室中进一步检验自主取向对死亡焦虑的影响。 

4. 结论 

1) 自主取向对死亡焦虑具有负向影响；2) 死亡接受在自主取向与死亡焦虑之间的间接效应显著。 
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