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摘  要 

成人对婴儿面孔注意偏向是婴儿图式效应(kindchenschema, or baby schema effect)的体现，也是诱发

成人对婴儿产生积极情绪、照料行为和养育动机的前提。本文介绍婴儿面孔注意偏向的概念、相关理论、

神经机制、研究范式，并从个体特征和实验刺激特征两个方面阐明成人对婴儿面孔注意偏向的影响因素。

这不仅有助于我们理解成人对婴儿面孔的注意偏向，而且为促进早期亲子关系的发展提供一些启示。 
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Abstract 
Adults’ attentional bias towards infant faces is the manifestation of the babyface schema effect, 
which is also the premise of positive emotions, care giving behaviors and parenting motivation. 
The article introduces the concept, relevant theories, neural mechanisms and research paradigms 
of attentional bias towards infant faces, and then reviews the influencing factors of adults’ atten-
tional bias towards infant faces from the perspective of individual characteristics and experimen-
tal stimulus characteristics. It not only helps us understand adults’ attentional bias towards infant 
faces, but also provides some implications for facilitating the development of early parent-child 
relationships. 
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1. 引言 

近年来，儿童青少年心理健康问题发生率逐渐上升，我国政府始终高度重视儿童青少年心理健康(王
晓东等，2024)。已有研究表明，幼年时代经历母婴分离、家庭冲突的儿童，长大后患心理疾病甚至自杀

的概率高于正常家庭的儿童(洪彬雪等，2022)。成人对婴儿面孔的注意偏向有利于增强养育动机、培养良

好的亲子关系，Becker 等人(2020)研究发现，以家庭为中心的疗法可以减少儿童的自杀想法、降低自杀

的发生频率。此外，从进化论来看，人类为了繁衍生息，会将有限的注意资源优先分配给与生存繁衍相

关的刺激(Lucion et al., 2017)，比如婴儿面孔。因此成人对婴儿面孔的注意偏向不仅关系到婴儿的健康成

长，而且关系到人类的生存与繁衍，成人对婴儿面孔的注意偏向研究具有必要性。 
奥地利动物行为专家 Lorenz (1943)提出婴儿图式(kindchenschema, or baby schema)，它是指在人类婴

儿或动物幼崽在外表所具备的一些典型特征。婴儿面孔的典型特征(圆嘟嘟的脸蛋、大大的眼睛、窄小的

鼻子、饱满的额头等)容易快速吸引成人的注意，唤起成人的可爱感和积极情绪反应(Endendijk et al., 2020)。
婴儿面孔图式效应有三大典型表现：第一，与成人面孔相比，成人对婴儿面孔具有偏好反应(Franklin & 
Volk, 2018)。婴儿面孔会唤起成人积极情绪，激发成人照料动机(Kou et al., 2020)。成人对婴儿面孔的偏

好反应具有泛化效应(Liu & Li, 2022)，在婴儿面孔图式的诱导下，成人会将对婴儿的偏好泛化到具有婴

儿面孔特征的成人、动物或是非生命物体上。第二，婴儿面孔能够诱发成人产生观看动机(Jia et al., 2021)。
第三，与成人面孔相比，成人对婴儿面孔存在注意偏向(Endendijk et al., 2018; Li et al., 2019)。 

2. 婴儿面孔注意偏向 

2.1. 婴儿面孔注意偏向的概念 

由于研究目的不同，研究者们对注意偏向的界定存在差异。早期研究中，王曼等人(2011)认为，注意

偏向是一种注意分配模式，个体对威胁性相关刺激的注意分配更多，对非威胁性相关刺激的注意分配更

少。之后，研究者发现积极性刺激也能够使个体产生注意偏向(Lucion et al., 2017)。Ong (2020)提出注意

偏向是一种认知能力，个体会对特定信息产生较高的敏感性，从而生成选择性注意，并抑制对其他无关

信息的注意。余玮(2021)将成人对婴儿面孔的注意偏向定义为：与成人面孔相比，在注意的加工系统中，

成人更愿意分配优势资源或注意资源给婴儿面孔。 

2.2. 婴儿面孔注意偏向的相关理论 

2.2.1. 情绪评价理论 
情绪评价理论认为，当面对积极性刺激和威胁性刺激时，个体会首先有意识地评价刺激和自身目标、

健康、幸福等方面的相关程度，相关程度影响着个体的注意资源分配，被评价为高相关性的刺激会快速

地引起个体注意，从而使个体产生注意偏向。Kringelbach 等人(2016)认为，由于婴儿面孔与人类生存和
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繁衍息息相关，属于高相关性刺激，因此婴儿面孔可以激活成人的情感和行为反应，比如婴儿面孔使成

人对其产生注意偏向、激发成人积极情绪。 

2.2.2. 情绪注意成分理论 
情绪注意成分理论认为，个体对积极性刺激和威胁性刺激的关注程度与对刺激的注意转移速度成反

比。由于高关注度可能会限制个体对注意资源的分配与转移，个体对刺激的关注程度越高，则注意转移

速度越缓慢，因此对婴儿面孔的反应速度就会变慢。为了探究生育经历对情绪婴儿刺激神经加工处理的

影响，Bjertrup 等人(2021)在实验中记录被试的凝视时间、注视时间、皮肤电反应等数据，研究表明相比

于未生育女性，已生育女性对婴儿面孔的注视时间更长。 

2.3. 婴儿面孔注意偏向的神经机制 

目前研究者采用 ERP 或 fMRI 考察婴儿注意偏向的神经机制(Jia et al., 2022; Kuzava et al., 2020; Li et 
al., 2019; Endendijk et al., 2020)。在成人对婴儿面孔注意偏向的研究中，研究者利用 ERP 技术主要关注了

P1、N170 和 LPP 脑电成分。其中，P1 是公认的早期警觉性注意偏向的代表成分，N170 反应面孔特征编

码区梭状回(fusiform gyrus)的活动，LPP 波反应动机的增强和注意资源的投入(Chen et al., 2015)。研究揭

示，被试观察相同表情的成人面孔和婴儿面孔时，二者所诱发的 P1 波幅存在显著差异(Brosch et al., 2008; 
Colasante et al., 2017)，这说明成人对婴儿面孔存在注意偏向。Jia 等人(2022)利用 ERP 技术进一步探讨成

人对中性婴儿面孔产生最强注意偏向的神经机制与时间进程时发现，与高兴婴儿面孔和悲伤婴儿面孔相

比，中性婴儿面孔会产生更强烈的 P1，悲伤婴儿面孔会产生更加强烈的 N170；与成人面孔相比，无论

婴儿面孔表情，成人都会对婴儿面孔产生注意偏向。此外，研究者根据功能磁共振成像(fMRI)发现，与

成人面孔相比，成人看到婴儿面孔会激发与注意、情景记忆等许多高水平的认知功能相关的楔前叶

(precuneus) (Li et al., 2016)，注意系统在激发父母良好养育行为和促进孩子发展过程中发挥重要作用

(Lucion et al., 2017)。这从神经生物学的角度证实成人对婴儿面孔存在注意偏向。 

2.4. 婴儿面孔注意偏向的研究范式 

2.4.1. 点探测范式 
点探测范式是注意偏向研究中经典的实验范式(MacLeod, Mathews, & Tata, 1986)。在点探测任务中，

屏幕中心点的左右两侧会随机同时呈现一对不同情绪效价的词汇或者图片作为线索刺激，比如成人面孔

和婴儿面孔(Brosch et al., 2008; Endendijk et al., 2018)。紧接着随机在左侧或者右侧呈现探测点。被试需要

在一定时间内对探测点出现的位置(左侧/右侧)进行按键反应。当目标刺激出现在之前情绪刺激(如婴儿面

孔)一侧时为一致试次，出现在非情绪刺激(如成人面孔)一侧时为不一致试次，两种试次的概率为 50%。

点探测范式假设：倘若探测点出现在被试之前注意的区域时，则对探测点的位置做出的反应时会减少。

许多研究者曾采用点探测范式证实成人对婴儿面孔存在注意偏向(Brosch et al., 2007; Jia et al., 2022; Jia et 
al., 2021; Li et al., 2019)。 

2.4.2. Go/No Go 范式 
除点探测范式外，研究者也会使用 Go/No Go 实验范式来检测成人对婴儿面孔是否存在注意偏向

(Pearson et al., 2013; Dudek & Haley, 2020)。与点探测任务不同的是，在 Go/No Go 范式中，电脑屏幕中间

会呈现一张面孔照片，照片中间随机呈现一个红色或者绿色的十字架注视点信号，在屏幕外围的左侧和

右侧再分别随机呈现一条水平线或一条垂直线，被试需要按照实验要求，根据 Go/No Go 注视点的颜色信

号进行按键反应。当注视点为红色时，则忽视注视点和面孔图片，直接按空格键；当注视点为绿色时，

被试需要判断垂直线出现在屏幕外围的左侧还是右侧并进行按键反应，因此 Go 注视点信号旨在让被试
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的注意力从屏幕中间的面孔照片转移到屏幕外围的目标线。Go/No Go 实验范式假设：在大多数情况下，

颜色信号是对注意力要求最低的刺激，但是当被试对某些刺激存在注意偏向，比如婴儿面孔，则被试需

要花费更长的时间将注意力从婴儿面孔中转移到屏幕外围的目标线。 

3. 婴儿面孔注意偏向的影响因素 

3.1. 个体特征 

3.1.1. 性别 
性别差异是否对婴儿面孔注意偏向存在影响仍存在一定的争议。从进化和生理的角度，由于男女大

脑结构的差异、女性生殖激素的影响，如催产素(Holtfrerich et al., 2018)，女性独有的情绪反应以及女性

在照顾婴儿的过程中通常居于主体地位，所以女性对婴儿面孔吸引力的评价显著高于男性，女性对婴儿

面孔持有更积极的态度(Steiner & Young, 2023)，对婴儿面孔有着更加强烈、稳定的敏感度(Dudek & Haley, 
2020)。但随着研究的不断发展，研究者发现性别差异对婴儿面孔注意偏向的影响并不显著(Ding et al., 
2016; 贾云丞等，2019)。 

在研究婴儿面孔注意偏向是否受性别差异影响时，不能仅关注生理意义上的性别差异，还应考虑成

人内化的性别角色差异。Ding等人(2020)采用贝姆性别角色量表(BSRI)测量被试的男性气质和女性气质，

通过描述性统计和相关性分析，发现男性气质和女性气质都对婴儿面孔兴趣正相关，后通过层次回归分

析来确定性别、女性气质、男性气质各自发挥的作用。研究发现高女性气质的男性对婴儿的反应与女性

类似，甚至反应更为强烈，而低女性气质的男性对婴儿的反应则较为轻微。因此，性别角色可能对婴儿

面孔偏好起一定作用，这在一定程度上解释了以往研究在对性别是否影响成人对婴儿面孔注意偏向上存

在争议的原因。 

3.1.2. 个人经验 
个人的生育经历(张文，2020)、是否独生(Luo et al., 2015)被揭示影响成人对婴儿面孔的注意偏向。相

比于成人面孔，无论是已生育的女性还是未生育的女性都对婴儿面孔存在注意偏向，已生育的女性对婴

儿面孔的注视时间更长(Bjertrup et al., 2021)，且初次生育的女性比多胎生育的女性对婴儿面孔产生更强的

注意偏向与照料行为(Thompson-Booth et al., 2014)。施永谋和罗跃嘉(2016)运用点探测实验范式，通过对

反应时的重复测量方差分析发现，非独生子女对靶刺激的反应时大于独生子女，验证大学生对婴儿面孔

注意偏向与家庭结构有关，这可能是由于非独生子女早期与兄弟姐妹相处的经验可以增强其情感体验，

因此与成人面孔相比，非独生子女愿意优先将注意资源分配给婴儿面孔，对婴儿面孔产生更高关注度。 

3.1.3. 激素水平 
个体的激素水平影响成人对婴儿面孔的注意偏向(Li et al., 2017)，激素会改变父母的大脑功能与大脑

结构，从而进一步改变育儿行为。Holtfrerich 等人(2018)通过目标检测任务发现，催产素可以提升母亲观

看婴儿面孔的意愿，增强母亲对婴儿面孔的注意偏向，并且无论是内源性催产素还是外源性催产素都会

影响母亲对婴儿的神经反应，促进母亲对婴儿刺激的加工，让母亲对婴儿面孔更加敏感(张火垠等，2019)。 

3.1.4. 健康状况 
成人的健康状况影响成人对婴儿面孔的注意偏向。在杏仁核眶额皮质等关键情绪处理区域，相比于

患有情绪障碍的母亲，健康母亲对婴儿面孔的神经反应更加迅速和强烈(Bjertrup et al., 2019)。以产后抑郁

为例，产后抑郁是分娩最常见的并发症之一，高达 17%母亲都患有产后抑郁(Shorey et al., 2018)。在评估

母婴相互调节和婴儿行为的 face-to face still face (FFSF)任务中，相比于健康母亲，患有产后抑郁的母亲
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在任务中更难投入，缺乏对婴儿面孔的注意偏向(Ntow et al., 2021)。 

3.1.5. 依恋风格 
成人对婴儿面孔注意偏向受依恋风格影响(马原啸等，2016；贾云丞，张大均，2016)。根据成人依恋

访谈(AAI)，本研究将成人依恋风格划分为：安全型、回避性、焦虑型和恐惧型。不同依恋风格的个体有

着不同的内部工作模型，在处理依恋相关的刺激时所采取的策略也不同(余玮，2021)，与安全型依恋个体

相比，回避性依恋个体建立积极自我—消极他人的内部工作模型，他们在处理依恋相关信息时更倾向于

采用抑制策略(Ma et al., 2017)，表现为对婴儿面孔的注视时间更少(Jia et al., 2017)、对婴儿面孔缺乏兴趣

(贾云丞等，2019)、较少能从婴儿面孔中获得积极的情感体验，减弱对婴儿面孔的注意偏向。因此，依恋

风格会影响成人对婴儿面孔的注意偏向。 

3.2. 实验刺激特征 

3.2.1. 面孔结构 
研究表明，面孔结构的微小变化都会显著影响婴儿面孔图式效应(程刚等，2019)，影响成人对婴儿面

孔的注意偏向，婴儿面孔图式特征越明显，婴儿面孔图式效应越强，成人会产生更强烈的注意偏向(Parsons 
et al., 2021)，并且愿意停留的时间更长(Holly et al., 2017)。比如改变额高、面孔长宽比例，眼睛大小等都

会影响成人对婴儿面孔的注意偏向(Jia et al., 2022)。此外，与健康的婴儿相比，面部生理异常的婴儿常常

会受到区别对。以唇裂婴儿为例，成人看到唇裂婴儿时，N170、P2 振幅降低，唇裂婴儿会干扰成人对面

部刺激的“规范化”处理，成人认为患有唇裂婴儿不具有吸引力，缺乏可爱度(Rayson et al., 2017)，不愿

意将注意资源优先分配给唇裂婴儿(Huffmeijer et al., 2018)。因此，面孔结构会影响成人对婴儿面孔的注

意偏向。 

3.2.2. 面孔可爱度与熟悉度 
面孔可爱度与熟悉度影响成人对婴儿面孔的注意偏向(Damon et al., 2017)。雷怡等人(2020)利用点探

测范式和眼动技术发现，仅在低熟悉度条件下，相比于低可爱度的婴儿面孔，成人对可爱度更高的婴儿

面孔存在注意偏向，首注视时间偏向和总注视时间偏向都显著强于可爱度较低的婴儿面孔。研究表明，

成人对幼儿面孔和成人面孔的可爱度评价显著低于婴儿面孔，并且年龄更小的新生婴儿面孔会诱发产生

更大的 N2 波幅(Proverbio & De Gabriele, 2017)。此外，父母看到自己孩子面孔时，会激活负责奖赏加工

脑区的伏隔核(nucleus accumbens)、分配更多的注意(Esposito et al., 2015)、产生更加迅速和强烈的大脑活

动(Bjertrup et al., 2021)。 

3.2.3. 面孔表情 
婴儿面孔表情是成人对婴儿面孔注意偏向的重要影响因素(Jia et al., 2022; Rayson et al., 2017)。Jia 等

人(2017)通过眼动技术发现，成人对中性婴儿面孔的注意偏向值显著高于高兴和悲伤婴儿面孔。后来，贾

云丞等人(2019)采用点探测范式证实中性婴儿面孔最能引发成人的注意偏向，为了探究中性婴儿面孔激发

成人最强烈注意偏向的时间进程，Jia 等人(2021)将点探测任务和 ERP 技术结合，采用不同表情的同一张

面孔的一系列图片进行实验，研究发现在注意偏向的初始阶段，相比于高兴和悲伤婴儿面孔，成人会对

中性婴儿面孔表现出最强烈的注意偏向。 

4. 结语 

在现实社会中，人类总是更加倾向于感知与生殖繁衍相关的刺激(Anderson, 2013)，婴儿需要依靠他

人照料才能存活，照料者需识别婴儿发出的信号并以恰当的方式满足婴儿的需要。以神经生理学为视角，
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ERP 技术和 fMRI 技术已证实成人对婴儿面孔存在注意偏向；以情绪评价理论为视角，婴儿面孔作为一

类与个体生存和种族繁衍的高相关性刺激会优先吸引成人注意(Gupta et al., 2019)，激发成人获得愉悦感、

享受积极的情感体验；以情绪注意成分理论为视角，相比于成人面孔，成人会延长对婴儿面孔的注视时

间，产生注意偏向，增强养育动机，这不仅有助于婴儿在充满爱意的家庭环境中健康成长，而且有助于

人类的生存与繁衍，因此成人对婴儿面孔的注意偏向具有重要意义。 
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