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Abstract 
Objective: To investigate the prevalence and the distribution of sarcopenia in nursing homes in 
Shanghai, and to provide evidence for the exploration and prevention of sarcopenia. Methods: A 
cluster random sample of elderly patients from some nursing homes in Shanghai was selected. Epi-
demiological investigation and body composition determination were conducted after informed 
consent was obtained. The survey includes general demographic data, muscle function and body 
composition determination. Results: There were 1780 inpatients in the 10 nursing homes. Among 
them, 679 had unilateral or bilateral limb disability. The limb disability rate was 38.15%. A total of 
1034 people received questionnaires and received body composition tests. The overall prevalence of 
sarcopenia was 25.34%, and the prevalence of male and female was 22.05% and 27.95%, respec-
tively. The difference was statistically significant (P < 0.05). And the prevalence increased with age 
(P < 0.05). According to the logistic regression analysis of the related factors: the degree of education 
is a protective factor of sarcopenia; while women, age, decreased activity, nutrient deficiency, and 
chronic inflammation are independent risk factors. Conclusion: The prevalence of sarcopenia in el-
derly patients is higher in some nursing homes in Shanghai, and increases with age. The results will 
help the relevant departments to develop reasonable sarcopenia prevention strategies and policies 
for the aging population and longevity regions. 
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摘  要 

目的：了解上海地区部分护理院住院老年人中肌少症的患病率及分布，为肌少症的病因探索和防治研究

提供依据。方法：从上海地区部分护理院住院老年人中进行整群随机抽样，获得受试者知情同意后进行

流行病学调查以及人体成分测定。调查内容包括一般人口学资料、肌功能及人体成分测定等。结果：10
家护理院中共有住院老人1780位，单侧和双侧肢体失能老人679例，肢体失能率为38.15%。有1034人
接受问卷调查和接受人体成分测定，老年人肌少症总患病率为25.34%，男女患病率分别为22.05%和

27.95%，差异有统计学意义(P < 0.05)，随着年龄的增长，患病率增高(P < 0.05)。经对肌少症患者的相

关因素进行Logistic回归分析：受教育程度是肌少症的保护因素，女性、年龄、活动减少、营养素缺乏、

慢性炎症是独立危险因素。结论：上海地区部分护理院住院老年人肌少症患病率较高，且随年龄增长而

增高。结果有利于相关部门对高龄化人群和长寿地区制定合理的肌少症防治策略与政策。 
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1. 引言 

肌少症是老龄化进程中以骨骼肌质量及其力量的下降为特征的临床综合征。肌少症属于进行性疾病，

易使老年人骨盐流失，基础代谢率以及体脂增加，可导致步态和平衡问题，增加摔倒风险。其发病原因

和规律尚未完全明了，目前迫切需要适合国人的肌少症诊疗规范[1]。本研究以随机整群抽样入组的方法，

对上海地区部分护理院住院老年人中肌少症的患病率、发病特点、病理分型、自然转归及相关器官失能

状况进行调查。现报道如下。 

2. 对象与方法 

2.1. 调查对象 

本次调查采用整群随机抽样的方法。2015 年 6 月~2017 年 8 月从浦东地区抽取上海洪天和夕阳护理

院，奉贤地区抽取奉城护理院，以及平安、五四、海湾、头桥、奉城社区卫生服务中心等护理病区中的

住院老人为调查对象。10 家护理院中共有住院老人 1780 位，男性 693 例，女性 1087 例，剔除单侧和双

侧肢体失能老人 679 例(38.15%)未行人体成分测定。在获得受试者知情同意后进行流行病学调查和人体

成分测定，应调查 1101 人，实际调查 1034 人，调查率为 93.91%。 

2.2. 方法 

1) 研究调查表采用事先统一自制的《老年人肌少症及肢体失能流行病学调查表》，内容包括一般人

口学资料，生活质量、生活自理能力及肢体功能等功能的自我评价，以及职业史、现病史、既往史，并

进行肌功能、人体成分测定。调查前对流调人员、医师等相关人员进行统一培训，设立流调、质量监测

小组，并在奉城护理院进行预调查。 
2) 资料采集每个样本分别填写好《老年人肌少症及肢体失能流行病学调查表》后，由专职医师采用

清华同方人体成分分析仪对受试者进行人体成分测定，指标测定包含体重、身高、体质指数(BMI)、步速、

双手握力，以及总水分(TBW)、蛋白质，无机盐，体脂肪、去脂体重(FFM)，体脂百分比(PBF)、肌肉量、、

腰臀比(WHR)、骨骼肌基础代谢率(BMR)等。并抽出 10%的样本进行复查。 

2.3. 诊断依据 

根据 Cooper 的诊断路径进行临床诊断。 

2.4. 统计学方法 

采用 SPSS 17.0 进行统计学分析，计量资料采用 χ2 检验，计数资料采用 t 检验。 

3. 结果 

3.1. 一般情况 

被调查的 1034 名老年人中，男 458 人，女 576 人，男女比为 1:L1.26。年龄男女分别为：(80.24 ± 9.77
岁，84.21 ± 10.18 岁)，身高男女分别为：(163.28 ± 4.81 cm, 152.89 ± 5.44 cm)，体重男女分别为：(51.29 ± 
14.28 kg, 44.28 ± 12.27 kg)。 

3.2. 肢体失能率 

10 家护理院中共有住院老人 1780 位，男性 693 例(38.93%)，女性 1087 例(61.07%)，单侧和双侧肢

体失能老人 679 例，肢体失能率为 38.15%。 
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3.3. 主要基础病种 

被调查的 1034 名病人中，高血压病人最多，其次为冠心病、糖尿病及退行性骨关节炎、骨质疏松症

等，见表 1。 

3.4. 生活自理能力评分 

穿衣能力评分男女分别为：1.41 ± 0.77，1.40 ± 0.79；步行能力评分男女分别为：1.45 ± 0.79，1.46 ± 
0.80；平稳端坐评分男女分别为：1.59 ± 0.72，1.58 ± 0.75；进餐能力评分男女分别为：1.59 ± 0.68，1.58 ± 
0.70；上厕能力评分男女分别为：1.46 ± 0.76，1.44 ± 0.78；二便自控评分男女分别为：1.60 ± 0.70，1.59 ± 
0.72；洗澡能力评分男女分别为：1.13 ± 1.19，1.08 ± 1.38；退休金管理评分男女分别为：1.00 ± 0.91，0.95 
± 0.90，生活自理能力男女各项评分相比，均无统计学差异(P > 0.05)。 

3.5. 上肢握力测定 

左手握力男性为：17.55 ± 8.12 kg，女性为：9.45 ± 3.94 kg；右手握力男性为：18.24 ± 8.23 kg，女性

为：10.12 ± 4.22 kg。 

3.6. 四肢肌围测定 

左侧上臂肌围男女分别为：(24.88 ± 2.02 cm, 23.22 ± 2.25 cm)，右侧上臂肌围男女分别为：(25.25 ± 1.98 
cm, 25.01 ± 2.22 cm)；左侧小腿肌围男女分别为：(32.88 ± 2.35 cm, 28.25 ± 3.15 cm)，右侧小腿肌围男女

分别为：(32.98 ± 2.25 cm, 29.87 ± 2.45 cm)。 

3.7. 肌肉重量测定 

肌肉总重量：男性为：21.25 ± 6.38 kg，女性为：18.55 ± 5.45 kg。左上肢肌肉重量男女分别为：(2.75 
± 0.52 kg, 2.15 ± 0.36 kg)，右上肢肌肉重量男女分别为：(2.42 ± 0.28 kg, 2.22 ± 0.33 kg)；左下肢肌肉重量

男女分别为：(6.88 ± 0.89 kg, 4.45 ± 0.74 kg)，右下肢肌肉重量男女分别为：(7.12 ± 0.65 kg, 5.12 ± 0.40 kg)。 

3.8. 步速测定 

步速：男性为 0.45 ± 0.15 m，女性为：0.42 ± 0.21 m。 

3.9. 细胞内外水检测 

细胞外水男女分别为：(10.88 ± 1.15 kg, 8.52 ± 1.12 kg)，细胞内水男女分别为：(21.12 ± 2.18 kg, 15.42 ± 2.13 kg)。 
 
Table 1. The main basic diseases of elderly patients in some nursing homes in Shanghai 
表 1. 上海地区部分护理院住院老人主要基础病种情况 

疾病名称 病人数 百分比 

高血压 586 56.67% 

冠心病 497 48.07% 

糖尿病 301 29.11% 

退行性骨关节炎 152 14.70% 

骨质疏松症 89 8.61% 

肺心病 63 6.09% 

骨折 56 5.42% 

其他 51 4.93% 
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3.10. 肌少症患病率 

1034 位老年人中患肌少症 262 例，总患病率为 25.34%。其中，男性肌少症 101 例(22.05%)，女性 161
例(27.95%)，女性患病率较高，差异有统计学意义(χ2 = 4.69, P = 0.0303)；随着年龄增长肌少症患病率逐

渐增高(P < 0.05)，受教育程度低患病率高(P < 0.05)，体力劳动者患病率高(P < 0.05)，见表 2。 

3.11. Logistic 回归分析 

对肌少症患者的几种相关因素假设是可能的危险因素进行 Logistic 回归分析，以性别、年龄、教育

程度、学历、职业史、既往史等，以及活动减少、雄激素水平下降、营养素缺乏(如蛋白质、维生素 D)、
慢性炎症、胰岛素抵抗及其他因素为自变量，以是否患肌少症为因变量，进行分析，经过向后删除法，

最终进入方程的有教育程度是肌少症的保护因素，女性、年龄、活动减少、营养素缺乏、慢性炎症是肌

少症的独立危险因素，见表 3。 

4. 讨论 

肌少症是一种进行性疾病，最初由 Rosenberg [2]提出，是指人体随着年龄增长而出现的骨骼肌量减

少和肌肉力量下降。肌少症常常见于中老年人群，不仅可导致跌倒、骨折、骨质疏松、骨关节炎等发生

率增加，还可引起骨盐流失，基础代谢率以及体脂增加，从而导致多种慢性疾病[3] [4]。 
现有资料显示，各个国家及地区关于肌少症发病率的相关研究存在较大差异，这可能与相关研究所采用

的检测方法、评估标准以及评估对象不一致相关。这种差异和不一致表明，目前各国对于肌少症的认识尚处

于不成熟阶段[5]。加拿大学者 Bouchard 等[6]用双能 X 线吸收仪计算 68~82 岁男性(439 名)和女性(465 名) 
 
Table 2. The prevalence and distribution characteristics of sarcopenia in elderly patients in some nursing homes 
in Shanghai 
表 2. 上海地区部分护理院住院老人肌少症患病率及分布特征 

项目 调查人数 患病人数 患病率(%) χ2 P 值 

性别    4.69 <0.05 

男 458 101 22.05   

女 576 161 27.95%   

年龄    11.63 <0.05 

~70 岁 149 24 16.11%   

~80 岁 199 43 21.61%   

80 岁及以上 686 195 28.43%   

文化程度    56.75 <0.05 

文盲及小学 268 112 41.79%   

初中及高中 480 107 22.29%   

高中及以上 286 43 15.03%   

职业    34.46 <0.05 

务农及养殖等 544 96 17.65%   

机关及事业等 490 166 33.88%   

合计 1034 262 25.34%   
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Table 3. Several factors of sarcopenia Logistic regression analysis in elderly patients in some nursing homes in Shanghai 
表 3. 上海地区部分护理院住院老人肌少症几种因素 Logistic 回归分析 

因素 OR Z P 

教育程度 0.12 −3.13 <0.05 

女性 4.87 1.88 <0.05 

年龄 3.45 1.45 <0.05 

活动减少 4.23 1.75 <0.05 

营养素缺乏 5.97 2.21 <0.05 

慢性炎症 3.12 1.27 <0.05 
 

的四肢骨骼肌量指数(ASMI)，结果显示：男性肌少症发病率为 38.89%，女性为 17.75%。一项在澳大利亚

进行的研究发现，对平均年龄为 86 岁的 63 名老年女性使用 DXA 得出的 ASMI < 1 个 SD 者肌少症发病率

为 25.4%，<2 个 SD 者为 3.2% [7]。 
目前，国内仅有局部地区小样本调查[8] [9]。上海是率先进入老龄化的地区，2014 年上海预期寿命

已达到 82.29 岁，是高龄化发展最快的地区和长寿地区[10]。上海高龄老年人口多，样本量大，且肌少症

的发病率呈逐年递增趋势，这给家庭、社会带来日益巨大的经济负担，及时了解肌少症发病特点和防治

规律已十分迫切。本研究对上海地区部分护理院或护理病区中住院老年人群肌少症的患病率、发病特点

和自然转归及肢体失能状况进行调查。10 所护理院中共有住院老人 1780 位，单侧和双侧肢体失能老人

679例，肢体失能率为38．15%。老年人肌少症262例，总患病率为25.34%，其中男性肌少症101例(22.05%)，
女性 161 例(27.95%)，女性患病率较高，差异有统计学意义(χ2 = 4.69, P = 0.0303)，此与国内外高龄老人

肌少症患病率相近[5]，本研究中住院老人随着年龄增长肌少症患病率逐渐增高(P < 0.05)，受教育程度低

患病率高(P < 0.05)，体力劳动者患病率高(P < 0.05)，表明受教育程度是肌少症的保护因素，而年龄、女

性、活动减少、营养素缺乏、慢性炎症等是肌少症的危险因素。因此，本研究的结果有利于相关部门对

高龄化人群和长寿地区制定合理的肌少症防治策略与政策。 
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