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摘  要 

海明威，迷惘一代的代言人，他的作品不仅吸引了许多普通的读者，同时很多研究者对海明威本人以及

他的作品都从不同的角度进行分析。独特的生活经历奠定了海明威成为一位敏感而又充满悲剧精神的作

家。家庭的环境以及参与战争的影响，使海明威的生活注定是只有一个结局的悲剧。尽管海明威的人生

观是悲剧的，但他并非是一个彻头彻尾的悲观主义者。从《老人与海》这部作品中我们可以看出海明威

对待悲剧的态度，他认为人们在面对注定失败的结局时，应该全力以赴，奋起反抗，即使这种反抗无法

改变最终的结局。本文将从《老人与海》这部作品出发，总结作品中所表现出来的悲剧精神，进而去分

析海明威悲剧精神的原因以及悲剧精神所产生的意义。 
 

关键词 

海明威，老人与海，悲剧精神 

 
 

On the Tragic Spirit in Hemingway’s the Old 
Man and the Sea 

Xin Geng 
International College, Macau University of Science and Technology, Macau 

 
Received: Mar. 7th, 2023; accepted: May 24th, 2023; published: Jun. 9th, 2023 

 
 

 
Abstract 
Hemingway, the spokesperson of the lost generation, not only attracted many ordinary readers, 
but also many researchers analyzed Hemingway himself and his works from different angles. 
Unique life experiences established Hemingway as a sensitive and tragic writer. The family envi-
ronment and the impact of participating in the war made Hemingway’s life destined to be a trage-
dy with only one ending. Although Hemingway’s outlook on life is tragic, he is not a downright 
pessimist. From the old man and the sea, we can see Hemingway’s attitude towards tragedy. He 
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thinks that when people are faced with the doomed failure, they should try their best to resist, 
even if this kind of resistance can not change the final outcome. Starting from the old man and the 
sea, this paper summarizes the tragic spirit in the work, and then analyzes the causes of Heming-
way’s tragic spirit and its significance. 
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1. 引言 

一九五〇年古巴圣诞节后，海明威开始着手写《老人与海》，这是一部背景简单的长篇小说，小

说中写了海洋与天空。《老人与海》是一个非常简单的故事，没有复杂的背景以及人际关系，故事内

容从一个湾流中的老渔夫讲起，他是一个孤独又背运的老人，因为他已经好多天没有捕捉到鱼了。因

为运气不好而捕捉不到鱼，所以他唯一的伙伴曼诺林也被迫离开了他。在他第八十五天出海时，他遇

到了一条大马林鱼，但这条鱼实在大，贸然将其拉出水面会导致鱼线断裂，因此圣地亚哥不得不与这

条大马林鱼僵持着，在僵持的过程中，老人和他的小船被大马林鱼在海上拖了几天，双方筋疲力尽，

最终在圣地亚哥坚持不懈的努力下，这条大马林鱼被杀死了，但因为大马林鱼太大了，所以老人将它

绑在了小船外侧。归程途中大马林鱼流出的血引来了鲨鱼。老人与鲨鱼展开了激烈的搏斗，这个筋疲

力尽，手无缚鸡之力的老人最后回到港带回来的只有鱼头和鱼骨。阅读全文，我们可以发现海明威煞

费苦心地将多个层次融入到这位真实的老人，平静的大海，以及合情合理的因果逻辑中。然而正是这

些真实背后的暗示，体现了海明威对现实世界明确的认识，将思想情感融入于鲜明有力的艺术形象中。

从圣地亚哥与鲨鱼激烈的抗争中，以及最后圣地亚哥无法抗拒命运的结局，证明了圣地亚哥就是自己

悲剧的原点。海明威将自己传奇悲剧性的人生，注入这部小说中，成功描绘出圣地亚哥这位极具悲剧

色彩的英雄形象。 
对于悲剧的诠释，不同学者有着不同的见解。英国学家汤因比认为人类进步的标志是进行适度的挑

战与成功的应战，而两者之间的关系就是挑战超出自身能力的应战后，人类就会被压垮，从而悲剧产生。

鲁迅先生提出悲剧的产生是有基础的，当人们看到自己认为人生有价值的东西被打破损坏时，就是悲剧

产生之时。进一步说，悲是人生视点的体现，正因为其存在价值，毁灭的过程才会有悲凉的感觉。根据

两个观点出发，可以发现悲剧的产生是一种对立下的模式产生的，因对立而冲突，因此冲突产生之时就

是悲剧的开始。正因有悲剧的戏剧冲突，人们开始了解悲剧下主人公的悲剧精神。悲剧冲突并不是主人

公的不幸，它是在自己意志之中与合理存在事物的冲突。历史学家汤因比认为当悲剧精神升华到价值观

和世界观的冲突时，付出全部行动向不可能战胜的事物斗争时，悲剧精神就产生了。从上述观点可知，

悲剧精神就是以一种绝地反击的意志和永不服输的精神与破坏生命价值的因素抗争，维护和捍卫生命与

尊严。本文将通过分析海明威《老人与海》圣地亚哥在海上艰难的历程，从多角度去浅析《老人与海》

这部作品所展现的悲剧精神，以及悲剧精神产生的原因。同时，通过分析我们可以了解《老人与海》这

部作品展现出独特的“海明威式”的悲剧精神。 
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2. 悲剧及悲剧精神 

2.1. 悲剧 

悲剧渊源于古希腊，在古希腊文中为“Tragodie”(山羊之歌)。山羊是古代祭祀时用于献给酒神狄奥

尼索斯和丰收之神弗雷的献祭品。狄奥尼索斯代表着宙斯对赫拉的不忠，所以不受天后待见。因此，他

只是一个平民百姓推崇的小神，他为平民所做的颇多，并教会他们酿酒，被称为酒神。在酒神祭祀活动

上，人们几乎忘记所有禁忌，活动中的歌声却往往蕴含悲伤的意味，也就是最初的山羊之歌。因此，悲

剧是由狄奥尼索斯在祭祀仪式中的颂歌演变而来的。在悲剧中，每一位主人公都必须遭受一些磨难和痛

苦，有的甚至会失去生命，每一位主人公身上都可以看到坚强的意志彰显出胜利或成功，但悲剧的意义

就是给了读者成功的基础却得到的是悲伤的结局，悲剧震撼心灵的力量来自于主人公人格的深化。 
中国文化也有悲剧的存在，受到中国传统文化的影响。因此，中国作品中悲剧具有很强的历史性。

中国的美学理论直至 20 世纪初才形成，认为悲剧是一种力量，这种力量是崇高的，令人敬畏的，令人振

奋的，但是崇高感并不是悲剧感，还有一部分是振奋人心的精神，这与《老人与海》所展现的不谋而合。

因此，悲剧是指主体在遭遇苦难和毁灭时，对生存的渴望促使旺盛的生命力迸发和自我保护能力的最大

限度发挥，即超凡的斗争意识和坚定的行动意志。悲剧的意义不仅仅是展现价值的毁灭，而使使读者体

会悲剧主体与艰难困苦、现实生活搏击使所展现出的超越力量，并对此产生一些积极的感悟。 

2.2. 悲剧精神 

“想象悲剧就是想象一种生活困境。人从其生存困境中编制出悲剧，同时也无可选择的置身于生存

的陷阱中。”悲剧小说中的悲剧精神往往是作者对待生活的一种态度[1]。采尼的《悲剧的诞生》写道悲

剧所能揭示的最大内涵是悲剧精神。悲剧精神并只限于“悲剧”二字，所表现出来的并不是绝对的悲观

主义，而是一种敢于抗争生活的积极态度以及对现实世界的肯定。纵观古今，可以发现人类历史是极具

悲剧性的，因此无论是人类本身还是艺术创作都会存在悲剧精神。在海明威的作品中可以看到那令人奉

若神明的悲剧精神。从《太阳照常升起》、《永别了，武器》到《老人与海》我们可以看到作者展现的

悲剧精神在一步一步升华，《老人与海》这部作品跨越以往的限定，以大海为背景，没有硝烟，没有战

争，以一种平淡、无声无息的方式以及情理之中的冲突，高度概括的揭示了悲剧精神的核心意义。《老

人与海》从不同的方面来展现这些悲剧的存在，不仅体现出圣地亚哥在悲剧中的态度，还体现出海明威

的人生态度：以一种绝地反击的意志和永不服输的精神与破坏生命价值的因素抗争，维护和捍卫生命与

尊严。 

3. 《老人与海》悲剧精神的体现 

《老人与海》是海明威生命后期创作出来的作品，同时也是海明威自认为这是在他所有作品中堪称

完美的作品。凭借这部作品，他荣获 1954 年诺贝尔文学奖，同时《老人与海》也被评为影响历史的百部

经典之一。可以说《老人与海》这部作品是海明威毕生探索的总结，也是他一生精神的体现。 

3.1. 硬汉精神与现实的冲击 

通过海明威作品的解读，我们不难发现在他的大部分作品中主人公都展现出了不屈不挠的“硬汉”

精神。在美国的传统文学作品中，大多数的英雄人物都被神话，而《老人与海》中圣地亚哥的形象是简

单的、自然的，但依然具备说服力和人性的力量。圣地亚哥不是出场就带着英雄气场的神，他具有普通

的人性缺陷，甚至生存环境更加恶劣，但这些并不会妨碍他成为一位英雄。海明威塑造圣地亚哥独特的
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“硬汉形象”使这部作品成为震撼人心的经典名著。圣地亚哥的“硬汉”形象打破了对传统英雄的定义，

可以说是英雄形象的升华，同时圣地亚哥却有意想不到的温柔细腻。海明威笔下的圣地亚哥具有英雄的

品质，却没有英雄的背景，在传统英雄形象的基础上赋予其悲剧色彩。 
海明威在小说的开篇以及其细致的描写突出圣地亚哥的“硬汉”形象。圣地亚哥外形消瘦憔悴，因

常年出海打鱼，受到海面折射的阳光而引起皮肤癌变，双手因经常用绳索拉鱼而留下的伤痕，但圣地亚

哥却拥有海水般湛蓝的眼睛。海明威对圣地亚哥的外貌描写极为细致。从以上描写中，凸显了老人因出

海常年暴露在阳光之下所形成的状态。脸上的褐斑以及手上的伤痕，刻画出这位历经磨难、饱经风霜的

老人形象。老人的双眼正因与磨难所导致苍老憔悴的面容进行对比，从而更加突出海水般的眼睛炯炯有

神。那双像海水一样的蓝的眼睛，蓝色是大海的颜色，老人的眼中有大海的波涛汹涌，也有大海的风平

浪静。面目与眼睛的深刻对比，感受到了老人坚毅与执着，从而为下文圣地亚哥展现的硬汉精神做铺垫。

苍老的外表下依然掩盖不住圣地亚哥坚强的信念和不服输的决心。现实可以改变并摧毁一个人的外形，

但却不能摧毁强者那颗坚强的内心以及他那高贵的灵魂。 
在作品中，圣地亚哥在与大马林鱼比拼耐力时，不断鼓励自己，不怕疼痛，要有信心。圣地亚哥同

鲨鱼搏斗，感觉自己要垮下去的时候以及双手无力时，就激励自己还要试一次。当圣地亚哥面对成群鲨

鱼时，他的左手因捕捉大马林鱼而导致抽筋，因此他只能用右手与鲨鱼进行搏斗，他自卫的武器则是身

边能拿到的一切事物。这便是人类在自然面前的所展现“硬汉”精神。圣地亚哥在这片无边的大海上独

自孤舟，激烈的斗争在这片大海上是如此渺小，丝毫掀不起一丝波纹。面对鲨鱼的猛烈进攻圣地亚哥知

道自己失败了，知道自己今天无法将大马林鱼带回去，但他仍以顽强的毅力斗争到最后。无论是鲨鱼、

大马林鱼还是大海，这些都是现实的写照，象征着现实的一切艰难困苦与挫折，他们冷酷，无情对人类

丝毫没有怜悯之心。圣地亚哥在面对这一系列厄运时，虽然失败了，但他在精神上却胜利了。面对现实

的冲击，圣地亚哥以自身的硬汉精神与之抗争，在这场人生抗战中，圣地亚哥就是精神上的强者，他输

的是他这身年迈的身躯，而不是内心的精神。这就是海明威笔下的“硬汉”精神：面对失败，依然乐观，

以顽强拼搏的精神和坚忍不拔的毅力在现实的冲击中站起来。 

3.2. 圣地亚哥孤独背运的身世 

在小说的开始就写出海明威笔下的圣地亚哥背运的状况：老人很多天没有好运气让他碰到鱼群，没

有收获的他被其他人嘲笑，小男孩曼诺林因家庭原因的不得已离开。同时在小说伊始，对老人的生活做

了一些描写，老人的船帆是用面粉袋打的补丁；老人睡在用椰壳搭成的草棚里面，睡觉的枕头是自己的

长裤，同时塞一些报纸以增加高度，老人睡在用报纸搭成的床垫上，海明威在描写生活细节时，就暗示

了圣地亚哥的孤独与贫寒。海明威在描写圣地亚哥这个人物时，主要从圣地亚哥的语言来突出他的孤独。

在圣地亚哥与小男孩曼诺林的对话中，可见圣地亚哥的孤独生活。例如，“要我给你生火吗？不用，过

一会儿我自己来生。也许吃冷饭算了。[2]”：“冷饭”二字从侧面描写出老人是孤独的，因为老人常年

孤独，吃饭也会随意，不用考虑他人。同时文中也写出老人的妻子已经去世。以及老人表达很久没在梦

里见过老伴了，更加突出了圣地亚哥的孤独之感。同时在文章后面写出因为生活潦倒所以老人将渔网卖

掉，推理可知也没有什么“鱼煮黄米饭”。生活的艰辛并没有击垮他们，他们依然共同维护这美好的回

忆以及未来的憧憬。 
面对一系列孤独和背运，圣地亚哥依然保持着乐观的精神。从圣地亚哥与出海后遇到为数不多的生

物的对话，可见圣地亚哥身上的乐观精神。人独自出海很是孤独。曾经唯一陪伴他的小男孩，也因为自

己的“背运”而被迫离开，所以老人只能和每次出海所遇见的小动物对话，来寄托自己孤独的事实。老

人对小鸟儿说：打起精神，试一试你的运气。可以看出老人在鼓励小鸟的同时也是在鼓励自己，激励自
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己不要放弃。面对“背运”他依然有一股热情和信心，他相信只要不放弃，总有一天会打破“背运”的

局面。圣地亚哥对鱼儿说：你现在吃到苦头了，我也一样哩。老人与鱼儿感同身受，面对 84 天没钓到鱼

的“背运”而感到苦恼。对圣地亚哥的语言描写中我们可以看到，即使圣地亚哥生活孤独、背运，但他

依然保持乐观的精神去迎接这些艰苦、迎接这些困难。在于大马林和鲨鱼搏斗时，没有同伴的支持与鼓

励，可见圣地亚哥的生活是一片孤寂凄凉，孤独背运贯穿小说始终。如若，圣地亚哥成功将大马林鱼带

回上岸，这份喜悦一定会掩盖孤独。但是事实并非如此，失败的结果会更加渲染了圣地亚哥的孤独背运，

但圣地亚哥没有被弄垮，他依然乐观要再度出海。在这篇小说中海明威通过圣地亚哥来表达的也是他想

告诉“迷惘的一代”，即使处于迷茫、无措、黑暗的环境中，即使面对艰难困苦，都应该进行自我疏导、

自我鼓励、要有勇气进行反抗，就像老人一样，不屈服、不放弃、不退缩。 

3.3. 人与自然的搏击 

人与自然的关系无论是在现实是生活中还是文学中一直是一个永恒的主体。《老人与海》这部作品

不仅写出老人圣地亚哥对大海的深情，还写出来圣地亚哥在海上与大马林鱼和鲨鱼的搏斗。圣地亚哥的

硬汉形象在大自然面前显得格外弱小又无奈，但是正因为有大海的存在，所以圣地亚哥才不会感到孤独，

他每天眺望远方，默默崇拜着大海，与大海相伴。海明威的自然观通过圣地亚哥对大海的眷恋表现出来，

即人与自然和谐相处。然而大海并不总是风平浪静，在其背后蕴藏着波涛汹涌，甚至还有一幕幕残酷厮

杀。老人虽然这爱这片大海以及所有生物，但是为了尊严圣地亚哥战胜大马林鱼。老人未来能专心的与

大马林鱼对抗，就将其他的鱼钩切断，老人与大马林鱼在这片深海中僵持了三天三夜。在这期间，圣地

亚哥一直忍受着来自身体上的不适与疼痛，最终凭借着多年的捕鱼经验成功杀死了这条大马林鱼。当磨

难来临时，除了战胜还可以忍耐，忍耐到磨难自行远离，那么忍耐也是一种胜利。圣地亚哥战胜了大马

林鱼，他是胜利的，当读者沉浸在胜利的喜悦中时，作者将小说推向了高潮，也就是悲剧意义中的毁灭。

圣地亚哥带着大马林鱼回程时，大马林鱼因反抗流出的血吸引了鲨鱼，因此不断有鲨鱼寻着气味来攻击

圣地亚哥。圣地亚哥对待鲨鱼的态度，我们可以看出圣地亚哥从开始的赌不服输的坚韧精神到最后回天

乏术的无奈，这不正是人类与自然搏击的心理过程吗？ 
这是一个伤感的结局。但又理所应当，在老人与大马林鱼搏斗时，导致大鱼不断流血，才会导致鲨鱼

的疯狂攻击。圣地亚哥为保护自己胜利的果实，只能与鲨鱼展开生死决斗，但这注定是一个失败的结局。

无论是大马林鱼还是鲨鱼都是大自然的象征，老人与鲨鱼的搏斗也展现了人与自然的搏击。在这个过程中，

海明威不仅表达了人是无法违背自然的，人类若想要持续的发展，必须与自然和谐相处[3]。同时，在这

场战争中，老人虽然失败了，但老人永不放弃的精神、无法被摧毁的意志以及竭尽所能维护尊严的精神让

读者久久不能忘怀。同时从人与自然的搏击的视角来解读《老人与海》这部作品，意识到人类可以从大自

然中获取我们生存的必需物资，同时在人类生存发展的进程中也在不断地改变自然，但是这并不代表人来

是自然的主宰者可以肆无忌惮的破坏和抢夺自然。面对自然，无论人们如何努力，都将是失败的。 

3.4. 一个胜利的失败者 

圣地亚哥之所以被研究者们多次分析，就在于他对命运以及失败的抗争与超越，正是他一次次殊死

抗争，展现了以一种绝地反击的意志和永不服输的精神与破坏生命价值的因素抗争，维护和捍卫生命与

尊严的悲剧精神。圣地亚哥历经八十四天一无所获后，终于在第八十五天获得了属于圣地亚哥的“财产”，

但却在归航的时候遭遇鲨鱼的袭击。鲨鱼们前仆后继地扑向大马林鱼，圣地亚哥拼劲全身力气，却发现

最后自己的“财产”只剩下白骨。在于鲨鱼拼搏中，圣地亚哥对自己说了一句话，这句话正是这篇小说

的精华，这句话不仅激励着当时“迷惘的一代”的年轻人，而且流传至今成为奋斗者的至理名言。他告
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诉自己说：“人不是为失败而生的。一个人可以被毁灭，但不能给打败。” 
圣地亚哥与大马林鱼周旋时，已经消耗了许多体力，因周旋时间过长而导致事物匮乏，没有办法补

充能量。圣地亚哥本身就是一位老人，无论海明威怎样暗示他是个不同寻常的老人，但他依然是个老人。

无论从何种角度分析，在没有充足的事物补充能量，没有可以保护自己的武器，没有一个帮手的条件下，

圣地亚哥为了守护这份荣誉顽强的与鲨鱼博斗着，没有丝毫的退缩，也没有屈服。但是在这种筋疲力尽，

孤立无援的情况下，圣地亚哥注定是失败的。但是这场失败并没有让人感到悲愤难耐，也没有让人悲痛

不已。反而传达出一种激昂奋发，永不服输的精神。圣地亚哥放弃了搏斗，保护了自己的生命，保护了

可以在未来依然可以回到海岸的机会。虽然圣地亚哥失败了，但他依然被人们称为硬汉的榜样，是因为

他在战中丝毫不畏惧、勇于抗争的精神。海明威对圣地亚哥的描写海明威对圣地亚哥的处境的描写是一

步步的，通过这种循序渐进的方式，才能更加有力的突出圣地亚哥在这种“重压”之下的风度。这种非

风度可以使圣地亚哥坦然的面对自己的失败，但却相信自我拥有绝对的力量。相信自我即使失败却依然

英勇。圣地亚哥没能将大马林鱼成功的带回海岸，圣地亚哥是失败的；圣地亚哥拥有面对失败的勇气，

毫不气馁的精神，圣地亚哥是成功的。超越了自然，超越了人生的艰难困苦，坦然接受失败与辉煌，在

圣地亚哥身上我们看到了失败就是成功。可见，圣地亚哥是一个胜利的失败者。 

4. 《老人与海》中悲剧精神形成的缘由 

海明威本人曾经说过：“我的作品是悲剧的事实并没有使我感到不高兴，因为我相信生活是一场悲

剧，并且意识到生命只有一个结局。”海明威的所有小说都充满了悲剧性格，无疑是一个悲剧小说家。

海明威的悲剧精神是在自身际遇、时代环境、文学思潮三方面影响下形成产生的。因此这种悲剧精神贯

穿于海明威笔下的人物形象，因此塑造了圣地亚哥这个给永垂不朽的人物。 

4.1. 自身际遇的影响 

1899 年 7 月 21 日，海明威呱呱落在美国郊外的一个家庭中，海明威出生的时代是一个相对舒适的中

产生活时代，有新教道德规范，崇尚维多利亚价值观。他的父亲是一位医生，母亲是一位音乐家，可以看

出来海明威是生活在一个相对富裕的家庭中。正常情况下，海明威的同年应该是快乐、无忧无虑的，但事

实却非如此，海明威悲剧的一生便从出生就开始了。曾有一个青年文学者问海明威：“一个好的作家早期

的训练是什么？”海明威回答：“一个不幸的童年。”[4]海明威的父亲喜欢户外活动，这对海明威是有

一定影响的，海明威的一生喜欢暴力以及有强烈生命意志的运动。相对于父亲，海明威的母亲对海明威的

影响相对较大。海明威有个姐姐，所以他的母亲希望海明威和他的姐姐成为双胞胎姐妹，所以海明威在小

的时候是被当成女孩子培养的，因此无论是海明威自己本身，还是它笔下塑造的人物都是及其具备男子气

概的人物。同时的母亲喜爱文学，这对海明威日后成为作家奠定了基础。中学毕业后，当周围的朋友和家

人选择上大学时，海明威却选择在《堪城星报》成为一名实习记者，开始了报社学徒的生涯。因为新闻报

道的特点使简捷明快，所以海明威在这里受到了良好的基础训练，为它以后的写作风格奠定基础。 
第一次世界大战爆发后，年轻气盛的他不顾父亲的反对辞掉记者的工作。但因为体检视力不合格，

只能加入美国红十字会成为一名救护车司机。海明威在享受这份荣誉的同时也不得不忍受噩梦般的战争

记忆，第一次世界大战给海明威带来的更多是身体上的伤害。这次战争对海明威的影响可以从他的作品

中证实，一战后他的作品多是以战争为主题的。二战后，美国“麦卡锡主义”盛行，因为海明威在古巴

生活过，所以 FBI 对海明威进行了长期变态的监视和软性控制。 
《老人与海》使海明威获得 1954 年的诺贝尔文学奖，同时这部作品被海明威自己称为这一生中写的

最好的作品。原生家庭的影响，战争的影响使海明威晚年患上抑郁症和精神妄想症，最终选择吞枪结束
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自己的生命。《老人与海》之所以是海明威一生中最好的作品，是因为圣地亚哥就是海明威一生的写照

[5]。老人手上的茧子是海明威身上的单片，面对鲨鱼攻击的无力是海明威晚年面对疾病的痛苦，两人最

终都是失败的，但却没有被打败，以自己的方式面对失败。海明威用《老人与海》这部作品总结了他的

一生。海明威从自身经历出发，用海明威自己的方式来揭露现实的残酷以及当权者的虚伪，他是美国年

轻一代迷惘情绪的代表，在他的作品中我们可以看到海明威对全体劳动人民的热爱。海明威一生的创作

在现代文学史上留下了光辉的一页！ 

4.2. 时代环境的影响 

海明威所生活的时代，表面上工业发展迅速，物质充裕，但其背后却隐藏着许多不安的因素。如工

业危机、财富分配不平衡、失业率上升、粮食匮乏等。第一次世界大战对美国人民的生活产生了巨大的

影响，他们有的断手断腿，有的精神残疾。那些直接或间接经历过大战的人们总是喝的酩酊大醉，玩世

不恭。他们用这些醉生梦死的方式证明什么叫劫后余生。这些人认为：人生毫无意义，社会秩序、家国

情怀这些都毫无意义，而人生真正的意义就是对自己坦诚。正是这些问题我们可以看出，社会资本主义

矛盾、人们的加直观混乱。这个时代下的文学作品大多表现浮夸与虚伪。海明威与众多美国人一样，眼

前的一切不过是谎言与欺骗，而他们同时也要接受战争对他们带来的伤害。因此海明威决定开始用笔与

这个充满谎言的世界作斗争。从此“迷惘的一代”从此诞生，悲剧精神贯穿海明威作品的始终。海明威

就如同自己笔下的圣地亚哥，岁月的侵蚀下，硬汉英雄变成一位年迈的老人，最终一无所有，在与命运

的抗争下留下那份失败英雄的悲剧精神。 

4.3. 文学思潮的影响 

海明威在创作初期，在思想上和文学创作上都处于摸索阶段，所以海明威在这一时期博览群书，感

受不同文学流派的主张。通读海明威的作品，我们可以发现海明威悲剧精神的形成受现代西方哲学和现

代世界文化的影响，特别是叔本华的唯意志论哲学。 
唯意志论宣扬人生是根植于痛苦，指出人的结局就是经历痛苦和磨难后的死亡。叔本华说过“人生

是一个逐渐解除幻想的过程”，即人生就是经历一次又一次的痛苦直至死亡。海明威一生在思考人的生

存状态以及人生价值所在。海明威认为人生就是一场悲剧，而这场悲剧是无法解脱的。可见海明威的悲

剧精神深受唯意志论中的悲剧主义的影响。 
但海明威的悲剧精神不是消极的，而是从另一方面阐述生命价值所在以及生命的意义，因此是积极

的。海明威所过：“一个人不是生来就要给你打败的，你可以把他消灭，可就是打不败他。”圣地亚哥

在于现实和自然抗争时终归是一个失败的结局，但他依然表现出了非凡的毅力，以及不失人的尊严，这

就是海明威笔下的悲剧精神，也是海明威悲剧的积极所在。 

5. 《老人与海》悲剧精神的意义 

尼采认为，痛苦是生活中不可避免的。失败是海明威笔下圣地亚哥英注定的厄运。圣地亚哥与海洋，

马林鱼和鲨鱼的自然力量以及他自己的身体限制作斗争。所有这些挣扎表明他面对危险和冒险时具有非

凡的勇气和忍耐力。在大多数人无法保持乐观的沮丧状态下，即使圣地亚哥几乎被摧毁，他也永远不会

感到灰心。尽管他最终遇到了失败，但他仍保持了自己的独立性并赢得了周围人们的尊重。当小男孩曼

诺林离开小屋时，他正在哭泣，意识到老人可能永远无法恢复力量。但是，这位老人仍然梦想着他的小

徒弟能大赚一笔。因此，老人从头到尾都没有表现出沮丧或灰心。圣地亚哥在注定要失败时所表现出的

不屈不挠的精神，反映出人类为克服光荣的理想而生出的旺盛生命力。正是老人的不屈不挠的战斗使失

败表现出高尚的美丽，并在其中闪耀着勃勃的精神。 
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另一方面，圣地亚哥的故事不仅传达了生命本身就是悲剧的信息。它也告诉我们，我们可以选择轻

松而顽强地面对这场灾难，尽管这可能不会对最终性产生任何影响。正是无畏的精神和永不放弃的生命

意志赋予我们的生命继续前进的意义。因此，悲剧并不一定会使人陷入绝望。相反，它使人类生存中最

残酷的一面浮出水面，唤醒了我们沉睡的情感并唤起了生命意识。面对悲剧，人们将获得力量以保持自

己的正直直至死亡和痛苦，从而在有限的存在中感受到生命的永恒。现代人生活在人们彼此孤立，生活

压力沉重的现代社会中，也需要一种精神来追随。海明威的英勇精神唤醒了我们作为一个人的尊严，唤

醒了我们面对严酷现实的勇气和忍耐力。这也使我们了解毅力的价值，并承担着我们社会的责任。通过

与悲剧的斗争，揭示了海明威悲剧意识的意义和价值：其实质是赋予有限的生命无限的意义和价值。因

此，海明威对悲剧的态度以及他对死亡的处理方式可以成为人们生活意识的积极诱因。 

6. 结论 

本章节为作者提供“致谢”的示例根据以上论述，我们可以知道，海明威的世界从来都不是完美的

世界，也不是对现实世界的完全真实的反映。海明威找到了一种实现社会，探索生活的途径。他坚强的

性格是他成为公正的观察者的障碍。他天生就是一个渔夫，他因血腥运动而发烧，这使他成为伟大的作

家，但不是理性主义者。海明威悲剧性生活的经历反映在他的作品中，他关注的是与困惑的斗争，与无

助的斗争以及与失败的斗争，但这还远远不够。毕竟，海明威是在美国帝国主义兴起时期成长的，在那

个时期，“一切都以某种方式杀死了其他一切”。晚年，海明威发生了很大变化，从他的作品中我们可

以看出。他的作品总结了他的社会生活，社会现实主义，无法控制的生活以及自然的力量，这些使他意

识到人的微不足道和无助。从《老人与海》这部作品中可以看出海明威是一位热诚的大自然爱好者，虽

然他无法抗拒钓鱼和打猎的诱惑。他很难接受非人类中心的生态观点，因为从小就被教导要成为自然界

的大师。同时他意识到了现代人的悲惨命运，他们生活在自然受到威胁的时代。他的观点似乎是保守和

不合时宜的，但却反映了包括自然世界在内的外界世界，而且这种反应比我们大多数人想象的更为强大

和不可预测。环保主义者可能对自己的信念充满诚意和放心，但他们往往低估了人类需求和欲望的重要

性。海明威的作品的意义在于，它们提供了一种绝对真实和真实的方式来观察人类的自豪感和欲望将如

何与奇妙而脆弱的自然互动。海明威的一生是传奇的一生，他参加过 5 次战争，经历过 4 次车祸，还有

2 次坠机，他都顽强的活了下来，但最后他却选择自杀。因为传奇所以在结束时更凸显悲凉。这位给悲

惨一代英勇吼叫的硬汉型传奇人物，以“海明威式”的悲剧结束。可以说，圣地亚哥就是海明威晚年的

写照，两位老人失败了，但却没有打倒。海明威的作品都是自己真实的写照，这就是海明威之所以受到

如此广泛的读者欢迎和喜爱的原因。海明威的一生也反映了悲剧英雄的辉煌。海明威之所以享誉全球，

是因为他有一个悲剧性的灵魂，就像埃斯库罗斯，莎士比亚和卡夫卡一样，可以深刻地感受到人类的痛

苦和感觉。海明威小说中的人物展现了人类的英勇和勇气，这是悲剧的亮点。 
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