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摘  要 

热敷仪是简单常见的医疗仪器，但它的作用尚未被人们充分认识。其实它的热能传送给人体，会产生很

多效应，其中对汗腺的作用值得进一步探讨。汗腺是保障人体健康的重要组织之一。人体的新陈代谢在

不断地产生废液，其中一部分需要由汗腺排出。当人体受到冷气侵蚀，皮肤热量快速消散时，汗腺会关

闭，且难以打开，导致废液(俗称寒气)滞留体内，从而引起各种病症，免疫功能失衡，进一步损及肌体，

形成恶性循环。热敷疗法的新理念是：正确地把握好温度和时间的两个“度”，远红外热敷仪能够恢复

汗腺功能，排出滞留的废液和内热，从而有效地提升免疫功能，使病体恢复健康。实践表明，这种新理

念能开拓热敷仪的应用范围，这种新方法对消除疾病有良好的效果。 
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Abstract 
The hot compress instrument is a common medical instrument, but its function has not been fully 
recognized. Actually, it transfers heat energy to the human body, which will produce many effects, 
among which the function of sweat glands is worth further discussion. Sweat glands are one of the 
important tissues to protect human health. The metabolism of the human body is constantly pro-
ducing waste liquid, a part of which needs to be excreted by sweat glands. When the human body 
is eroded by cold air and the skin heat dissipates rapidly, sweat glands will be closed and are dif-
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ficult to open, resulting in waste liquid (commonly known as han qi) retention in the body, thus 
causing various diseases, immune system imbalance and further damage to the body, forming a 
vicious circle. The new concept of hot compress therapy is: to correctly grasp the two “degrees” of 
temperature and time, the far-infrared hot compress instrument can restore the function of sweat 
glands, discharge the retained waste liquid and internal heat, so as to effectively enhance the im-
mune function and restore the health of the sick body. Practice shows that the new concept can 
expand the application scope of the hot compress instrument and the new method has a good ef-
fect on eliminating diseases. 
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1. 引言 

热敷可活血、通经络，能治很多病，它是常用的一种防病、治病的方法[1] [2] [3] [4]。它的方式从古

代的火烘、碳烤、热水敷，发展到了现代的热水袋、电热敷仪等，目的就是将体内的废液排出来。一般

认为，热敷疗法具有扩张血管、促进局部代谢的作用，从而能加快体内废物的排泄而减少疲劳，缓解机

体的僵硬和痉挛，促进炎症的消散、吸收；也可使汗腺分泌增加，促进身体散热。因此，热敷对血管、

神经、经络有一定的调节、促进作用，对软组织损伤之类的病痛有较好的疗效。不过，许多人都意识到

这样的认识尚不够全面[5] [6] [7]。我们认为，热敷对汗腺的作用不单单是促进汗液的分泌，维护体温调

节，更重要的是恢复、打开关闭的汗腺，因为人患病时，相应部位的汗腺往往受冷而关闭，且难以打开，

导致人体废液积聚，疾病滋生。打开关闭的汗腺，恢复它的排毒功能，从而提高人体的免疫功能，是热

敷疗法的一个重要方面。热敷疗法的新理念就是：适当把控热敷时的温度和时间这两个“度”，可以充

分利用远红外线的作用，有效地修复和打开关闭的汗腺，从而可以进一步拓展热敷疗法的应用范围，提

升治病效果。 

2. 汗腺的重要性 

人体主要排泄口有直肠、肾、汗腺等。它们各行其职，但人们比较熟识肾、肺和直肠，而对汗腺了

解较少，其实汗腺十分重要，是不可或缺的排毒口。 
汗腺是皮肤最主要的附属器官，人类皮肤有 200 多万个汗腺，是每对毛细血管的排泄口，可看作是

特种形式的肾脏。在排泄废物和保持水、盐平衡上，其功能与肾脏的功能可互相补偿。当肾脏功能减退

时，汗腺能补偿一部分肾脏的排泄功能。汗腺参与水，电解质平衡，进行多种代谢产物及大分子毒素的

排泄[8] [9]。汗液中的乳酸有抑制细菌生长的作用；汗液里还含有能够对抗革兰氏阴性和革兰氏阳性菌的

物质；每个汗腺孔内存有免疫球蛋白 A，这种生化物质能有效地阻止自然环境中千奇百怪的细菌和病毒

从汗腺孔进入人体，从而，它成为了排毒的单向阀，形成了人体防病抗病的一大屏障[10] [11]。 
我们对有关病理进行了深入的分析钻研，发现汗腺关闭是致病的一个重要因素。平常汗腺会自然地

热开冷闭。当遭到过冷温度等的侵蚀，汗腺开、合失调，则会完全关闭，而且难以打开。于是废液就堆
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积，内溢，造成病患。比如，废液进入关节，就阻挡了血液和活性物质的进入，使营养物质断供，引起

退化、骨质疏松和骨质增生等；如果废液进入肩颈部，使肌肉僵硬，压迫血管、神经，严重的还会使脑

内缺氧缺营养，导致脑子萎缩。在正常情况下，汗腺不断地将毛细血管输送来的新陈代谢废液排出体外。

各部位汗腺各行其职，它们的排泄量不尽相同，所排的废液成分也不同。其中，比较重要的是背部和脚

掌等，它们的汗腺排泄能力强，对健康的影响较大。如果背部汗腺关闭，胸腔里的内热无法排出，影响

各脏器正常工作，导致免疫系统下降，从而引起一系列的疾病。感冒就是背部汗腺关闭，导致内热无法

排出，只能从口腔出来，引起喉咙痛、肺气管病症等。 
热敷仪工作时，皮肤上的汗腺最先获得热能的滋养，关闭的汗腺将逐渐舒展开来，恢复正常排泄功

能。于是，体内的废液将夹带着内热，在心脏的内压下，不断地被挤出体外。受困于废液、内热的免疫

体系就能大展身手，达到防病治病的效果。 

3. 两“度”一“线” 

提高热敷仪的功效，应注重于关闭汗腺的修复、打开。这需把握好两“度”：一是温度的“度”；

二是时间的“度”。 
已有实验证明：恒温的电热敷仪治疗效果比非恒温的水热敷袋好得多[12]。那么，温度多少为好呢？

百度一下可知，35℃汗腺开始微微出汗；到 39℃汗腺将疲于奔命，即出汗达到了高峰；41℃被称为“休

克温度”；42℃以上会产生痛觉。这是对健康人整体上来说的，时间上也较长。实验表明，在干燥环境

下，人在 71℃中可待 1 小时；在 82℃时可待 49 分钟；104℃时可待 26 分钟等等。对于局部汗腺闭塞的

人体，我们的经验是：要打开汗腺，电热敷仪的温度应该在 43℃左右。由于电热敷仪的热量要经过内套、

外套和内衣，作用到汗腺的温度一般在 39℃左右。温度过高，有痛感，将灼伤皮肤；而温度低了，不但

汗腺打不开，还可能适得其反。因为病体原本内热就重，热敷又会有很多热量导入体内，使内热更加重

了。有人说：“很多病不能热敷，越敷病越重”，其实，有些所谓不能热敷的病是可热敷的，关键在于

把握好温度。实践表明，关闭的汗腺，在热敷仪摄氏 43 度左右温度下，持续 30 分钟后将开始打开，再

持续一段时间(1~2 小时)，就能把滞留在体内的废液和内热排出。 
一“线”是指远红外线。电热敷仪的加热元件，发射的一般都是红外线，其中，以远红外线为好。

波长为 6000~15000 纳米的远红外线被称为“生命光波”。它易被人体吸收并转化为人体的内能。远红外

线被人体吸收后，可使体内水分子产生共振，使水分子活化，增强其分子间的结合力，从而活化蛋白质

等生物大分子，使生物体细胞处于最高振动能级[13] [14] [15]。这能使毛细血管扩张，促进血液循环，强

化各组织之间的新陈代谢，增加组织的再生能力，调节精神的兴奋状态，起到医疗保健的作用。这当然

也对汗腺具有温补滋养作用，而且，皮肤上的汗腺，最先吸收红外线的热能，它还将有一定的活性催化

作用。 
以新颖热敷仪治疗跌打损伤为例，当人体某部位关节、肌肉或韧带等损伤后，会产生很多淤血，堵

塞血管，引起肿胀、疼痛；如果只是依靠人体自愈，需要很长时间淤血才能散去；受损部位，由于长期

缺乏营养，功能恢复周期也就较长；而通过热敷仪，在适当的温度、适当的时间的作用下，远红外线会

使淤血很快散去而消肿，鲜血会及时进入，对伤处进行修复，缩短了恢复周期，减少了痛苦。 

4. 应用实例 

根据新理念，我们采用 12 V 低压直流电，将电能转换成远红外热能，温度控制在 43 度左右，并且

设计了适合人体各部位近十个品种，可以对一个人的几种病症进行一起理疗。 
在实际应用中，我们红外热敷仪的功效表现喜人。它不但能改善人体气血运行，提高免疫力，而且

https://doi.org/10.12677/hjbm.2022.122010


韩明华 
 

 

DOI: 10.12677/hjbm.2022.122010 83 生物医学 
 

对某些疑难杂症也有特效。 
案例 1：蔚老师，77 岁，体弱多病，经常感冒，免疫功能低下。2017 年 6 月，开始使用红外热敷仪，

她感觉立竿见影，人很舒服。从此以后，她将红外热敷仪当做防病治病的好助理，出差和旅游都带着。

她原来每月总要感冒 1~2 次，而今四年多来，她没有患过一次感冒。 
案例 2：夏先生，77 岁，新疆回沪老知青，严重关节炎，经上海三家大医院的几个月治疗和专家会

诊，仍束手无策。开始接受红外热敷仪理疗时，他水肿严重，人坐不起来。经过 2 小时的理疗后，旁人

扶一下，他就能坐起来了；在理疗一个月后，有人扶着已能站一会儿；三个月后可以自己一拐一拐地走

了；5 个月后能够从四楼走到底楼，推着轮椅在小区里遛弯锻炼。8 个月后去掉了轮椅，自己走到公园去

遛弯；到现在 3 年多，他身体已完全康复。 
案例 3：郑先生的爱人，突发疾病送医，查出肺部大面积纤维化，即刻发病危通知书，半个月共三

张。在医院经过一个多月的救治后，病情稍稳定出院，但是每天要吃 12 粒激素药，人变得肥胖，而且脸

水肿得很厉害。接受红外热敷仪理疗时，病人靠在躺椅上，不能平睡，呼吸困难，说话有气无力。经过

2 小时理疗后，上床睡觉，原来三个枕头，她要求撤掉了一个。后来坚持每天最少理疗 1 次，半年后，

每天吃的激素降至两粒。到现在三年多，一切安好。 
案例 4：季先生，66 岁，胃癌晚期。2016 年 9 月，胃被切除四分之三，因身体过分虚弱，不能化疗。

2017 年 1 月，癌细胞转移膀胱导致血尿，又多次住院，身体越来越差，人都坐不起来。后来接受我们的

红外热敷仪的理疗，逐步恢复了精、气、神，不再住院。2 年后去医院复查，主治医师对他的身体恢复

得这样好，非常惊讶。 
案例 5：朱女士，60 岁，卵巢癌。2014 年做了卵巢切除手术，身体虚弱。2015 年，她接受红外热敷

仪理疗，感觉良好，就坚持每天理疗，身体逐步恢复。意外的是，下面 3 次遭遇，表明她的骨骼变得十

分硬朗了。 
一是三年前，她坐残疾车回家，不料被汽车撞飞出去 5 米多，昏迷了近 10 小时，全身都是淤青，惊

喜的是全身却没有一处骨折和骨裂。 
二是一个下雨天，她穿着雨披开电瓶车，不小心，雨披被隔离栏缠住，一下子人车分离，屁股重重

落地，爬起来只觉得屁股疼，但髋骨部毫发无损。 
三是被小汽车横向撞了一下，人重重倒地，造成尾骨骨裂。不过，她将热敷仪坐在屁股下，每天疗

上几次，一个月后尾骨疼痛消失，没有留下后遗症。 

5. 结论 

红外热敷仪是一种常用的理疗仪，应用广泛，但目前对它作用机理的认识尚不够全面。本文基于新

的理念，着眼于汗腺正常的排毒作用；把握好温度、作用时间这两个“度”，让远红外线充分发挥作用，

富有创新元素。实践表明，运用新的理念，能提高红外热敷仪的疗效，扩大它的应用范围，不仅能治疗

气血淤滞，关节损伤，而且能强健骨骼，提升人体内在阳气，提高免疫功能，对某些疑难杂症也会有一

定奇效。运用新理念进行热敷仪理疗，操作简单，无副作用和后遗症，也不会产生医疗有害废料，是一

种经济、实用、安全、绿色的治疗方式。 
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