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摘  要 

目的：了解参加基本医疗保险是否会提升老年人主观生活幸福感，研究基本医疗保险对老年人日常生活

产生的影响，为老年人提升生活幸福感提供依据。方法：基于2017年中国综合社会调查(CGSS)的调查问

卷及数据，筛选出5028份样本数据且具有代表性。利用序次逻辑回归模型(Ologit)对参加医疗保险的老

年人与他们主观生活幸福感指数进行回归。结果：参加基本医疗保险对提升老年人主观幸福感有着显著

影响。结论：参加基本医疗保险能够显著提升老年人的幸福感，尤其是中低收入老年人的幸福感，因此，

完善社会基本医疗保险是保障老年人幸福生活的重要条件之一。 
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Abstract 
Objective: To understand whether participating in basic medical insurance will improve the sub-
jective life happiness of the elderly, study the impact of basic medical insurance on the daily life of 
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the elderly, and provide a basis for the elderly to improve their life happiness. Methods: Based on 
the questionnaire and data of the 2017 China Comprehensive Social Survey (CGSS), 5028 sample 
data were selected and representative. The Ordered Logistic Regression Model (Ologit) is used to 
regress the elderly who participate in medical insurance and their subjective life happiness index. 
Results: Participating in basic medical insurance has a significant impact on improving the subjec-
tive well-being of the elderly. Conclusion: Participating in basic medical insurance can significant-
ly improve the happiness of the elderly, especially the middle- and low-income elderly. Therefore, 
improving the basic social medical insurance is one of the important conditions to ensure a happy 
life for the elderly. 
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1. 引言 

主观幸福感反映的是个体对物质、精神、健康等方面的满意程度，是个体对现实生活各方面主观体

验的感受[1]。对于全球来说，都在逐步地进入到一个“老龄化”社会中，我国也不例外。因此，人口老

龄化的问题亟待解决，不断完善社会保险是我国积极应对人口老龄化的手段之一。但伴随着人口老龄化

的不断加剧，我国政府也非常重视我国老年人生活幸福感。据已有数据调查统计，据中国老年人供养体

系调查数据显示，城市老人心理健康率为 30.3%，农村老人的心理健康率为 26.8% [2]。而基本医疗保险

是提升老年人的生活幸福感的重要指标之一。随着我国基本医疗保险制度不断完善，在一定程度上可以

向老年人提供相应的医疗保障、减轻其子女负担等。但是对于基本医疗保险制度能否有效提升老年人生

活幸福感，尤其是对收入差距较大的老年人的实证分析研究不足，健全我国基本医疗保险制度以应对我

国人口老龄化迫在眉睫。 

2. 文献综述 

“幸福感”这一名词，已经成为在社会中耳熟能详的词语，我国国民都在为提升幸福感而努力[3]。
对于如何提升我国国民对生活的幸福感来说，一直都是我国社会所研究的重要课题之一。对于美国、英

国、德国等一些西方发达国家来说，政府十分重视国民生活幸福感指数。一个社会若要良性健康运行发

展，单单地大力发展经济建设是远远不够的，还要注重国民的身体素质和心理素质的健康发展。在现代

社会中，我们需要从主观上研究老年人生活的幸福感指数。不仅能进一步推动社会的和平稳定发展，还

有利于政府政策的制定和实施。中国作为发展中国家，我们应该充分的向西方国家汲取经验，对提升国

民生活的幸福感高度重视，让人民幸福和社会发展相结合，从而促进社会的和平稳定发展。 
十九届四中全会指出我国要“完善覆盖全民的社会保障体系”。老年人生活质量的高低是衡量老年

人是否对生活感到幸福的重要指标，作为社会保障制度中的重要组成部分之一的基本医疗保险制度，是

老年人晚年生活最重要的社会保障手段之一。 

2.1. 基本医疗保险制度与老年人生活幸福感 

文献记载，我国的基本医疗保险制度证明了其与老年人生活幸福感存在相关性。其中，有学者重点
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关注了基本医疗保险制度对中低收入老年人幸福感的影响。学者认为基本养老保险让老年人每月领取相

应的养老金，能够一定程度的降低老年人的焦虑感和孤独感，对生活能产生幸福感。基本医疗保险让中

低收入的老年人，病有所医，病有所药[4]。但是，也存在着一些学者认为基本医疗保险制度对提升老年

生活幸福感的影响不显著甚至是负向影响。 
因此，提出假设 1：基本医疗保险制度对老年人的生活幸福感产生正向影响。 

2.2. 基本养老保险制度对收入不同的老年人生活幸福感的影响 

对于我国收入差距较大的情况。在老年人的群体中也不例外，也存在中低收入的老年人和高收入的

老年人。因此，基本医疗保险对老年人生活幸福感产生的影响可能存在异质性。研究表明，我国的社会

保障制度具有调节收入分配差距的“劫富济贫”的功能[5]。很明显，这会对低收入人群的农村户口老年

人来说更为有利。相对来说，这会随着我国经济的发展会产生一个边际效用递减的作用。根据边际效用

递减的理论，基本医疗保险对是中低收入老年人的影响会明显高于是高收入的老年人。而高收入老年人

的生活与其退休前的生活状态差距较小。基本医疗保险制度是我国社会保障制度内容之一，但并不能完

全满足我国老年人多层次和个性化的养老需求。相反，反而更容易满足是中低收入老年人的基本医疗

需求。 
因此，提出假设 2：基本医疗保险制度对中低收入的老年人生活幸福感产生正向影响。 
提出假设 3：基本医疗保险制度对高收入的老年人生活幸福感比中低收入人群的老年人的显著性低。 

2.3. 社会信任在基本医疗保险与幸福感之间的中介作用 

参加基本医疗保险不仅能够让更多的老年人共享改革发展的红利，对老年生活阶段获得确定性福利，

还能调节收入差距和缩小群体差异。这种趋同性和预见性很大程度上破除了身份所引致的标签效应，重

构身份认同，促进人际信任，而信任又能发挥塑造积极价值判断和提升互惠交往的功能，从而提升居民

的幸福感。 
因此，提出假设四：社会信任在基本医疗保险与主观幸福感之间发挥部分中介作用。即基本医疗保

险通过社会信任影响老年人生活幸福感。如图 1 所示： 
 

 
Figure 1. Hypothetical model 
图 1. 假设模型 

3. 数据分析 

3.1. 数据来源 

中国综合社会调查(CGSS)由中国人民大学牵头开展，调查抽样覆盖全国 28 个省、自治区、直辖市，

调查问卷结构合理，调查样本真实，调查题项涵盖居民整体社会生活变迁，能充分反映我国居民社会经

济生活的真实情况。因此，本文数据主要来源于 2017 年 CGSS 所建立的全国抽样调查数据库。在选取本
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研究所需变量的基础上，剔除问卷答题不完整及存在缺失值的样本后，共获得有效样本 5028 个，使用 stata 
14.0 版本。 

3.2. 变量操作化 

研究的因变量是老年人的生活幸福感。采用 CGSS 2017 问卷中“总的来说，您觉得您的生活是否幸

福？”；自变量是基本医疗保险，采用问卷中“你目前是否参加了基本医疗保险？”；中介变量是社会

信任，采用问卷中“你同不同意在这个社会上，绝大多数人都可以信任？”控制变量包括性别、收入(取
ln)、年龄、婚姻状况、教育程度、政治面貌、身体健康、宗教信仰、户籍、区域、阶层认同。变量的定

义如表 1 所示： 
 

Table 1. Definition of variables 
表 1. 变量的定义 

变量名称 变量定义 
因变量   

 幸福感 1 = 非常不幸福；2 = 比较不幸福；3 = 不知道；4 = 比较幸福；5 = 非常幸福 
自变量   

 基本医疗保险 0 = 参加；1 = 未参加 
控制变量  

 性别 0 = 女性；1 = 男性 
 收入 取对数(ln) 
 年龄 岁 
 婚姻状况 0 = 未婚；1 = 已婚 
 教育程度 0 = 未读书；1 = 小学；2 = 初中；3 = 高中；4 = 大学；5 = 研究生及以上 
 政治面貌 0 = 非中共党员；1 = 中共党员 
 健康状况 1 = 很不健康；2 = 比较不健康；3 = 一般；4 = 比较健康；5 = 很健康 
 户籍 0 = 城市户籍；1 = 农村户籍 
 区域 1 = 东部；2 = 中部；3 = 西部 
 阶层认同 1 = 上层；2 = 中层；3 = 下层 

中介变量   
 社会信任 1 = 非常不同意；2 = 比较不同意；3 = 不知道；4 = 比较同意；5 = 非常同意 

3.3. 描述性统计 

有关变量的描述性统计如表 2 所示。 

3.4. 研究模型 

通过采用 Ologit 模型分析基本医疗保险制度对老年人生活幸福感的影响，建立基准模型 

0 1Happinessi participatei controlix iα α α ε= + + +                         (1) 

Happinessi 为老年人主观幸福感，participatei 为是否参加基本医疗保险，controli 为相关控制变量。 1α
为待估计参数。中介效应机制认为参加基本医疗保险并不是直接影响老年人生活幸福感，而是通过相关

中介变量间接影响老年人生活幸福感。因此，为进一步检验社会信任在参加医疗保险对提升老年人生活

幸福感的作用机制。 

0 1Happinessi exercisei controlix iβ β β ε= + + +                         (2) 
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Table 2. Descriptive statistics 
表 2. 描述性统计 

变量名称 样本量 平均值 方差 最小值 最大值 

因变量      

幸福感 5028 3.888447 0.8426786 1 5 

自变量      

基本医疗保险 5028 0.8160668 0.3874682 0 1 

控制变量      

性别 5028 0.5042752 0.500314 0 1 

收入(取 ln) 5028 9.602058 1.358293 4.382027 16.11745 

年龄 5028 63.92963 9.431137 50 103 

婚姻状况 5028 0.780621 0.413824 0 1 

教育程度 5028 1.727182 1.165475 0 5 

政治面貌 5028 0.1477431 0.3548804 0 1 

户籍 5028 0.3809903 0.4856785 0 1 

区域 5028 1.752834 0.8115823 1 3 

阶层认同 5028 2.535693 0.6034314 1 3 
中介变量      
社会信任 5028 3.586001 0.9960198 1 5 

4. 实证分析结果 

4.1. 基本医疗保险与老年人主观幸福感的主效应 

为了研究基本医疗保险对主观幸福感的主效应和异质性效应，本文构建了三个分析模型，表 3 和表

4 分别反映回归系数和边际效应。 
表 3 中的模型一结果显示，参加基本医疗保险对所有老年人生活幸福感的影响在 1%的水平上显著为

正，估计系数为 0.222。表 4 中模型 1 的边际效应估计结果表明，如果老年人参加基本医疗保险，那么“非

常不幸福”“比较不幸福”“不知道”显著降低 0.22%、0.17%、1.3%，而感觉“比较幸福”与“非常幸

福”的显著上升 1.3%和 2.9%。因此，假设 1：参加基本医疗保险能够显著提升老年人的幸福感。假设成立。 
表 3 中的模型二结果显示，参加基本医疗保险对中低收入的老年人生活幸福感的影响在 1%的水平上

显著为正，估计系数为 0.092。再根据表 4 中模型二的边际效应估计结果，如果中低收入老年人参加了基

本医疗保险，那么“非常不幸福”“比较不幸福”“不知道”显著降低 2.1%、1.9%、1.4%，而感觉“比

较幸福”与“非常幸福”的显著上升 1.5%和 2%。因此，假设 2：参加基本医疗保险能够显著提升中低收

入老年人的幸福感。假设成立。 
表 3 中的模型三结果显示，参加基本医疗保险对高收入的老年人生活幸福感的估计系数为 0.090，但

并未通过显著性检验。并且根据表 4 中模型 3 的边际效应估计，高收入老年人参加基本医疗保险并未显

著改变他们各幸福感次序的概率。因此，参加基本医疗保险不能显著提升高收入老年人的生活幸福感。

假设三成立。 

4.2. 社会信任的中介效应 

本文的检验步骤如下：第一步，模型四检验参加基本医疗保险是否显著影响主观幸福感；第二步，

模型五检验参加基本医疗保险是否显著影响社会信任；第三步，模型六检验社会信任是否显著影响主观 
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Table 3. Ologit return results of basic medical insurance for the subjective well-being of the elderly 
表 3. 参加基本医疗保险对老年人主观幸福感的 Ologit 回归结果 

变量 
模型一 模型二 模型三 
全样本 中低收入老年人 高收入老年人 

基本医疗保险 0.222*** 0.142*** 0.235** 
 (0.707) (0.097) (0.105) 

性别 −0.281*** −0.269*** −0.308* 
 (0.055) (0.086) (0.073) 

收入(取对数) 0.064** −0.072*** 0.211* 
 (0.027) (0.484) (0.0646) 

年龄 −0.038 0.036*** −0.089* 
 (0.023) (0.353) (0.032) 

婚姻状况 0.198*** 0.146*** 0.249* 
 0.066) (0.097) (0.092) 

教育程度 −0.008 0.040*** −0.082*** 
 (0.028) (0.048) (0.365) 

政治面貌 0.127*** 0.426** 0.015*** 
 (0.019) (0.196) (0.018) 

健康状况 0.321*** 0.352*** 0.288*** 
 (0.027) (0.092) (0.037) 

户籍 0.133 0.131*** −0.011*** 
 (0.068) (0.09) (0.101) 

区域 0.017 −0.001*** 0.002*** 
 (0.004) (0.06) (0.005) 

阶级认同 −0.824*** −0.904 −0.271*** 
 (0.049) (0.087) (0.087) 

Observations 5028 2207 3220 
R-squared 0.077 0.063 0.081 

Robust t-statistics in parentheses; ***p < 0.01, **p < 0.05, *p < 0.1. 
 
Table 4. Estimate of the marginal effect of participating in basic medical insurance on the subjective well-being of the el-
derly 
表 4. 参加基本医疗保险对老年人主观幸福感的边际效应估计 

模型 非常不幸福 比较不幸福 不知道 比较幸福 非常幸福 

模型 1 −0.033*** 
(0.001) 

−0.011*** 
(0.004) 

−0.017*** 
(0.005) 

0.003*** 
(0.012) 

0.029*** 
(0.010) 

模型 2 −0.021*** 
(0.01) 

−0.019*** 
(0.03) 

−0.014*** 
(0.05) 

0.015*** 
(0.02) 

0.020*** 
(0.07) 

模型 3 −0.031*** 
(0.01) 

−0.023*** 
(0.03) 

−0.011*** 
(0.12) 

−0.003*** 
(0.04) 

0.018*** 
(0.02) 

 

幸福感；第四步，模型七检验基本医疗保险和社会信任能否同时显著影响主观幸福感，以及参加基本医

疗保险的作用是否减弱。如果上述条件均满足，就可证明中介效应的存在。 
在表 5 的模型四中，基本养老保险的估计系数为 0.176，表明参加基本医疗保险显著提升老年人主观

幸福感。在表 5 的模型 5 中，基本医疗保险的估计系数为 0.128，表明参加基本医疗保险对于社会信任具
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有显著的增强作用。在表 5 的模型六中，社会信任的估计系数为 0.176，表明社会信任显著增强老年人的

幸福感。在表 5 的模型七中，基本医疗保险的估计系数为 0.172，社会信任的估计系数为 0.151，表明基

本医疗保险和社会信任能同时显著提升老年人生活幸福感。并且与模型四相比，模型七中基本养老保险

的估计系数和显著性下降。综上所述，社会信任在基本医疗保险与老年人主观幸福感之间发挥部分中介

作用，假设 4 证明成立。 
 

Table 5. Regression results of intermediate effect 
表 5. 中介效应的回归结果 

变量 
主观幸福感 社会信任 主观幸福感 主观幸福感 

模型四 模型五 模型六 模型七 

基本医疗保险 0.176*** 0.028***  0.172*** 

 (0.030) (0.035)  (5.37) 

社会信任   0.210*** 0.151*** 

   (0.017) (12.13) 

控制变量 YES YES YES YES 

Observations 5028 5028 5028 5028 

R-squared 0.086 0.058 0.076 0.068 

Robust t-statistics in parentheses; ***p< 0.01, **p < 0.05, *p < 0.1. 

5. 对策建议 

当前，中国特色社会主义进入新时代，新的矛盾也开始变化，由物质需要转变为对美好生活需要，

特别是如何提升居民幸福感和获得感成为各级政府的施政着力点。综上分析，本文得出以下研究结论：

第一，总体而言，参加基本医疗保险显著提升老年人幸福感；第二，参加基本医疗保险的幸福效应存在

异质性，即基本医疗保险显著提升中低收入老年人居民幸福感，缩小了中低收入群体和高收入群体的幸

福差距，但对高收入老年人的影响微弱。对此，提出以下建议： 
一是通过建立健全城乡基本医疗保险制度和基本养老保险制度来最大限度地提升老年人幸福感。不

可否认的是，我国已经基本形成了较为完善的城乡社会保障制度，但无论是与更加公平更可持续的社会

保险制度，还是与发达国家水平相比，都还有一些差距[6]。特别是农村地区，虽然已经建立了新型农村

合作医疗保险和新型农村社会养老保险制度，但在报销比例、保障力度等方面还是存在一些问题。因此，

从提升老年人幸福感角度看，应进一步建立健全农村老年人基本医疗和基本社会养老保险体系，增强农

村基本医疗和养老保障能力，促进城乡公共基本服务均等化。 
二是社会保险政策要精准化识别、定向性实施。目前，应重点关注中低收入老年人。因此，国家应

通过顶层设计逐步解决农民工等重点群体的基本社会保障问题，切实保障他们的基本权益，发挥社会保

障的兜底作用。 
三是收入分层是影响基本医疗保险幸福感效应的重要因素[7]。从实证分析结果表明，在基本医疗保

险制度不断完善的过程中，中低收入的老年人依旧是需要重点关注的对象。国家需要不断完善医疗保障

制度，对于中低收入的老年人医疗服务过高、医疗保障门槛提升等诸多问题作出回应。与此同时，国家

还需要对因病致贫、幸福感水平停滞甚至下降的老年人进行保护与保障，避免产生社会排斥效应；对于

中低收入老年人来说，应继续做好基本医疗保险的普及工作，做到“应保则保”，使得这一制度的再分

配功能得到充分发挥，在全社会营造同舟共济、凝聚融合的氛围，助力落实“两不愁三保障”。 
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四是提高老年人健康福利。应以《“健康中国 2030”规划纲要》实施为契机，大力推进健康中国建

设，提高人民健康水平。积极引导居民重视自身健康问题，倡导健康生活理念，提高全民健康素养，提

高居民身体素质和健康水平。 
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