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摘  要 

党的十九大指出随着中国特色社会主义进入新时代，我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好

生活需求和不平衡不充分的发展，提升人民的生活满意度是我国两个一百年伟大奋斗目标、建设社会主

义现代化强国的必然要求。因此，为实现人民的美好生活需求，有必要研究社区居民生活满意度的影响

因素，本文基于CGSS2018年数据，采用SPSS27软件进行二元Logistic回归建立实证模型进行分析。研究

分析，受教育程度、社会交往频率、家庭经济地位与城镇居民的健康和幸福感有着显著影响。 
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Abstract 
The 19th National Congress of the Communist Party of China pointed out that as socialism with Chi-
nese characteristics entered a new era, China’s major social contradictions have been transformed 
into the people’s growing demand for a better life and unbalanced and inadequate development. 
Improving people’s life satisfaction is the inevitable requirement of China’s two great goals of the 
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centenary and building a socialist modern power. Therefore, in order to meet the people’s needs for 
a better life, it is necessary to study the influencing factors of community residents’ life satisfaction. 
Based on the data of CGSS in 2018, this paper uses SPSS27 software to conduct binary Logistic re-
gression to establish an empirical model for analysis. Research analysis shows that education level, 
social interaction frequency, family economic status and urban residents’ health and well-being have 
a significant impact. 
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1. 引言 

党的二十大报告提出“增进民生福祉，提高人民生活品质”。我国正处于一个顽强发展、与时俱进

的新时代，因此我们必须坚持在发展中保障和改善民生，鼓励共同奋斗创造美好生活，不断实现人民对

美好生活的向往。但随着近几年疫情的爆发，对各行各业都造成了冲击，在这种高度竞争的生活环境下，

不少人陷入“内卷”困局，工作生活变得越发艰难，生活质量也在不断下降。面对阶级固化与激烈竞争

等现状，也有许多人更是选择“躺平”，这意味着不作为、不努力，生活品质也会逐渐下降，这对于我

们个人乃至社会都存在着严重的危害。因此，本研究基于 CGSS2018 数据，运用 SPSS27 软件构建二元

Logistic 模型，在模型中逐步放入性别、政治面貌、受教育程度、家庭经济地位、个人健康状况和婚姻状

况等变量，希望通过实证研究方法，分析在新时代背景下影响城镇居民生活满意度的因素，为提高居民

幸福感和生活质量提供一定的参考价值。 

2. 文献综述 

当今世界将进入社会进步、科技发展、医疗水平提高的新时代[1]。在我国人民已经获得基本物质和

文化需求的新时代，我国人民对美好生活的需求呈现出多样的、多层次的和多方面的特点[2]。时代发展

和社会变化带来的新现象和新挑战，使中国的城市不断重塑[3]。 
生活满意度，也称作主观生活质量，是衡量人们生活状况的一个重要指标，是居民对当前生活条件

的认可程度，也是衡量社会中人们生活质量的重要指标[4]。Ulrich 认为生活满意度是一个人生活的方方

面面的最终评价，同时会受到人的个性影响，在评价他们的生活满意度时，每个人都经常将自己的情感

体验和经验作为判断和影响源的标准[5]。随着科学技术与经济的飞速发展，各行各业都出现严重的就业

岗位短缺问题，找工作难、竞争激烈已逐渐成为常态化问题[6]，这对于人们的生活幸福感也起到了消极

影响。因此，有必要研究提升居民生活满意度的因素。 
通过对文献梳理可以发现，目前学术界关于生活满意度方面的研究成果已有许多。有学者针对积极

心里课程教学与大学生的生活满意度之间关系进行研究，研究发现通过积极心理学课程教学，能显著提

高学生的满意度，帮助学生克服恐惧、焦虑、抑郁等情绪[7]。也有学者基于不同群体生活满意度的角度

进行研究，主要包括教师[8]、老年人[9]、残疾人[10]、中学生[11]和医护人员[12]。有学者研究物质主义

对生活满意度的影响因素，研究表明物质主义对生活满意度存在消极影响[13]。 
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总体来说，对于生活满意度的研究已经成为当今社会科学领域的热点，但目前的研究主要集中于大

学生、老年人等几个群体，对于新时代背景下的城镇居民生活满意度的影响因素，目前鲜有涉及。因此，

本研究旨在提高居民生活品质和实现居民美好生活的需求，为现有城镇居民生活满意度影响因素研究提

供一定的参考价值。 
基于此，本篇文章以中国综合社会调查 2018 年数据变量为源，采用二元 Logistic 模型，研究城镇居

民生活满意度的影响因素，为增进民生福祉提供一定的参考价值。与其他模型相比，二元 Lgoistic 回归

模型在实证分析中求解速度快，应用方，使得研究的回归分析结果更具有说服力。因此，现提出以下假

设：假设一：家庭经济地位与城镇居民生活满意度具有显著的正向作用。假设二：个人健康状况与城镇

居民生活满意度具有显著的正向作用。假设三：婚姻状况与城镇居民生活满意度具有显著的正向作用。 

3. 研究设计 

3.1. 数据来源 

本篇文章选取中国综合社会调查(简称“CGSS”) 2018 年的数据作为研究的数据来源。CGSS 最早始

于 2003 年，是最早综合性、全国性的学术调查项目，该数据库采用多阶段随机抽样的方式，以全国城乡

居民群体为调查对象，通过问卷调查收集和数据整理分析，全面收集来自社会、个人、家庭等多个层次

的数据，研究内容较广泛，且具有权威性，因此本文选取此数据库。 
本文研究对象主要为城镇居民，通过筛选问题“您目前的户口登记状况是？”，从该数据库中剔除

农村的样本量，同时对缺失值进行剔除，最终得到有效样本量 5761 份。 

3.2. 变量选取 

3.2.1. 被解释变量 
本文的被解释变量为生活满意度。选取中国综合社会调查问卷中“总体来说，您觉得您的生活是否

幸福？”(问题编码 A36)作为衡量城镇居民生活满意度的依据。将“比较幸福”“非常幸福”视为生活满

意，赋值为“1”；将“非常不幸福”“比较不幸福”“说不上幸福不幸福”视为生活不满意，赋值为“2”，

在数据处理时，由于回答选项为 98、99 的受访者无法确认其生活满意度，因此处理为缺失值。 

3.2.2. 解释变量 
本文的解释变量共有三个，均为能体现城镇居民“生活满意度”的变量。 
第一：家庭经济地位，本研究选取中国综合社会调查问卷中“您家的家庭经济状况在所在地属于哪

一档？”(问题编码 A64)为解释变量，将回答“远低于平均水平”“低于平均水平”“平均水平”“高于

平均水平”“远高于平均水平”依次赋值“1”“2”“3”“4”“5”，由于回答选项为 98、99 的受访

者无法确认其家庭经济地位，因此处理为缺失值。数值越高代表家庭经济地位越高。 
第二：个人健康状况，本研究选取中国综合社会调查问卷中“您觉得您目前的身体健康状况是？”

为解释变量，将回答“比较健康”“很健康”视为健康，赋值为“1”；将回答“很不健康”“比较不健

康”“一般”视为不健康，赋值为“2”，同时由于回答选项为 98、99 的受访者无法确认其身体健康状

况，因此处理为缺失值。 
第三：婚姻状况，本研究选取中国综合社会调查问卷中“您目前的婚姻状况是”为解释变量，将回

答“初婚有配偶”“再婚有配偶”“分居未离婚”视为有配偶，赋值为“1”；将回答“未婚”“离婚”

“丧偶”视为无配偶，赋值为“2”。由于回答选项为 98、99 的受访者无法确认其婚姻状况，因此处理

为缺失值。 
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3.2.3. 控制变量 
本篇文章的控制变量主要包括性别、政治面貌、受教育程度、是否上网和社交频率这五个指标(见表

1、表 2)。 
具体分析过程为：在性别中回答“男”赋值为“1”，“女”赋值为“2”。在政治面貌方面，选取

问卷中“目前的政治面貌是？”(问题编码 A10)为控制变量，将回答“民主党员”“共产党员”视为党员，

赋值为“1”；将回答“群众”“共青团员”视为非党员，赋值为“2”，由于回答选项为 98、99 的受访

者无法确认其政治面貌，因此处理为缺失值。在受教育程度方面，选取问卷中“您目前的最高教育程度

是？”(问题编码 A7a)为控制变量，将回答“没有受过任何教育”“私塾、扫盲班”“小学”“初中”“职

业高中”“普通高中”“中专”“技校”“大学专科(成人高度教育)”“大学专科(正规高等教育)”“大

学本科(成人高度教育)”“大学本科(正规高等教育)”“研究生及以上”分别赋值为“1”“2”“3”“4”
“5”“6”“7”“8”“9”“10”“11”“12”“13”。在是否上网方面，选取问卷中“在最近半年，

您上过网吗，包括使用电脑、手机、智能穿戴等各种设备上网”(问题编码 A30f)为控制变量，将回答“上

过”赋值为“1”，“没上过”赋值为“2”，由于回答选项为 98、99 的受访者无法确认其是否上网，因

此处理为缺失值。在社交频率方面，选取问卷中“在过去一年中，您是否经常在您的空闲时间社交串门？”

(问题编码 A31)为控制变量，将回答“从不”“很少”“有时”“经常”“非常频繁”分别赋值为“1”
“2”“3”“4”“5”，由于回答选项为 98、99 的受访者无法确认其社交频率，因此处理为缺失值。 

 
Table 1. Basic characteristics of the sample 
表 1. 样本基本特征 

变量名称 选项 频率 占比% 

生活满意度 
满意 4782 83.0 

不满意 973 16.9 

家庭经济地位 

远低于平均水平 223 3.9 

低于平均水平 1698 29.5 

平均水平 3176 55.1 

高于平均水平 574 10.0 

远高于平均水平 18 0.3 

个人健康状况 
健康 3467 60.2 

不健康 2291 39.8 

婚姻状况 
有配偶 4204 74.6 

无配偶 1435 25.4 

性别 
男 2617 45.4 

女 2271 39.4 

政治面貌 
党员 1115 19.4 

非党员 4638 80.5 
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Continued  

是否上网 
上过 4301 74.7 

没上过 1456 25.3 

受教育程度 

没有受过任何教育 364 6.3 

私塾、扫盲班 34 0.6 

小学 614 10.7 

初中 1347 23.4 

职业高中 99 1.7 

普通高中 933 16.2 

中专 420 7.3 

技校 41 0.7 

大学专科(成人高等教育) 312 5.4 

大学专科(正规高等教育) 430 7.5 

大学本科(成人高等教育) 245 4.3 

大学本科(正规高等教育) 747 13.0 

研究生及以上 149 2.6 

社交频率 

从不 704 12.2 

很少 1978 34.3 

有时 1818 31.6 

经常 1054 18.3 

非常频繁 205 3.6 

 
Table 2. Variable name, assignment, value range and descriptive statistical analysis results 
表 2. 变量名称、赋值、取值范围及描述性统计分析结果 

变量分类 变量名称 变量赋值与取值范围 标准差 平均值 最大值 最小值 方差 

解释变量 家庭经济地位 

远低于平均水平 = 1， 
低于平均水平 = 2， 

平均水平 = 3， 
高于平均水平 = 4， 
远高于平均水平 = 5 

0.704 2.73 5 1 0.496 

 个人健康状况 健康 = 1，不健康 = 2 0.49 1.398 2 1 0.24 

 婚姻状况 有配偶 = 1，无配偶 = 2 0.436 1.255 2 1 0.19 

控制变量 性别 男 = 1，女 = 2 0.499 1.46 2 1 0.249 

 政治面貌 党员 = 1，非党员 = 2 0.395 1.806 2 1 0.156 
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Continued  

 受教育程度 

没有受过任何教育 1， 
私塾、扫盲班 2，小学 3， 
初中 4，职业高中 5， 

普通高中 6，中专 7，技校 8， 
大学专科(成人高等教育) 9， 
大学专科(正规高等教育) 10， 
大学本科(成人高等教育) 11，
大学本科(正规高等教育) 12，  

研究生及以上 13 

3.477 6.58 13 1 12.091 

 是否上网 上过 = 1，没上过 = 2 0.435 1.253 2 1 0.189 

 社交频率 从不 = 1，很少 = 2，有时 = 3，
经常 = 4，非常频繁 = 5 

1.023 2.67 5 1 1.047 

3.3. 模型构建 

在实证分析中，二元 Logistic 回归相比线性回归和支持向量机算法模型，其求解速度快，应用方便，

且模型所期望的结果优势比在时间、空间上比线性回归系数更稳定，使得研究的回归分析结果更具有说

服力，故采用二元 Logistic 模型。基于此本篇文章运用 SPSS27 软件，对收集到的所有数据进行处理，把

因变量“生活满意度”操作化为具有两种情况的二分选择变量：“满意”和“不满意”，建立二元 Logistic
回归模型来分析城镇居民生活满意度的影响因素。 

模型公式： 

( ) ( ) ( )1

1

1
1

n
i j jj n

j jj

p F y F X
e X

β
β=

=

= = ∂ + =
+ − ∂ +

∑
∑

                    (1) 

通过对(1)式进行变化，得到二元 Logistic 回归模型的线性表达式(2) 

1ln
1

i
n

j ji j

p X
P

β
=

 
= ∂ + − 

∑                                (2) 

基于本文使用二元 Logistic 回归模型，为了使构建的模型更加稳健，本研究采取逐步回归的方法，

在研究 8 个解释变量对城镇居民生活满意度的影响因素研究中，将其分为四个模型进行回归分析，每一

个回归结果都以风险比 OR 值所呈现。实证分析过程如下：模型 1 将引入控制变量，包括性别、政治面

貌、受教育程度、是否上网和社交频率进行回归得到结果；模型 2 是在模型 1 的基础上引入第一个核心

自变量家庭经济地位进行二次回归得到的结果；模型 3 是在模型 2 的基础上引入第二个核心自变量个人

健康状况进行三次回归得到的结果；模型 4 是在模型 3 的基础上引入第三个核心自变量婚姻状况进行四

次回归得到的结果。 

4. 描述性统计分析 

从表 1、表 2 可以看出，解释变量中的家庭经济地位均值为 2.73，说明大部分城镇居民家庭经济地

位在低于平均水平到平均水平之间。个人健康状况的均值为 1.398，说明大部分城镇居民认为自己处于健

康状态。在婚姻状况上，74.6%城镇居民有配偶且健在。在受教育程度上，上过初中的城镇居民占比最多

(占比 23.4%)，其次就是普通高中(占比 16.2%)。在控制变量是否上网中，74.7%的城镇居民上过网。在政

治面貌上，大部分城镇居民都是非党员，党员仅占 19.4%。控制变量中社交频率均值为 2.67，说明城镇
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居民社交频率大部分处于很少与有时之间。 

5. 新时代背景下城镇居民生活满意度的实证分析 

本文采用 SPSS27 软件，对 CGSS2018 数据进行二元 Logistic 回归分析，得出城镇居民生活满意度的

影响因素(见表 3)。模型 1 中，除了性别与是否上网对生活满意度无显著影响，政治面貌(P < 0.01)、受教

育程度(P < 0.05)、社交频率(P < 0.01)都对城镇居民的生活满意度具有正向显著影响。 
模型 2、模型 3 和模型 4 的分析结果显示(见表 3)，通过加入核心自变量家庭经济情况、个人健康状

况、婚姻状况后，城镇居民的生活满意度的显著性检验结果为：城镇居民的家庭经济地位、个人健康状

况与婚姻状况对生活满意度的影响均为正向显著影响,研究假设一、假设二、假设三成立。 
 

Table 3. Dual Logistic regression results of life satisfaction of urban residents in the new era 
表 3. 新时代背景下城镇居民的生活满意度二元 Logistic 回归结果 

变量分类 变量名称 
模型一 模型二 模型三 模型四 

系数 标准误 系数 标准误 系数 标准误 系数 标准误 

控制变量 性别 0.928 0.08 0.974 0.082 0.959 0.083 1.09 0.085 

 政治面貌 1.562*** 0.116 1.4** 0.119 1.465** 0.12 1.446** 0.123 

 受教育程度 0.969** 0.013 1.003 0.014 1.02 0.014 1.004 0.015 

 是否上网 0.952 0.101 0.952 0.105 0.83* 0.107 0.766** 0.109 

 社交频率 0.849*** 0.04 0.889** 0.041 0.918** 0.041 0.927* 0.042 

解释变量 家庭经济地位   0.405*** 0.61 0.435*** 0.062 0.452*** 0.063 

 个人健康状况     2.283*** 0.086 2.313*** 0.087 

 婚姻状况       1.557*** 0.102 

注：使用 SPSS 计算得出。其中，*表示 P < 0.1，**表示 P < 0.05，***表示 P < 0.01。 

 
本文基于 CGSS2018 的数据，运用 SPSS27 软件构建二元 Logistic 回归模型进行实证分析，根据霍斯

默–莱梅肖检验结果显示，研究表明四个模型的 P 值都大于 0.05，代表模型的回归结果基本一致，拟合

状况良好(见表 4)。 
 

Table 4. Hosmer-Lameshaw test 
表 4. 霍斯默–莱梅肖检验 

Hosemer-Lemeshow test 模型一 模型二 模型三 模型四 

P 值 0.582 0.542 0.795 0.628 

6. 研究结果及对策建议 

本篇文章在性别、政治面貌、受教育程度、是否上网、社交频率等控制变量下，从城镇居民的角度

出发，建立二元 Logistic 模型，致力于探讨不同的变量对城镇居民生活满意度的影响因素。研究主要得

出以下结论： 

https://doi.org/10.12677/aam.2023.121007


俞亦心 
 

 

DOI: 10.12677/aam.2023.121007 53 应用数学进展 
 

在政治面貌方面，党员的生活满意度更高，这主要是因为党员在为人民服务的过程中实现自我价值，

获得更多的认同感。在受教育程度方面，那些受过更高教育的居民拥有更高的生活满意度，因为他们拥有

更多的文化知识以及更高的审美情趣。在社交频率方面，经常出去社交的城镇居民生活满意度比不出去社

交的居民高，这不难理解，因为社交能够使居民多交流沟通，抒发和调节内心的情绪。在家庭经济地位方

面，处于较高家庭经济地位的城镇居民，拥有更多的社会物质资源使其生活质量更高，生活满意度就高于

家庭经济地位低的城镇居民。在个人健康状况方面，居民个人身体越健康，生活满意度也就越高，因为健

康的身体能促进居民更多的参加社区活动，降低孤独感。在婚姻状况方面，有伴侣的城镇居民生活满意度

更高，这主要是因为有伴侣的居民，可以和伴侣一起散步、旅游和跳广场舞，提高生活品质。 
提升城镇居民生活满意度、是增进民生福祉，提高人民生活品质的重要切入点。如何提高城镇居民

的生活满意度，可以从以下几个方面展开： 
首先，居民可以从自己做起，增加社交活动频率，多去参加社交活动，结识更多的人，增长更多的

见识，从中获得满足感和幸福感。其次，政府可以出台相关政策法规，保障城镇居民的工作和生活权益。

最后，网络媒体可以利用自身覆盖面广、传播速度快等特点，多报道如何提升居民生活品质的新闻，积

极引导城镇居民身心健康和良好心态的构建，鼓励他们出门参与社交活动。 
本文运用 CGSS2018 数据，针对城镇居民生活满意度影响因素进行实证分析，研究结果发现，家庭

经济地位、个人健康状况、婚姻状况等因素与城镇居民的生活满意度息息相关，这为提升城镇居民的生

活满意度提供了一定的参考价值。 
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