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摘  要 

文章挖掘中医药学领域过去30年的研究主题，总结中医药研究主题的主流、变迁及演化，爬取中医药学

领域硕博论文及权威期刊，划分时间段分析研究方向与方法，运用词云图、词频统计、LDA主题模型分

析研究主题热点。查找中医药学领域的硕博论文及期刊，最终整合得到14个主要研究主题。硕博论文主

要研究信号通路，中药和疾病都有涉及；《中国中药杂志》以中药研究和统计分析为主；《中医杂志》

更关注具体疾病的诊治。LDA主题模型能有效挖掘中医药学文献的研究主题，80%都能被相应领域的综

述类文献所验证。 
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Abstract 
This article explores the research topics in the field of traditional Chinese medicine over the past 
30 years, summarizes the mainstream, changes, and evolution of traditional Chinese medicine re-
search topics, crawls master’s and doctoral theses and authoritative journals in the field of tradi-
tional Chinese medicine, divides time periods to analyze research directions and methods, and uses 
word cloud maps, word frequency statistics, and LDA topic models to analyze research topic hotspots. 
Analyzing master’s and doctoral theses and journals in the field of traditional Chinese medicine, 14 
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main research topics were ultimately integrated. The master’s and doctoral theses mainly focus on 
signal pathways, including traditional Chinese medicine and diseases; China Journal of Chinese Ma-
teria Medica focuses on research and statistical analysis of traditional Chinese medicine; and Jour-
nal of Traditional Chinese Medicine focus more on the diagnosis and treatment of specific diseases. 
The LDA topic model can effectively explore research topics in traditional Chinese medicine litera-
ture, and 80% of them can be validated by relevant literature reviews in the field. 
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1. 引言 

文本挖掘是对意义丰富的文本进行分析，理解其内容和意义的过程。深入研究可以提高人们从大量

文本数据中提取信息的能力。随着计算机技术的快速发展，文本挖掘技术取得了巨大的发展，逐渐成为

了一种主流方法[1]-[3]。文本聚类是根据文本的相似性度量，然后采用聚类法将文本聚类。采用的方法通

常使用 K-Means 聚类、LDA 等方法[4] [5]。文本结构分析可以有效地改进文本摘要、文本检索以及文本

过滤的精度，将文本依据主题划分为若干层次[6] [7]。 
在国外文本挖掘技术研究中，Masanori Hirano 等[8]提出了基于使用 Word2vec 并根据其与主题的相

似性提取单词的方法。Wermter 等[9]提出了在生物医学领域，许多用于依赖基本的形态和句法分析方法

的文本挖掘和信息提取系统。Nemrava 和 Svátek [10]构建一种文本挖掘工具，用于收集特定单词，使用网

络目录从 UNSPSC 分类法中获取有关产品适当信息的方式，并提出了如何进一步处理提取信息的方法。

隐含狄利克雷分布(Latent Dirichlet Allocation, LDA)由 Blei 等在 2003 年提出，也被称为三层贝叶斯概率

模型，对应文本层、主题层、词项层。 
LDA 模型被用于经济领域[11]、旅游产业[12]、计算机科学领域[13]、化学领域[14]等。在国内研究

LDA 主题模型与应用领域中，王伟等[15]分析在线评论，运用 LDA 主题模型建模，分析在线评论主题动

态演化。胡泽文等[16]以机器学习论文为研究对象，融合 LDA 和 Word2vec 方法进行主题建模和主题演

化分析，分阶段展示演化规律。王一博等[17]以国内用户画像论文作为研究领域，运用 LDA 主题模型分

析题目、摘要和关键词，并探究热点主题和演化趋势，得出 8 个研究热点。庞庆华等[18]运用 LDA 挖掘

用户的历史微博主题，分析用户的兴趣主题，为用户推荐感兴趣的内容。 
中医药是最具代表性的中国元素，中医药的发展和传播也是中国传统文化复兴的重要体现。中医药

学在恶性肿瘤治疗方面也有着悠久的历史，是国内肿瘤治疗的关键组成部分。将文本挖掘技术应用到中

医药学领域中对分析中医药学的研究主题及趋势有着重要意义。由于在中医药学领域的主题探索较少，

本文借助 LDA 主题模型对中医药学领域硕博论文及高水平期刊进行主题提取，分析主题内容，更深入地

了解中医药学领域的研究热点。 

2. 数据获取与预处理 

获取在中国知网(CNKI)上中医药学有关的硕博论文和高水平期刊的文献。通过网络爬虫获取数据，
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文献数据主要由两部分组成。 
因 2000 年之前论文数据存在空白，选取 2000~2022 年 CNKI 上的中医药学领域的学位论文。数据包

含中文题目、作者、学位授予单位、学位、学位授予年度、摘要和关键词，共 25,017 篇文献。选取 1993~2022
年中医学中影响因子最大的《中医杂志》，中药学中影响因子最大的《中国中药杂志》并且被 SCI 和北

大核心收录的文献。期刊文献数据包含题目、作者、发表时间、摘要和关键词等，共 36,630 篇文献。本

文对数据进行预处理，包括期刊及论文的筛选、术语统一化处理、自定义分词词典。 
1) 删除不相关的会议和信息缺失的文献。期刊文献中包含会议通知、新闻等与中医药学研究无关的

文章，需要爬取数据后删除；由于摘要和关键词对文献分析至关重要，因此对缺失摘要和关键词的文献

给予删除。 
2) 对标准术语进行统一化。 
3) 文本分词。在词汇表中添加新词，创建一个自定义的分词词典以获得更好的分词结果。 
4) 去除停用词，参考停用词表和自添加停用词构建停用词词典。 

3. 实验结果与分析 

3.1. 描述性分析 

图 1 展示了 2000~2022 年论文及 1993~2022 年期刊文献的数量变化趋势。2000~2016 年论文整体呈

现上升趋势，随后出现下降趋势。期刊文献 1993~2002 比较平稳，2003~2012 呈现上升趋势，2013~2022
出现下降趋势。将文献拆分为三份，考虑到查询不到 20 世纪之前的论文以及 2005 年之前论文数量较少，

将硕博论文分为 2000~2012 年、2013~2017 年和 2018~2022 年三部分。期刊文献分为 1993~2002 年、

2003~2012 年和 2013~2022 年三部分。图 2~4 为论文和期刊的关键词词云图。 
 

 
(a)                                               (b) 

Figure 1. Trend chart of changes in papers and journal literature 
图 1. 论文和期刊文献变化趋势图 

 
由图 2 可以看出硕博论文研究方向主要有代谢组学、药代动力学、网络药理学等。研究方法主要有

指纹图谱、MS、HPLC、UPLC、数据挖掘、针刺等。研究内容主要涉及到中药化学成分、含量测定、制

备工艺、抗肿瘤、抗氧化、信号通路等。 
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Figure 2. Keyword cloud diagram for master’s 
and doctoral theses 
图 2. 硕博论文关键词词云图 

 

 
Figure 3. Keyword cloud diagram of China Jour-
nal of Chinese Materia Medica 
图 3. 《中国中药杂志》关键词词云图 

 
由图 3 可以看出《中国中药杂志》研究方向主要为中药的药理作用、网络药理学、代谢组学等。研

究方法主要为 UPLC、meta 分析、HPLC、MS、指纹图谱方法等。研究内容主要涉及到药物作用机制、

中医药及中成药含量测定，其中出现较多的中药材有黄酮、黄芪、甘草。 
 

 
Figure 4. Keyword cloud diagram of Jour-
nal of Traditional Chinese Medicine 
图 4. 《中医杂志》关键词词云图 
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由图 4 可以看出《中医杂志》的研究方向主要为中医药疗法、中医证候、中西医结合疗法等。研究

方法主要为随机对照试验、针刺法、辨证论治等。涉及到的疾病主要有冠心病、糖尿病、肿瘤、新型冠状

病毒肺炎等。 
统计词语词频可以反映出在一篇文章中出现的频率。对论文和期刊关键词进行词频统计。 

 
Table 1. Keyword frequency in master’s and doctoral theses 
表 1. 硕博论文关键词词频 

2000~2012 年 2013~2017 年 2018~2022 年 

关键词 词频 关键词 词频 关键词 词频 

化学成分 559 质量标准 314 化学成分 269 

质量标准 552 化学成分 310 质量标准 260 

指纹图谱 316 指纹图谱 226 MS 211 

临床研究 313 临床研究 218 代谢组学 206 

制备工艺 255 含量测定 187 网络药理学 198 

含量测定 183 MS 179 指纹图谱 179 

临床观察 172 制备工艺 170 含量测定 150 

高效液相色谱法 263 HPLC 130 肠道菌群 145 

HPLC 147 针刺 120 制备工艺 119 

针刺 147 药代动力学 116 作用机制 119 

结构鉴定 123 抗氧化 114 质量评价 107 

药效学 114 抗肿瘤 107 氧化应激 104 

提取工艺 99 电针 102 药代动力学 88 

镇痛 96 中医证型 87 质量控制 83 

黄酮 92 质量控制 86 UPLC 79 

提取 82 代谢组学 76 NF 79 

人参 80 临床疗效 76 抗肿瘤 77 

中医证型 80 提取工艺 73 PI3K 73 

质量控制 79 细胞凋亡 70 抗氧化 70 

合成 73 数据挖掘 69 抗炎 68 

 
由表 1 可以看出 2000~2022 年硕博论文的共同研究方向主要有药物质量标准、化学成分测定、临床

研究、制备提取工艺等。研究方法主要有电针、针刺、HPLC 检测法、指纹图谱法等。2013~2017 年新增

了 MS 信号通路和抗肿瘤的研究，2018~2022 年增加了 UPLC、肠道菌群、NF 信号通路和 PI3K 的研究。 
 
Table 2. Keyword frequency in China Journal of Chinese Materia Medica 
表 2. 《中国中药杂志》关键词词频 

1993~2002 年 2003~2012 年 2013~2022 年 

关键词 词频 关键词 词频 关键词 词频 

高效液相色谱法 75 化学成分 526 化学成分 467 

化学成分 72 HPLC 321 MS 403 
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续表 

含量测定 68 中药 165 网络药理学 218 

HPLC 60 高效液相色谱 156 UPLC 188 

炮制 49 含量测定 142 含量测定 171 

挥发油 45 黄酮 119 HPLC 161 

薄层扫描法 28 指纹图谱 117 指纹图谱 157 

高效液相色谱 27 MS 101 Meta 分析 142 

薄层扫描 21 色谱 89 作用机制 135 

中药 20 大鼠 80 分子对接 117 

气相色谱 20 挥发油 80 质量控制 115 

黄芪 19 细胞凋亡 69 系统评价 114 

黄连 19 丹参 64 黄酮 106 

药用植物 19 凋亡 64 代谢组学 98 

齐墩果酸 18 半夏 49 药理作用 91 

黄酮 18 药用植物 49 丹参 86 

多糖 18 甘草 48 研究进展 81 

本草考证 16 质量控制 48 主成分分析 79 

镇痛 16 生物碱 48 药代动力学 78 

生物碱 16 三萜 46 随机对照试验 78 

 
由表 2 可以看出 1993~2022 年《中国中药杂志》的共同研究方向主要有中药化学成分检测、含量测

定、HPLC、中药作用机制等。共同研究方法主要有高效液相色谱、指纹图谱等。2003~2012 年研究方向

新增质量控制、药用植物等，研究方法有指纹图谱法、MS 信号通路，涉及到的中药包括黄酮、丹参、甘

草等。2013~2022 年增加了 Meta 分析法、UPLC、代谢组学、主成分分析法、药代动力学和随机对照试

验的研究。 
 
Table 3. Keyword frequency in Journal of Traditional Chinese Medicine 
表 3. 《中医杂志》关键词词频 

1993~2002 年 2003~2012 年 2013~2022 年 

关键词 词频 关键词 词频 关键词 词频 

中医药疗法 1416 中医药疗法 903 名医经验 486 

中药疗法 189 名医经验 221 冠心病 103 

治疗应用 149 中西医结合疗法 103 新型冠状病毒肺炎 101 

针灸疗法 94 诊断 77 中医药疗法 89 

名医经验 93 参芪五味子片 70 针刺 73 

药物作用 91 治疗应用 69 随机对照试验 70 

诊断 82 证候 66 肿瘤 69 

并发症 77 针灸疗法 64 中医证候 69 
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续表 

中西医结合疗法 77 药物作用 60 黄帝内经 66 

肝炎 62 辨证分型 57 慢性阻塞性肺疾病 64 

代谢 52 糖尿病 57 辨证论治 62 

病理学 50 辨证论治 55 恶性肿瘤 58 

血液 47 针刺 53 糖尿病 56 

中医病机 47 中医证候 49 生活质量 54 

糖尿病 46 伤寒论 44 伤寒论 54 

药理学 44 并发症 44 2 型糖尿病 54 

病因学 42 经验 43 抑郁症 51 

辨证论治 42 冠心病 42 文献研究 49 

慢性 39 中医病机 40 炎症因子 49 

胃炎 39 高血压 40 真实世界研究 48 

 
由表 3 可以看出 1993~2022 年中医杂志的共同研究方向有分析老中医教授们的名医经验、中医药疗

法、中西医结合疗法等。涉及到的疾病包括肝炎、胃炎、冠心病、糖尿病、高血压、肿瘤、慢性阻塞性肺

疾病、新型冠状病毒肺炎等。共同研究方法有针刺、辨证论治等。1993~2002 年的研究还包括病理学、病

因学；2003~2012 年新增了高血压、冠心病、伤寒论方向的研究；2013~2022 年新增加了新型冠状病毒肺

炎、慢性阻塞性肺疾病、抑郁症、恶性肿瘤等研究方向，研究方法新增随机对照试验分析等。 

3.2. LDA 主题模型 

本文利用 Python 中的 Gensim 库训练 LDA 主题模型，主要涉及到三个参数 α、β、K，参数 α、β分
别是文档–主题分布的先验参数和主题–词分布的先验参数，在训练 LDA 模型时将这两个参数设置为

auto，Gensim 通过迭代自动选择最优参数值。最优主题数 K 通过计算困惑度确定，不同主题数对应的困

惑度如图 5~7 所示。 
 

 
Figure 5. Curve chart of perplexity for master’s and doctoral theses 
图 5. 硕博论文困惑度曲线图 
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Figure 6. Curve chart of perplexity for China Journal of Chi-
nese Materia Medica 
图 6. 《中国中药杂志》困惑度曲线图 

 

 
Figure 7. Curve chart of perplexity for Journal of Traditional 
Chinese Medicine 
图 7. 《中医杂志》困惑度曲线图 

 
随着主题数的增大，困惑度逐渐减小。根据手肘法和测试结果，硕博论文、《中国中药杂志》、《中

医杂志》的主题数分别选取 8、10、10 时最佳。 
分别对硕博论文、《中国中药杂志》和《中医杂志》建立 LDA 主题模型。(见图 8、图 9 和图 10) 
表 4 展示了中医药学硕博论文的 8 个主题以及最重要的相关词汇。对中医药硕博论文的主题可以命

名为：1) 细胞活性与基因分析：主要涉及到细胞实验中的检测、蛋白表达，诱导基因变化方式、分析肿

瘤细胞等内容，着重分析药物对细胞活性和生长能力的影响。2) 药物制剂工艺与条件影响：主要涉及到

药物的制剂条件、实验影响、中药工艺稳定性优化等。3) 化合物成分与结构研究：主要涉及到植物体内

化合物提取、分析活性成分、如羟基，甲基，甲氧基等结构。4) 大小鼠模型：主要涉及到对大鼠小鼠肝

脏造模，检测血清含量，设置对照实验，进行显著性检验。5) 中医药临床研究与发展：主要涉及到 
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Figure 8. Visualization of LDA topic model for master’s and doctoral theses 
图 8. 硕博论文 LDA 主题模型可视化 

 
Table 4. Distribution of subject words in master’s and doctoral theses 
表 4. 硕博论文主题词分布 

Topic 与主题相关最高的词汇 

1 细胞 检测 蛋白 诱导 基因 实验 药物 活性 肿瘤 通路 调控 分子 靶点 

2 制剂 条件 指标 实验 工艺 乙醇 药材 质量标准 影响 处方 颗粒 复方 中药 

3 化合物 植物 提取物 甘草 实验 羟基 葡萄糖 结构 活性 中药 甲基 甘草酸 

4 大小鼠 模型 剂量 血清 对照组 检测 实验 空白 灌胃 显著性 造模 肝脏 阳性 

5 临床 中药 文献 发展 理论 数据库 教授 基础 系统 附子 茯苓 白术 方剂 

6 含量 成分 质量 饮片 植物 品种 产地 吴茱萸 炮制 挥发油 中药材 种子 栽培 

7 人参 黄芪 滴丸 川芎 实验 色谱 越橘 花色素 栀子 检测 柱温 天麻 苦参 

8 患者 差异 对照组 疗效 症状 有效率 临床 显著性 疗程 针刺 检验 试验 

 
中医药在临床上的分析、中药理论发展、数据库文献分析等。6) 中药材种植及含量测定：主要涉及到中

药材种植，成分差异等，研究药材植物品种的差异和培育技术对药效的影响。7) 中草药分析研究：主要

涉及到中草药实验，包括人参、黄芪、川芎等，使用色谱分析法检测中草药成分等。8) 患者临床治疗差

异评价：主要涉及到患者疗效、症状改善、对照组比较等，总结临床实践经验。 
表 5 展示了《中国中药杂志》的 10 个主题以及最重要的相关词汇。对《中国中药杂志》的主题可以

命名为：1) 小鼠实验模型：主要涉及到对小鼠造模，设置对照试验，分析肾脏，肿瘤相关疾病。2) 化合

物分析和结构鉴定：主要涉及到各种使用色谱和光谱的方法对化合物的结构特征分析，主要包括羟基、 
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Figure 9. Visualization of LDA topic model for China Journal of Chinese Materia Medica 
图 9. 《中国中药杂志》LDA 主题模型可视化 

 
Table 5. Distribution of subject words in China Journal of Chinese Materia Medica 
表 5. 《中国中药杂志》主题词分布 

Topic 与主题相关最高的词汇 

1 小鼠 对照组 剂量 血清 影响 胶囊 模型 肿瘤 显著性 肾脏 红细胞 灌胃 实验 

2 化合物 羟基 植物 甲氧基 波谱 吡喃 黄酮 谷甾醇 甲基 硅胶 光谱 凝胶 色谱 

3 中药药材 分析 药用植物 技术 中药材 文献 资源 研究所 综述 系统 传统 研究进展 

4 含量 挥发油 甘草 多糖 差异 药材 质量 甘草酸 白芍 法测定 栽培 吴茱萸 指标 

5 中药药物 复方 制剂 临床评价 处方 成分 中成药 组分 粒径 效应 疗效 实验 脂质体 

6 基因 半夏 人参 培养基 诱导 序列 土壤 蛋白质 地黄 分化 蛋白 皂甙 遗传 

7 提取物 黄芪 药材 丹参酮 检验所 口服液 水蛭 本草 党参 成分 四物汤 花粉 

8 检测 色谱 药材 流动 波长 甲醇 乙腈 梯度 柱温 线性 磷酸 面积 质谱 苦参碱 

9 条件 时间 温度 指标 工艺 乙醇 浓度 炮制 用量 饮片 实验 附子 提取液 

10 大鼠模型 细胞 含量 检测活性 诱导 剂量 对照组 血清 蛋白 灌胃 阳性 脑组织 实验 

 
甲氧基、甲基等。3) 中药研究与发展：主要涉及到中药药材研究，通过文献分析采用的技术与研究进展。

4) 药材质量分析：主要涉及到中药药材的质量、含量测定、分析其中的指标等内容。5) 中药药物评价：

主要涉及到中药药物、中成药等在临床上的使用评价，通过实验分析其疗效。6) 植物基因工程：主要涉

及到诱导基因改变序列、改变蛋白质结构、分化等，研究植物的生物学特征及遗传基因的影响。7) 中草

药提取与制剂：主要涉及到提取中草药有效成分，熬制提纯后对疾病有预防作用。主要的中药药材有黄
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芪、丹参、本草等。8) 色谱分析：主要涉及到色谱分析药材成分实验，分析波长、柱温及面积等。9) 中
医药药材炮制工艺：主要涉及到中医药炮制工艺的条件，包括时间、温度、中药材的浓度、质量等。10) 
大鼠实验模型：主要涉及到使用大鼠进行实验，诱导基因蛋白变化进行分析活性，常分析的部位为脑组

织。 
 

 
Figure 10. Visualization of LDA topic model for Journal of Traditional Chinese Medicine 
图 10. 《中医杂志》LDA 主题模型可视化 

 
Table 6. Distribution of subject words in Journal of Traditional Chinese Medicine 
表 6. 《中医杂志》主题词分布 

Topic 与主题相关最高的词汇 

1 研究方法 文献检索 冠心病 数据分析 数据库 评价 标准 症状 指标 临床 方案 针刺 

2 理论发展 临床 疾病 人体影响 分析 过程 功能 针灸 黄帝内经 内涵 系统 传统 中医 

3 模型 大鼠小鼠 剂量 灌胃 检测 血清 对照组 空白 造模 蛋白 浓度 手术 细胞 

4 患者 疗效 临床表现 年龄 报告 病例 性别 皮肤 症状 头痛 医院 资料 门诊 

5 中药西药 基因 细胞 复方 黄芪 调节 附子 靶点 调控 神经 疗效 儿童 受体 制剂 通路 

6 患者 糖尿病 化疗 症状 高血压病 年龄 血压 肺癌 高血压 舌苔 性别 比例 艾滋病 

7 药物 临床 方剂 活血益气 疗效 健脾 黄芪 甘草 温病 通络 白术 伤寒论 茯苓 

8 肿瘤 教授 临床经验 激素 胃癌 肝癌 黄疸 肝硬化 高脂血症 妇科 肝脏 肝病 

9 疾病症状 气血 病因 病理 血瘀 瘀血 脾胃 气虚 肾虚 脏腑 脾虚 气滞 论治 

10 对照组 患者 差异 有效率 疗效 疗程 指标 症状 显著性 针刺 血清 评价 
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表 6 展示了中医杂志的 10 个主题以及最重要的相关词汇。对中医杂志的主题可以命名为：1) 冠心

病研究与评价：主要涉及到文献检索、研究方法、病状特征等对冠心病进行深入研究和评价。2) 中医基

础理论与发展：主要涉及到中医理论发展过程，以《黄帝内经》为代表的中医论文体系，探讨中医药的

理论体系和治疗方法对人体的影响。3) 动物实验模型：主要涉及到对大鼠小鼠造模、构造方法、灌胃技

术等；设置对照试验观察疾病的发生机制和细胞变化等。4) 临床病例分析：主要涉及到患者临床表现、

疗效评估，通过病例分析探讨不同病人在治疗过程中的表现与反应。5) 中西药物疗效研究：主要涉及到

传统中医药学基本概念和基本理论，如《黄帝内经》以及传统中医在临床上的应用。6) 疾病分析与治疗

分析：主要涉及到通过对患者情况、症状血压等数据分析，从不同疾病角度分析治疗效果；疾病主要涉

及到糖尿病、高血压病、艾滋病等。7) 中医药应用研究：主要涉及到中医药的临床应用、方剂搭配等；

主要涉及到的中药有黄芪、甘草、白术、茯苓等。8) 肿瘤临床实践：主要涉及到肿瘤临床的经验总结，

包括诊断治疗方案、激素使用等；疾病涉及胃癌、肝癌等。9) 中医论治与疾病症状分析：主要涉及到气

血理论、病因分析等；症状有血瘀、气虚、气滞等。10) 针刺研究和对照试验设计：主要涉及到针刺法的

应用、对照组设计、数据分析和评估治疗方案的有效性和显著性差异。 

3.3. 研究方向总结 

由词云图、关键词词频分析和 LDA 主题模型的结果可以看出，三种文献有许多共同主题，将主题合

并分析得出，中医药学领域的 14 个重要主题，具体主题见表 7。 
 
Table 7. Main research topics and contents of traditional Chinese medicine 
表 7. 中医药学主要研究主题和内容 

主题编号 研究主题 研究方法 研究内容 

1 动物实验研究 大小鼠造模 
化学因素刺激法 肾脏、肝脏、心脏细胞、神经元等 

2 药物质量标准分析及制备 
HPLC 
UPLC 

指纹图谱法 

药材成分、含量、质量差异； 
色谱分析法分析药物成分 

3 基因分析与应用 
细胞模型 
中药靶点 

肿瘤基因诱导 

基因测序，分析蛋白结构； 
基因调控肿瘤细胞，多靶点抑制杀伤

肿瘤细胞 

4 中医药的临床研究 针刺法 
对照试验 

疾病诊断、药效和药理研究； 
黄芪、甘草、茯苓、白术、白芍、附

子等中药在临床上的应用 

5 文献研究 数据库分析 文献和数据库的信息检索，分析研究

方法和目的 

6 活性成分分析 分子生物学 
化学分析法 

荧光染色细胞检测，分析肿瘤细胞 
植物化合物成分活性分析 

7 中药种植与环境影响 对照试验 中草药植物的栽培条件探索 

8 患者特征及医疗研究 病例对照分析 
随访研究 药物对患者的疗效，症状改善 

9 中医辨证及理论应用 辨证分析 
整体思维 

教授传授经验理论； 
《黄帝内经》基础理论； 

主要应用于肿瘤、糖尿病、脾虚、冠

心病、肺癌、肾虚、高血压等 
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续表 

10 信号通路 
PI3K 通路 
MS 通路 
Wnt 通路 

抗炎症； 
抗肿瘤； 
免疫功能 

11 药代动力学 分子对接 
放射性同位素追踪 药物在体内的分布，代谢 

12 网络药理学 
网络建模 
药效实验 
数据库分析 

药物副作用； 
活性成分作用靶点预测 

13 统计学方法应用 

主成分分析 
因子分析 
Meta 分析 

随机对照实验 

遗传基因； 
临床试验； 
药效评估 

14 新型冠状病毒肺炎 临床分析 连花清瘟防治新冠肺炎； 
患者临床疗效 

4. 结论 

本文以中医药学论文、期刊文献为源数据集，通过词云图，关键词词频分段分析中医药学的研究方

向与方法。运用 LDA 主题模型进行可视化及聚类分析，结合困惑度确定模型最优主题数，挖掘出 14 个

潜在主题，并对主题内容细致分析，主要包括动物实验研究、药物质量标准与分析、基因分析与应用、

中医药的临床研究、药物制备、活性成分分析等。通过查阅中医药学领域的综述性文献[19]-[31]，发现识

别出的主题符合专家研究方向，以及其中近 10 年出现的大量新型冠状病毒肺炎研究，结合主题均符合研

究规划，证明了结果是准确的，进而说明该研究方法是合理的。针对中医药学研究主题，研究者应更加

关注中医理论现代化研究，包括基础理论的现代解释和中医辨证论治的科学化；中药的研究与开发；中

医临床疗效的科学评估；中医药与信息技术结合；中医药的心理学、精神疾病治疗和癌症治疗，紧密结

合现代科学技术，探索中医药理论、药物、疗法等在现代社会的应用。 
本文的不足之处在于选取数据集时只选取了近 30 年数据，并且仅仅考虑了中医药领域的个别专业期

刊，主题挖掘可能不全面，如蛋白质组学、红外热成像技术、骨质疏松等主题未被挖掘出来，无法展示

中医药领域的全部研究主题和发展方向。需考虑扩大数据集进行分析，进而充分了解中医药领域的发展

现状；对于主题发现，由于 LDA 主题模型不能够对主题命名，需人工总结主题，对一些主题的命名解释

缺乏专业性，后续希望通过查阅更多资料和咨询专业研究者使得对主题模型的结果解释更加合理化。 
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