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摘  要 

人口结构是影响城市发展进程的关键因素，也在相当程度上反映地区的经济发展水平。本文以江西省为

研究对象，综合运用可视化分析与统计方法，对人口结构特征及其演变趋势展开多维度探讨。首先，基

于Python编程对江西省各城市的人口数量、性别构成、教育程度及婚姻状况等人口特征进行可视化呈现；

进而，结合行业就业分布、人口自然增长率、出生率、死亡率及人口抚养比等指标，分析人口结构的动

态变化趋势。结果表明：江西省人口主要集中于赣州和南昌两市，两地性别比例差异较为明显，其中南

昌市居民中本科与硕士学历人口占比最高；制造业与批发零售业中就业人口以30~34岁年龄段为主；全

省人口自然增长率呈下降态势，死亡率保持稳定，出生率总体走低，老年抚养比持续上升。在可视化分

析基础上，运用聚类方法将江西省各城市按人口结构特征划分为三类：南昌市所属类别具有较为成熟的

人口结构、较高的经济发展水平与较强的发展活力；赣州市所属类别人均收入适中，劳动力结构相对稳

定，在金融、科研等领域具备较大发展潜力；萍乡市所属类别人均收入偏低，产业结构优化与转型压力

较大。进一步通过主成分分析发现，居民人均可支配收入与城镇化率对人口年龄结构影响显著，而死亡

率对人口老龄化具有重要解释力。本研究从多维度对江西省人口结构进行系统剖析，可为相关人口政策

的制定提供科学参考。 
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Abstract 
Population structure is a key factor influencing urban development and also significantly reflects 
the level of regional economic development. Taking Jiangxi Province as the research subject, this 
study conducts a multidimensional exploration of the characteristics and evolutionary trends of its 
population structure by integrating visual analysis and statistical methods. First, Python program-
ming is used to visualize demographic features such as population size, gender composition, educa-
tion level, and marital status across cities in Jiangxi Province. Then, by incorporating indicators in-
cluding employment distribution by industry, natural population growth rate, birth rate, mortality 
rate, and dependency ratio, the dynamic trends of population structure are analyzed. The results 
show that the population of Jiangxi Province is primarily concentrated in Ganzhou and Nanchang, 
where the gender ratio disparity is relatively significant. Among these, Nanchang has the highest 
proportion of residents with bachelor’s and master’s degrees. Within the manufacturing and whole-
sale/retail sectors, the employed population is predominantly aged 30~34. At the provincial level, 
the natural population growth rate shows a declining trend, the mortality rate remains stable, the 
birth rate is generally decreasing, and the elderly dependency ratio continues to rise. Building on 
the visual analysis, clustering methods are applied to categorize Jiangxi’s cities into three types 
based on population structure characteristics: the category including Nanchang exhibits a more ma-
ture population structure, higher economic development level, and stronger growth vitality; the 
category containing Ganzhou has moderate per capita income, a relatively stable labor structure, 
and considerable potential for development in sectors such as finance and scientific research; the 
category including Pingxiang is characterized by lower per capita income and faces greater pres-
sure in optimizing and transforming its industrial structure. Further principal component analysis 
reveals that per capita disposable income and urbanization rate significantly influence the age 
structure of the population, while the mortality rate has considerable explanatory power regarding 
population aging. This study provides a systematic, multidimensional analysis of the population 
structure in Jiangxi Province, offering a scientific reference for the formulation of relevant popula-
tion policies. 
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1. 引言 

人口结构是影响城市发展进程的关键因素，也在相当程度上反映地区的经济发展水平[1]。本文以江

西省为研究对象，综合运用可视化分析与统计方法，对人口结构特征及其演变趋势展开多维度探讨。现

有研究多聚焦于东部沿海或全国层面，对江西这一典型中部农业大省的人口结构演变机制缺乏系统探讨。

现有文献中，黄昱从社会、自然与地域的维度刻画了福建省的人口特征，李国武等人基于社会需求理论

分析了区域人口变迁，但针对江西的研究多停留在描述性统计层面，缺乏理论框架的深入解析。本研究

以人口转型理论为核心分析框架，结合第七次江西省人口普查数据，系统探讨该省人口结构的动态演变

及其与经济社会发展的互动机制。人口转型理论指出，人口再生产模式会从“高出生率–高死亡率”向
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“低出生率–低死亡率”转变，这一过程受工业化、城镇化、女性教育水平提升等多因素驱动。江西作

为劳动力输出大省和快速城镇化地区，其人口结构变化既符合理论的一般规律，又由于区域的特殊性，

例如青壮年人口外流呈现独特表现。 
本研究基于第七次江西省人口普查数据，系统分析该省人口在年龄、性别、受教育程度及就业等方

面的结构特征，以揭示人口构成现状及其与行业发展的关联。首先，通过可视化方法对人口数量、性别

分布、教育水平与就业状况进行初步描述；进而，结合不同年龄段人口的行业分布数据，剖析年龄结构

变动对劳动力市场供需的影响趋势，为产业结构优化以及政府与企业层面的劳动力资源规划提供依据，

助力经济可持续发展。此外，针对江西省内区域发展不平衡的现实，研究进一步依据各城市行业就业、

教育水平与年龄结构等关键指标进行聚类分析，识别不同类别城市的人口结构差异，通过聚类分析识别

南昌、赣州和萍乡三类城市的差异化政策需求，为中部省份提供可借鉴的施策案例以及促进区域协调发

展、优化资源配置和缩小地区差距提供参考。 

2. 文献综述 

2.1. 国内研究现状 

人口是国家发展的基础性要素，始终受到政府与学界的广泛关注。在人口结构研究方面，国内学

者已从多角度展开深入探讨：李国武等基于社会需求理论，运用回归分析方法解析区域人口结构变迁

及其对社会发展的影响[2]；黄昱将人口结构划分为自然、社会与地域三个维度，系统描述了福建省人

口结构的现状与动态特征[3]。亦有学者分别从性别结构、年龄结构[4]、城乡消费结构[5]、产业结构[6]
及文化结构[7]等视角，剖析人口因素对社会发展的作用机制；还有研究从技术创新的角度探讨人口老

龄化对经济发展的影响[8]。在研究方法上，程风雨等利用时间序列熵值法，分析了性别结构、城镇化

水平、人口文化素质与年龄结构对经济可持续发展的影响[9]，但未结合转型理论解释区域差异；高腾

飞等通过高斯混合模型估计，揭示了教育水平、性别比与城镇化率对消费支出的作用[10]；杜晓宇则

借助协整检验与 VAR 模型的脉冲响应分析，指出城镇化进程有助于促进城镇就业总量增长与产业结

构优化[11]，不过在江西等地的结构性矛盾方面缺少关注。江西作为“中部塌陷”典型，其人口转型如

何受劳动力外流与回流影响？现有研究尚未结合人口转型理论，分析其“低生育率–高老龄化”与东

部地区的异同。 

2.2. 国外研究现状 

在经济社会影响方面，Gazi Hassan 等人基于人口性别结构，分析了男女健康水平对经济发展的影响

[12]，但未覆盖发展中国家的农村地区；另有研究通过建立世代交叠模型，发现教育结构与人口年龄结构

的变化会通过影响消费、劳动力供给与资本积累等途径，推动西欧经济发展。这个模型解释了老龄化对

西欧的影响，不过需要适合江西的半城镇化特征。在研究方法上，国外学者亦采用多种量化模型，如运

用马尔可夫链评估老年人健康状态转移概率[13]，但难以捕捉江西人口迁移的非线性效应。采用多元回归

与Logistic回归预测中国老年人的长期护理需求，以及利用半参数模型分析人口迁移中的非线性关系[14]。
后者不仅能捕捉单一因素的非线性效应[15]，也具备对复杂数据结构的灵活拟合能力。现有理论多基于发

达国家经验，对江西这类“转型中”地区的人口政策适配性研究不足。 

3. 相关概念与数据 

3.1. 相关概念 

人口结构是指一个国家或地区在规定的时间点上，其人口在年龄、性别、教育水平、就业等方面的
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分布情况。它是社会经济研究中的一个重要概念，对社会经济的发展、政府制定政策以及预测未来趋势

都具有重要意义。人口结构包含性别结构、年龄结构、教育结构、就业情况等。其中性别结构是指人口

中男性和女性的比例，如果一个地区男女性别比例失衡，可能会出现结婚生育问题，从而导致社会不稳

定；年龄结构是指不同年龄段的分布情况，一般分为 0~14 岁、15~64 岁和 65 岁及以上，年龄结构的变

化对劳动力市场、消费市场、社会保障体系会产生深远影响；教育结构是指人口在不同教育水平的分布

情况，教育结构的变化可以反映当代社会对教育的重视程度和人力资本的积累情况，受教育程度高的人

口比例增加，通常代表整体社会的素质提高，进而促进增加社会科技创新水平；就业结构则是指人口在

不同行业领域的分布情况，随着产业结构的变化和经济的发展，就业结构也会随之变化，并且其变化在

一定程度上会影响劳动力市场的供需关系。 

3.2. 数据来源 

本文所研究的全部数据均来源于江西统计局中第七次人口普查的统计数据以及前六次人口普查数据、

《江西省人口普查年鉴 2020》《江西统计年鉴》。 

4. 江西省基本人口数据分析 

4.1. 人口数量分布 

从图 1 可以看到江西省的人口主要集中在赣州市、南昌市以及上饶市，其中赣州市的人口数量排名

第一，这可能与该城市拥有相对较高的人口密度和较大的地域面积有关。而新余市和鹰潭市的人口数量

相对江西省的其他城市较少，这可能与两座城市的地理位置没有那么便利、经济发展水平较落后、所能

提供给人们的就业机会较少从而难以吸引人们定居下来有关联。 
 

 
Figure 1. Population distribution in Jiangxi Province 
图 1. 江西省人口数量分布情况 

4.2. 性别分布 

性别分布对于一个城市的消费市场、劳动力供需以及公共服务的供给都具有重要影响。图 2 体现出

江西省各城市的性别分布。都呈现出一个特点，即男性人口的数量要多于女性人口的数量。南昌市和赣

州市这两座城市的产业结构以服务业和工业为主，对于男性劳动力的需求相对较大，从而吸引了大量男

性劳动力，同时也与不同性别的出生人数以及人口流动相关，导致男女比例不是很均衡。 
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Figure 2. Bar chart showing the distribution of genders in Jiangxi Province 
图 2. 江西省性别分布柱状图 

4.3. 性别分布 

教育水平不仅仅会影响其个人的发展，对于该城市的经济发展、就业结构以及文化发展都会产生深

远作用。从图 3 可以发现南昌市的教育水平为本科和硕士的人数远多于其他城市。萍乡市未上过学的人 
 

 
Figure 3. Column chart showing the proportion of students with different educational levels in various cities 
in Jiangxi Province 
图 3. 江西省各城市不同教育水平占比柱状图 
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数是所有城市中最少的，这可能得益于该市将教育摆在优先发展的地位，加大教育的投入，提高整体市

民的文化素质。整体来看江西省的居民教育水平集中在小学和初中，硕士学历以上的人数占比很少。这

可能由于江西省经济发展水平相较于沿海地区不是很发达，高等教育资源受到限制、教育资源分配的不

均衡以及传统观念等多种因素造成的结果，因此江西省在未来需要加大对教育的投入，提高教育质量，

优化教育资源分配，提高整体市民的文化水平。 

4.4. 各行业就业人数 

图 4 体现了不同年龄段在各行业就业分布的情况，首先农林牧渔业、制造业和批发零售业的就业人

数比较多，这是因为江西省是农业大省，农业基础雄厚，制造业是其支柱产业之一，这些行业在全省经

济发展中占据重要地位，具有较强的就业吸纳能力。其中 50~54 岁年龄段的人群成为农林牧渔业的主力

军，表明该行业更青睐具有一定的相关行业经验的劳动者。而制造业和批发零售业就业人群最多的是

30~34 岁的中年人群，表明这些行业对劳动者的体力以及经验要求比较高，中年劳动力是比较合适的。 
 

 
Figure 4. Line chart showing the number of employees at different age groups in various industries 
in Jiangxi Province 
图 4. 江西省不同年龄段在各行业就业人数折线图 
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4.5. 不同性别婚姻状况 

从图 5 可以看到江西省男性未婚的比例相对于女性要大一些，主要的原因可能与男女比例失衡，即

男性适婚人数比女性适婚人数多、彩礼和婚姻成本、经济与社会因素等多方面因素有关。 
 

 
Figure 5. Bar chart showing the proportion of men and women in various marital statuses 
图 5. 男女婚姻状况占比柱状图 

4.6. 人口自然增长率、出生率及死亡率 

由图 6 所示，总体来看，2010~2020 这十年期间，江西省人口自然增长率变化趋势与中国人口自然增

长率变化趋势相似，均呈现下降趋势且江西省人口自然增长率均高于中国人口自然增长率。江西省死亡

率保持稳定且低于中国死亡率；出生率高于中国的出生率，整体呈现下降趋势。就人口自然增长率而言，

2010~2017 年江西省人口自然增长率的波动范围在 6.91~7.71 内，2018 年后人口自然增长率进一步下降，

在 2020 年降到 0.25 接近零增长。出生率下降、人口老龄化都是导致人口增长缓慢的因素。 
 

 
Figure 6. Line chart comparing population growth rate, mortality rate, and birth rate be-
tween Jiangxi Province and China from 2010 to 2020 
图 6. 2010~2020 江西省与中国就人口增长率、死亡率、出生率对比折线图 
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4.7. 就业人数趋势分析 

由图 7 所示，受到产业结构调整，部分传统产业例如农业和制造业就业机会减少、人口自然增长率

降低、就业观念改变等影响，2010~2020 年江西省的就业人数总体呈现下降趋势。 
 

 
Figure 7. Line chart showing the trend of employment numbers in Jiangxi Province 
from 2010 to 2020 
图 7. 2010~2020 江西省就业人数情况折线图 

4.8. 人口抚养比变化趋势 

从图 8 可以看到，这十年期间江西省少儿抚养比呈现出上升趋势，从 21.52%上升到 33.19%，且高于

全国平均水平，表明劳动力人口的相对减少和少儿人口数量占比的增多。江西省老年抚养比和全国老年

抚养比均呈现增长趋势，江西省总抚养比呈现增长趋势与全国总抚养比的变化趋势保持一致，且江西省

总抚养比均高于全国总抚养比，反映了该省份劳动力资源的减少，劳动力市场面临严峻挑战，人口老龄

化程度加深，对于劳动年龄的人口需要承担的社会养老压力加重。 
 

 
Figure 8. Line chart comparing the population dependency ratio in Jiangxi Province 
from 2010 to 2020 with that of China 
图 8. 2010~2020 江西省人口抚养比与中国对比折线图 
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5. 聚类分析 

基于表 1 中 2020 年各城市的指标数据，利用 K 均值聚类分析方法对江西省各个城市的人口结构进

行聚类，根据不同类别的人口结构特点提供一些合理、可参考的发展建议。 
 
Table 1. Clustering analysis indicators table 
表 1. 聚类分析指标表 

各城市的指标类别 

城镇人均收入 农、林、牧、渔业 

0~14 岁人口占比 电力、热力、燃气及水生产和供应业 

15~64 岁人口占比 建筑业 

65 岁及以上人口 批发和零售业 

大学本科以上 交通运输、仓储和邮政业 

已婚 住宿和餐饮业 

未婚 信息传输、软件和信息技术服务业 

离婚 金融业 

就业人数 房地产业 

采矿业 租赁和商务服务业 

制造业 科学研究和技术服务业 

水利、环境和公共设施管理业 居民服务、修理和其他服务业 

卫生和社会工作 教育 

文化、体育和娱乐业 公共管理、社会保障和社会组织 
 

K 均值聚类分析方法的核心思想是以空间中 K 个点为中心进行聚类，把距离某个中心最近的对象归

类到其中，通过不断迭代的方法，依次更新各聚类中心的值，直到得到最好的聚类结果结束。 
聚类分析的第一步，假设有 m 个样本，需要手动输入最终聚类的类别的数量(即 K 值)，随后系统会

随机选取 K 个数据点作为初始的聚类中心，这里定义初始聚类中心点的集合为： 

 { }1 2 3, , , , kY y y y y=   (1) 

然后再通过计算每个样本与各聚类中心间的欧式距离： 

 ( ) ( ) ( )
2

,j i j i j i j iL z y z y z y z y
Τ = − = − −  

 (2) 

将样本归入最近的聚类中心，形成初步的类别： 

 { }1 2 3, , , , kS S S S S=   (3) 

后续根据各类别中的所有样本的平均位置，各类别的中心位置也会随之变化， jm 是各类别的样本数

量： 

 
1

1
1 , 1, 2,3, ,j

y Yj

y y j k
m ∈

′ = =∑   (4) 

通过不断的迭代，各类别的聚类中心也会不断改变，直至达到预设的迭代次数或者连续两次迭代的
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聚类中心变化很小，迭代结束，得到最终聚类结果： 

 { }1 2 3, , , , kS S S S S′′ ′ ′ ′=   (5) 

按照表 1 中的指标进行聚类，本文采用肘部方法，通过比较不同 K 值的聚类内部距离之和来找到最

合适的聚类类别数量，如图 9 所示： 
 

 
Figure 9. Clustering number diagram 
图 9. 聚类个数图 

 
由图 9 聚类个数图可以观察到，随着聚类个数的增加，距离平方和随之减少，误差平方和变小，坡

度从聚类个数为 3 的点开始逐渐趋于平缓，后面增加聚类个数误差平方和也没有显著的变化，通常认为

这个点是聚类类别个数最优的选择。所以本文选择聚类类别个数为 3 进行 K 均值聚类分析。表 2 是聚类

中心指标表由 14 个聚类中心指标构成。 
 
Table 2. Clustering center indicators table 
表 2. 聚类中心指标表 

聚类中心指标 

X1：城镇人均收入 X8：居民服务、修理和其他服务业 

X2：0~14 岁人口占比 X9：水利、环境和公共设施管理业 

X3：15~64 岁人口占比 X10：科学研究和技术服务业 

X4：公共管理、社会保障和社会组织 X11：租赁和商务服务业 

X5：文化、体育和娱乐业 X12：房地产业 

X6：卫生和社会工作 X13：金融业 

X7：教育 X14：信息传输、软件和信息技术服务业 
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Table 3. Clustering center value table 
表 3. 聚类中心值表 

聚类种类 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 

1 38,333 127.02 358.943 9523.7 1196 4441.2 10,471 10054.3 1644.3 2206.5 7056.8 3583.3 2399.1 2844.2 

2 46,796 109.09 450.45 13,188 2934 6527 16,492 10394 2589 5274 12,280 8331 5658 6292 

3 41,068 30.252 96.352 3041.5 444.3 1308.5 3059.8 4487.5 517 745.5 2384.5 1036.8 789.3 805.8 

 

由表 3 可以得到每个聚类类别各指标的中心值，可以得到三个类别的特征： 
在聚类 1 中的城市，如赣州市、九江市，特征表现为相对较低的人均收入，少儿人口数量适中，而

15~64 岁人口占比较高，具有较为稳定的劳动力结构。在行业分布上，公共管理、社会保障和社会组织，

以及卫生、教育和社会工作等行业中心值较高，表明这些城市可能拥有较为完善的社会服务体系，对于

卫生、教育资源的投入相对较高。然而，金融业，科学研究和技术服务业以及信息技术服务业和信息传

输、软件的中心值相对比较低，说明该类别的城市在这些行业领域的发展有提升空间。 
在聚类 2 的城市有南昌市，则展现出较高的人均收入，少年人口占比相对较低，15~64 岁人口占比

极高，反映出更为成熟的人口结构和较高的经济发展水平。居民的教育水平普遍较高，另外各行业的中

心值普遍都比较高，尤其是金融业、科学研究和技术服务业、信息传输、信息技术服务业和软件等高端

服务业，表现出该类别的城市具有较强的经济发展活力。 
聚类 3 城市有萍乡市、新余市，其特点表现为人均收入适中，少儿人口占比极低，15~64 岁人口

占比也相对较低，说明该类别聚类的城市可能面临着人口老龄化的挑战。大部分行业的中心值均比较

低，尤其是高端服务业的中心值普遍比较低，表明这些城市在产业结构优化和转型升级方面面临着较

大压力。 

6. 影响人口年龄结构的因素 

主成分分析方法的核心思想是通过线性变换把原始高维度的数据投影到低维空间，同时又可以保留

数据中的主要信息，它是一种常用的降维方法。在主成分分析之前，需要先将分析的数据标准化，使得

每个指标的均值为 0，方差为 1，其中 µ 为均值，σ 为方差，定义的公式为： 

 xw µ
σ
−

=  (6) 

将数据标准化处理好后，计算各变量间的相关性： 

 ( ) ( )( )
1

1,
1

n

i i
i

Cov X Y x x y y
n =

= − −
− ∑  (7) 

将得到的协方差矩阵进行特征值分解，并选择累计解释方差达到 80%以上的主成分，最后利用投影

矩阵 T 对原始数据 X 进行数据降维： 
 G T X= ⋅  (8) 

本文想探究影响江西省人口年龄结构的因素，结合江西省的实际情况和阅读的文献，选取出生率、

死亡率、城镇化率、居民人均收入以及就业人数这几个指标作为主成分分析的变量，利用江西省2013~2020
年统计年鉴的数据采用 SPSS 软件进行分析。 

从表 4 可以发现，前两个主成分的特征值的累计方差解释率达到了 99.393%，基本上保留了原始变

量大部分的信息，因此这里取前两个主成分来分析江西省的人口年龄结构。 
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Table 4. Table total analysis of variance of principal components 
表 4. 主成分总方差分析表 

成分 特征根 方差解释率(%) 累计方差解释率(%) 

1 3.622 72.44 72.44 

2 1.348 26.953 99.393 

3 0.026 0.524 99.917 

4 0.004 0.083 99.999 

5  0.001 100 
 
Table 5. Factor loadings coefficient table 
表 5. 因子载荷系数表 

 主成分 1 主成分 2 共同度(公因子方差) 

出生率 −0.842 −0.528 0.988 

城镇化率 0.967 −0.241 0.993 

死亡率 0.424 0.902 0.994 

居民人均可支配收入 0.942 −0.335 0.999 

就业人数 −0.954 0.292 0.996 
 

通过表 5 因子载荷系数表可以得出，成分 1 中，居民人均可支配收入和城镇化率呈现正相关载荷，

并对人口年龄结构具有高度影响，说明这两个变量在成分 1 上具有相似的变化趋势，居民人均可支配收

入和城镇化率的提高，年轻的劳动力向城市转移，体现了江西省社会进步和经济发展的特点。然而，就

业人数和出生率这两个变量在成分 1 上呈现负相关载荷，可能在经济比较发达的城市或者地区，随着生

活水平的提升，人口出生率的降低导致就业放缓。 
成分 2 则呈现出不同的变量相关关系，其中死亡率这一变量是成分 2 的主要贡献者，具有显著的正

载荷，反映了人口结构老龄化或健康状况的变化趋势，对人口老龄化具有较大影响。居民人均可支配收

入和出生率呈现为负载荷，表明经济状况和人口变化之间存在一种反向平衡机制，如经济压力可能间接

影响生育决策，而人口结构的变化又可能反过来影响经济的发展速度以及质量。 

7. 结论与建议 

本文通过对江西省整体及各地市人口结构的系统分析，得出以下主要结论与建议： 
(一) 主要结论 
1) 人口分布不均衡：全省人口总量处于全国中等水平，空间分布高度集中，赣州、南昌和上饶三市

人口规模居前，而新余、鹰潭等地人口相对偏少。 
2) 性别结构差异明显：各城市男性人口均多于女性，其中南昌、赣州男女数量差距较大，萍乡市性

别比例接近 1:1。 
3) 教育水平整体偏低，区域与性别差异突出：全省居民学历以小学和初中为主，高学历人群占比低。

南昌市本科及以上学历人口显著多于其他城市。各城市男性平均受教育程度普遍高于女性。 
4) 就业结构呈现行业与年龄分化：农林牧渔业、制造业和批发零售业为就业主体。其中，农林牧渔

业以 50~54 岁人群为主，制造业和批发零售业则以 30~34 岁人群居多。 
5) 婚姻状况显示性别与地域特征：全省未婚男性多于女性，南昌市男女未婚比例均为最高。 
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6) 人口自然增长趋缓：2010~2020 年间，江西省人口自然增长率持续下降，但仍高于全国平均水平；

死亡率保持稳定且低于全国；出生率整体呈下降趋势。 
7) 人口抚养压力增大：同期少儿抚养比上升并高于全国，老年抚养比持续增长，总抚养比亦呈上升

趋势且高于全国水平。 
8) 城市人口结构聚类呈现三类发展梯度：1、南昌类城市：人均收入高，劳动力资源丰富，人口结构

成熟，经济活力强，高端服务业发达。2、赣州、九江类城市：人均收入中等，劳动力结构稳定，公共服

务较为完善，但在金融、科研等技术密集型行业有较大提升空间。3、萍乡、新余类城市：人均收入偏低，

少儿及劳动年龄人口占比低，老龄化压力大，产业转型与升级任务艰巨。 
9) 人口年龄结构受多重因素影响：居民人均可支配收入与城镇化率对年龄结构具有显著影响，反映

年轻劳动力向城市集聚的趋势；死亡率变化对人口老龄化进程也具有重要影响。 
(二) 政策建议 
1) 优化人口布局，增强中小城市吸引力：推动资源共享与企业合作，加强人口较少城市的产业培育

与基础设施建设，提升就业机会和城市形象，促进人口合理流动。 
2) 促进教育公平，缩小性别与区域差距：加大对经济落后地区和农村的教育投入，改善师资与设施；

倡导性别平等，鼓励女性接受高等教育并提供相应支持。 
3) 推动就业结构适配与人才素质提升：结合各行业就业人口的年龄特征，制定差异化的人才培养与

技能提升计划，增强劳动力市场匹配度。 
4) 完善生育支持体系，强化人口长期规划：出台鼓励生育政策，延长产假、提供生育与教育补贴，

完善儿童医疗体系，加强健康婚育观念宣传，以提升生育意愿。 
5) 积极应对老龄化，增强区域人口活力：在老龄化突出地区完善养老服务体系与基层医疗服务，通

过教育、住房等优惠政策吸引年轻人口流入，缓解老龄化压力。 
6) 因地制宜推动产业升级与经济转型：支持九江等城市重点发展金融、科技服务等高端产业；推动

萍乡、新余等城市加快产业结构优化与转型升级。 
7) 强化跨部门协同，提升综合治理能力：加强政府各部门在人口政策方面的协调联动，共同应对人

口结构变化带来的挑战，促进经济社会可持续发展。 
8) 统筹城乡发展，缓解年龄结构失衡：协同推进城镇化与乡村振兴，改善农村基础设施与公共服务，

着力提高居民收入，缩小城乡差距，促进人口年龄结构均衡演变。 
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