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摘  要 

超声诊断与CT诊断和核磁诊断已经逐渐成为了各种疾病诊断的重要方法及手段，与此同时，伴随着超声

造影技术的不断发展，超声造影剂也广泛应用于临床的诊断及治疗当中，比如腹部疾病及其介入治疗、

儿科疾病、炎性关节炎、血管病变、乳腺疾病、泌尿系统疾病，同时也包括妇产科疾病。除此之外，超

声造影也能更好的帮助临床医生判断患者的病情，对患者此后的诊断及治疗提供了一个可靠的方向。本

文就超声造影在子宫肌瘤和子宫腺肌瘤的鉴别、宫颈癌浸润程度及范围的评价、子宫内膜癌浸润深度及

范围的评价、卵巢良恶性肿瘤鉴别、异位妊娠的诊断、产后胎盘类型的诊断中的应用等方面的临床应用

进行综述。 
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Abstract 
With the wide application of ultrasonic contrast agent and the rapid development of contrast- 
enhanced ultrasound technology, ultrasound diagnosis has gradually become one of the most im-
portant methods in the diagnosis of various diseases, include abdominal diseases and its Inter-
ventional therapy, pediatric diseases, arthrophlogosis, vasculopathy, breast diseases, urinary sys-
tem diseases and gynecological disease. Besides, contrast-enhanced ultrasound technology can 
also help the clinic doctors to evaluate the condition of patients, so that it could be used to guide 
the diagnosis and treatments. This article is a review about contrast-enhanced ultrasound tech-
nology which was used to differ between uterine myoma and adenomyoma, evaluate the depth 
and extent of cervical cancer invasion, evaluate the depth and extent of endometrial carcinoma 
invasion, differentiate benign and malignant ovarian tumors. 
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1. 引言 

超声造影(Contrast enhanced ultrasound, CEUS)技术现已广泛应用于临床的诊断及治疗当中，也是当今

超声医学领域发展得最快的医学技术之一。近几年来，不同超声造影剂的出现以及超声造影技术的不断

发展及改良，超声造影技术已经涉及并应用于各个医学学科,比如腹部疾病及其介入治疗[1]、儿科疾病[2]、
炎性关节炎[3] [4]、血管病变[5] [6]、乳腺疾病[7] [8]、泌尿系统疾病[9] [10]，同时也包括妇产科疾病[11] 
[12]，其对疾病的诊断、治疗以及判断患者预后的评估等方面起着举足轻重的积极作用，甚至在某些器官

疾病的小病灶诊断方面具有独具一格的优势。与此同时，超声造影技术应用于妇产科疾病，例如子宫肌

瘤(Uterine myoma, CM)和子宫腺肌瘤(Uterine Adenomyoma, UA)的鉴别、宫颈癌(Cervical cancer, CC)浸润

程度及范围的评价、子宫内膜癌(Endometrial carcinoma, EC)浸润深度及范围的评价、卵巢良恶性肿瘤

(Ovarian tumor, OT)鉴别、异位妊娠的诊断、产后胎盘类型的诊断中的应用等同样引起了笔者的广泛兴趣，

本文就超声造影技术在上述几个方面的临床应用进行综述。  

2. 超声造影技术的发展 

以前超声造影剂在实际的临床应用当中未得到明显普及是因为它不稳定的气体、无法经外周静脉注

射、不能通过肺循环及显影效果差等。而如今，超声造影技术的广泛应用得益于超声造影剂显著提高的

稳定性，以及能够通过外周静载注射过后通过血液循环到达患者的靶器官等特点。如此一来，超声造影

剂已经广泛应用于实际临床工作当中，其中也包括了妇产科疾病的诊疗。除此之外，还有一些特殊的造

影剂也应时而生，能够随着靶向微泡将一些化学药品直接作用在患者的病灶处，再联合其他临床治疗技
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术，比如开腹或腔镜手术，射频消融术，经血管动脉栓塞术等，除此之外，超声造影还可以实时即刻的

观察到患者的治疗情况，及时继续治疗，或终止治疗，避免了短期内二次手术治疗，提高并改善了患者

的预后。常规超声和多普勒超声可以实时的观察图像判断病灶，而利用超声造影剂的超声造影技术除此

之外还可以通过对参数进行统计学分析。这些参数是通过对特定区域进行时间-强度曲线的半定量分析而

得到的。通过此，可以得到一系列的数据从而帮助超声及临床医生更好的判断病灶的情况，以期选择最

合适的诊疗方案，从而一切都是以数据说话，一切都遵循科学的诊断与治疗。很多时候，常规超声及多

普勒超声均无法很好的检测出来肿瘤内迂曲的新生小血管。而超声造影剂的体积小，变形性好，可以使

其很好的显影、在超声造影过程中，各个时相不同的变化，对判断及诊断疾病起着举足轻重的作用，对

后续治疗提供一个可靠的方向。所以随着这些超声造影剂以及超声造影技术的不断发展，使得超声可以

较好的评价肿瘤内的微小血管以及组织的灌注过程，这大大的提高了超声在判断良恶性肿瘤的敏感性和

特异性[12] [13] [14]。 

3. 超声造影在妇科疾病当中的应用 

在妇科疾病的应用中可以根据患者的病情选择不同超声造影剂的注入方法让相应的疾病显影，而得

到对应的影像学资料。其中一种方法为通过外周注射的方法通过血液循环而到达盆腔，在动脉期可以使

病灶周围及其周围组织器官回声及多普勒强度增强，从而提高了超声的检测能力；另一种方法则为通过

宫腔置管使其造影剂置生殖系统弥散而显影，从而得到相应的影像学图像。从而超声造影及超声技术为

妇科疾病的诊断提供了很好的技术支持，医生可以根据患者的影像学资料对患者的病情进行准确的判断，

并选择最合适的治疗方案。 

3.1. 超声造影在子宫肌瘤和子宫腺肌瘤的鉴别 

由于子宫肌瘤为实质性球形包块，表面光滑，可以压迫周围肌壁间组织形成假包膜[15]。而子宫腺肌

瘤属于子宫内膜异位症的表现，也就是子宫内膜长大了子宫肌层，但子宫腺肌瘤没有假包膜。所以，在

超声造影图上可以发现两者的增强显影模式有所不同，子宫肌瘤的假包膜会首先增强，然后造影剂会从

外周先内快速充盈，直到整个包块显影[16] [17]。而子宫腺肌瘤并没有假包膜，所以在包块内部首先出现

散在的点状或短线状增强影，从而整个包块增强。除此之外，在造影剂达到高峰时，子宫肌瘤包块的回

声会比正常的肌层增强，而子宫腺肌瘤与周围的组织无明显差异。通过超声造影剂显影的这种特点可以

对这两种疾病进行鉴别，对后续治疗方案的选择提供了一个有效的方向。 

3.2. 超声造影在宫颈癌浸润程度及范围的评价 

多项研究表明超声造影剂较常规超声能加大肿瘤组织与周围正常组织的回声差异，可以更好明确肿

瘤的大小、侵犯的部位以及深度等，注射造影剂后的包块边界更加清晰，也可以显示出肿瘤也与正常组

织的边界。这对于宫颈癌的的临床分期、治疗方式及临床预后具有指导意义[18] [19]。有文献表明用超声

造影的方式来探索宫颈癌的灌注模式，并可以定量分析宫颈癌的灌注情况及血管生成模式，它们都具有

在动脉期过早的过度增强等共同特征，这些特点表明了超声造影是一种可以用于评估整个宫颈肿瘤血管

生成活性的非侵入性技术[18]。另有文献表明，可以利用超声造影技术寻找通过灰度或多普勒超声检查而

遗漏的一些小肿瘤，所以超声造影很有可能成为一种很有价值的诊断工具，以识别那些处于早期宫颈癌

阶段的妇女，该方法有助于女性选择适合保留生育能力的手术[19]。 

3.3. 超声造影在子宫内膜癌浸润深度及范围的评价 

子宫内膜癌是最常见的妇科恶性肿瘤之一，它的大小和浸润深度与疾病的预后直接相关，从而，早
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期的诊断与分期相当的重要。子宫内膜癌在常规超声的图像往往显示为子宫内膜的不均匀增厚，或者为

局灶性的不均匀的混合回声，而对于是否浸润以及浸润子宫肌层的的范围则很难判断。子宫内膜癌相较

于正常和增生的子宫内膜有不同的增强方式，根据子宫循环的特点，子宫滋养动脉可以分为三个等级：

弓形动脉，动脉分支和螺旋动脉。但有研究表明注射超声造影剂后，子宫内膜癌病灶内造影剂出现的时

间、峰值的强度以及消退的时间均明显高于周围的正常子宫肌层。这表明超声造影可能有利于子宫内膜

癌的早期诊断[20]。另一篇文献表明，术前通过超声造影测得的 ER 与子宫内膜癌的生存率具体很大的相

关性，并表明术前通过超声造影测量的 ER 值科用于识别有可能出现较差预后和疾病复发风险的患者，

并为每个患者规划更多的诊疗方式。由于增生的子宫内膜和子宫内膜癌之间的时间–强度方式不同，超

声早用可以间接反应血管病变的部位，以区分良性还是恶性肿瘤。子宫内膜癌的灌注时间参数较低且强

度参数较高，显示出快速上升–快速下降的灌注曲线，而良性疾病的血流曲线则为缓慢上升–缓慢下降，

因此超声造影可以作为子宫内膜癌术前诊断及术前评估的一项十分有用的工具。除作为术前诊断及评估

的工具之外，超声造影期间获得的时间–强度曲线参数还可能与子宫内膜癌的预后有关。因此，超声造

影的评估通过它的时间–强度曲线等参数应用于临床实践，可以预测患者的生存结果并指导子宫内膜癌

患者的治疗计划[21]。在研究表明的情况下，使用超声造影剂过后，能更加清楚的显示子宫内膜癌患者肌

层浸润程度及其范围，对临床诊断、分期以及后续的治疗提供一个较为可靠的方向[20] [21]。 

3.4. 超声造影在卵巢良恶性肿瘤鉴别中的应用 

卵巢肿瘤在常规超声检查当中尝尝出现漏诊误诊，这是由于它位置处于盆腔深处，且肿瘤的类型多，

再加上早期并没有特异性表现等原因的存在。而对于注射了超声造影剂后，可以直观的观察到肿瘤内的

多普勒信号，通过对血管数目、形态及走行，以及半定量评估造影剂的时间–强度曲线各参数指标，特

别是对于早期卵巢肿瘤的小包块可明显提高包块诊断的准确性。以期对后续的诊疗有着举足轻重的临床

意义[21] [22] [23]。有文献表明超声造影可以清楚的显示肿瘤中的微血管血流，可以评估肿瘤血管灌注的

序列及强度。除此之外，超声造影可以检测良性和恶性肿瘤之间微循环的差异，并且可以定性并诊断不

同类型的病变[21]。另一篇文献评估了超声造影在区分卵巢的癌和癌旁组织，以及对后续的可能情况进行

研究发现卵巢恶性肿瘤在超声造影上病变显影特点是有明显较短的时间对比度增强，峰值强化度明显高

于良性病变。许多中心及医院决定是使用开腹或者腹腔镜手术多数取决于恶性肿瘤的可能性，而这主要

取决于影像学的诊断结果。有中心使用彩色多普勒超声未发现许多小的恶性包块，单靠常规的超声检测

不足以区分早期卵巢肿瘤恶性病变是否可靠。因为增加的血管形成是确定恶性肿瘤病变的一项标注，因

此需要使用超声早用来简化参数以改变血管结构，特别是微循环的血管结构可视化是特别重要的[23]。 

4. 超声造影在产科科疾病当中的应用 

4.1. 异位妊娠的诊断 

在异位妊娠中，滋养层绒毛会侵袭母体组织，如输卵管壁，子宫肌层和绒毛间隙的形成。超声图像

识别血管的分布很大程度上取决于滋养细胞血管的活力，以及出血的数量和类型。而绒毛结构由于破裂

和出血，或者当宫外孕而不能茁壮成长时，在彩色血流成像中，环就变得难以识别。在这种情况下，通

过超声造影剂就可以为区分异位妊娠与其他血管较少的妊娠提供诊断帮助。且超声造影剂有助于异位妊

娠患者彩色血流及滋养血流的显影，还有助于异位妊娠患者出血性包块内绒毛组织的定位诊断[24]。 

4.2. 产后胎盘类型的诊断 

产后出血多见于胎盘胎膜的残留，从而严重影响了孕产妇的生命安全。而胎盘植入的超声特征主要
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体现在胎盘与子宫肌层的关系以及因此而导致的继发性改变。而在常规的超声检查当中，由于胎盘后壁

和子宫肌层之间的关系受多种因素的影响，比如胎盘位于子宫前壁时往往无法清晰显示，而位于子宫后

壁时若位置过深或受胎儿遮挡也显示不清。而利用超声造影，我们可以从图像上看出单纯的残留胎盘内

未见明显增强的血流信号，而胎盘粘连及植入的患者胎盘内出现了增强的血流信号，且完全植入的胎盘

内血流信号明显增强。这对于产妇的诊断以及医生的判断及手术方式的选择起到了特别大的作用，一定

程度上减少了孕产妇产后大出血情况的发生[25] [26]。 

5. 展望 

综上所述，超声造影技术安全、方便、具有实时性，在未来的疾病诊疗方面起着十分重要的角色，

可以为妇产科疾病诊疗提供更多更可靠的信息，以期对恶性肿瘤可以早发现、早诊断、早治疗。当然，

每一样技术都有其局限性，超声造影技术也不例外，但我们仍然期望通过对这一技术的不断改良以及超

声造影剂的不断改进可以取得更好的临床效果，使各方收益。 
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