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摘  要 

目的：探讨分析糖尿病合并新冠肺炎患者白细胞介素-6、白细胞介素-8、白细胞介素-10、TNF-α水平情

况。方法：选取青岛大学附属医院援鄂医疗队在华中科技大学附属同济医院光谷院区2020年2月9日至

2020年3月31日收治新冠病毒肺炎(COVID-2019)患者中75例，依据是否合并糖尿病分为COVID-2019
组(n = 56)、合并组(n = 19)，对比两组患者IL-6、IL-8、IL-10以及TNF-α指标水平。结果：两组患者IL-8、
TNF-α指标对比无明显差异(P > 0.05)；合并组患者IL-6、IL-10指标相比COVID-2019组明显更高(P < 
0.05)。结论：COVID-2019合并糖尿病患者IL-8以及TNF-α指标与未合并糖尿病患者对比无显著差异，

但合并组患者的IL-6、IL-10指标水平更高。 
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Abstract 
Objective: To investigate and analyze the levels of interleukin-6, interleukin-8, interleukin-10 and 
TNF-α in patients with diabetes complicated with new crown pneumonia. Methods: Seventy-five 
patients with newly diagnosed coronavirus pneumonia (COVID-2019) admitted by the Hubei Medi-
cal Team of the Affiliated Hospital of Qingdao University from February 9, 2020 to March 31, 2020 
in the Guanggu Hospital of tongji hospital, affiliated to Huazhong University of Science and Tech-
nology were selected and divided into COVID-2019 group (n = 56) and combined group (n = 19) 
according to whether diabetes was complicated. The IL-6, IL-8, IL-10 and TNF-α index levels of the 
two groups of patients were compared. Results: There was no significant difference in the IL-8 and 
TNF-α indexes between the two groups of patients (P > 0.05); the IL-6 and IL-10 indexes of the pa-
tients in the combined group were significantly higher than those in the COVID-2019 group (P < 
0.05). Conclusion: there is no significant difference in IL-8 and TNF-α indexes between COVID- 
2019 patients with diabetes and patients without diabetes, but the level of IL-6, IL-10 indexes in 
patients with diabetes is higher. 
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1. 引言 

自 2019 年 12 月以来，新冠病毒肺炎(COVID-2019)在我国湖北省武汉市爆发并迅速先后蔓延至全国

各地。随后，COVID-2019 被中国疾病控制中心(CDC)纳入国家乙类传染病，并采取对 COVID-2019 甲类

传染病的防控措施。对于 COVID-2019 患者，普遍研究认为患者机体内细胞因子风暴是患者病情加重的

一个重要原因[1]。青岛大学附属医院援鄂医疗队在华中科技大学附属同济医院光谷院区 2020 年 2 月 9
日至 2020 年 3 月 31 日收治新冠病毒肺炎患者中，有部分患者合并存在糖尿病，研究主要探讨糖尿病合

并 COVID-2019 患者炎症因子水平情况，分析糖尿病对 COVID-2019 患者各炎症因子的影响作用。 

2. 对象与方法 

2.1. 对象  

选取青岛大学附属医院援鄂医疗队在华中科技大学附属同济医院光谷院区 2020 年 2 月 9 日至 2020
年 3 月 31 日收治新冠病毒肺炎(COVID-2019)重症患者中 75 例，依据是否合并糖尿病分为 COVID-2019
组(n = 56)、合并组(n = 19)，纳入患者均经新冠病毒核酸式子检测阳性确诊患者，患者符合新冠肺炎诊疗

方案(试行第七版)诊断标准，合并组患者符合糖尿病诊断标准。COVID-2019 组患者男女比 29:27，患者

年龄范围 16~91 (58.41 ± 18.04)岁；合并组患者男女比 8:11，患者年龄范围 48~79 (63.1 ± 9.05)岁。纳入两

组患者基础资料对比无明显差异。 
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2.2. 方法  

患者入院后于晨间采集空腹静脉血 3 ml 送检验科进行检查，采用酶联免疫吸附试验法检验样本白细

胞介素-6 (IL-6)、白细胞介素-8 (IL-8)、白细胞介素-10 (IL-10)、TNF-α 水平情况，严格按操作说明书操作，

检测试剂盒均购自 eBioscience 公司(美国)。 

2.3. 统计学方法   

应用 SPSS20.0 统计学软件对研究涉及数据进行统计分析，两组患者 IL-6、IL-8、IL-10 以及 TNF-α
指标水平对比采用 t 值检验。并以 P < 0.05 表示数据对比存在统计差异。 

3. 结果 

两组患者 IL-8、TNF-α 指标对比无明显差异(P > 0.05)；合并组患者 IL-6、IL-10 指标相比 COVID-2019
组明显更高(P < 0.05)。见下表 1。 
 
Table 1. The levels of inflammatory cytokines in 2 groups were compared 
表 1. 两组患者炎症因子指标水平对比 

分组 n IL-6 (ng/L) IL-8 (ng/L) IL-10 (ng/L) TNF-α (ng/L) 

COVID-2019 组 56 12.12 ± 15.19 20.34 ± 44.12 5.27 ± 0.22 8.13 ± 2.31 

合并组 19 24.58 ± 26.86 25.05 ± 16.56 6.32 ± 2.16 8.96 ± 3.43 

t  2.502 0.453 3.630 1.188 

P  <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 

4. 讨论 

IL 是由多种细胞类型所产生一类细胞因子，是作为一类能起到双向调节免疫系统细胞因子，IL 家族

主要参与到免疫细胞分化与激活过程[2]。IL 可分为 IL-1 细胞因子、共 γ 链细胞因子、IL-10 细胞因子以

及 IL-12 细胞因子等家族。而 TNF 是一类促炎性细胞因子，其具体可分 TNF-α、TNF-β 两类。TNF 由单

核巨噬细胞、包括 B 细胞、NK 细胞以及 T 细胞等其他免疫细胞所产生。但患者机体受病毒感染以后，

其外周血中的 TNF-α 高表达能通过激活 T 细胞促进 IL-1、IL-8 和 IL-12 等细胞因子的产生及分泌，从而

促使机体发生巨噬细胞募集、发热等炎性反应[3]。对于 COVID-2019 患者，普遍研究认为，患者机体内

细胞因子风暴是患者病情加重的一个重要原因，白细胞介素类、TNF 在患者机体内发挥重要作用。研究

发现，糖尿病患者本身是新冠肺炎的高危因素[4]，而新冠肺炎的危重症组的 IL-6、IL-10 与明显高于重

症组[5]，而目前的回顾性分析发现 IL-6 在新冠肺炎的患者中有明显的升高[6]，并且在炎性因子风暴中起

到重要的作用[7]，COVID-2019 合并糖尿病患者的预后更差，提示在 COVID-2019 合并糖尿病患者机体

中的炎症反应可能相对更严重[8]，根据武汉的回顾性研究发现，伴有糖尿病的新冠肺炎的死亡率明显高

于不伴有糖尿病的新冠肺炎的患者[9]，而在控制好糖尿病后，死亡率明显下降[10]，这与伴有糖尿病的

新冠肺炎患者可能更容易出现细胞因子风暴有关，而在引起细胞因子增多的种类中，可能不同的细胞因

子起到的作用不同。 
研究对比分析 COVID-2019 与 COVID-2019 合并糖尿病患者的炎症因子发现，两组患者 IL-8、TNF-α

指标水平对比均未见明显的统计差异，提示 IL-8 以及 TNF-α 指标在患者机体内发挥作用但不对糖尿病患

者预后起到决定性作用。而合并组患者 IL-6、IL-10 数值相比 COVID-2019 组患者明显更高，IL-6 是一类

重要免疫调节因子，IL-6 能参与体液免疫调节以及肺部炎症反应过程，IL-6 水平升高一般出现在炎症反
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应急性期，IL-6 水平在一定程度上能反映患者肺部感染程度[11] [12]，合并组患者的 IL-6 水平相比

COVID-2019 组更高，提示合并组的肺部炎症感染程度更重；IL-10 是一类重要的抑制性细胞因子，IL-10
由 Th2 细胞所分泌生产，可抑制由 Th1 分泌的 IL-6、IL-1β、TNF-α、IFN-γ 等细胞因子合成作用。IL-10
作为重要的抑制性细胞因子，在糖尿病患者血清中的水平也低于正常人[13]，并且在糖尿病患者尿液中

IL-6、IL-10 水平和血清中水平基本一致[14]，但与糖尿病的一系列并发症关系不大[15]，在合适治疗措施

下，IL-6、IL-10 也会下降[16]，在有感染的糖尿病的术后患者和非感染的术后病人中，IL-10 的变化趋势

也明显不同[17]，在感染的患者中，IL-10 可能起到比较重要的作用，本来在糖尿病的患者中 IL-10 是下

降的，但在本次统计中在合并糖尿病的 COVID-2019 患者中 IL-10 却明显升高，提示在 COVID-2019 合

并糖尿病患者中 IL-10 需要大量的分泌，来抑制 IL-6、IL-8、TNF 作用，从而达到抑制细胞因子风暴的

作用，使机体能够减少细胞因子风暴带来的病情恶化的机率，而单纯 COVID-2019 患者由于机体炎性反

应较伴有糖尿病组的 COVID-2019 患者轻，所以不需要分泌过多 IL-10 就可以通过其机体内其他的自身

调节能力降低白细胞介素水平，而随 COVID-2019 患者病情的不断加重，合并糖尿病患者所分泌的抑制

性 IL-10 潜力降低，从而导致 COVID-2019 合并糖尿病患者的预后较差。 
综上所述，COVID-2019 合并糖尿病患者 IL-8 以及 TNF-α 指标与未合并糖尿病患者对比无显著差异，

但合并组患者的 IL-6、IL-10 指标水平更高。目前认为，糖尿病已经作为 COVID-2019 肺炎进展及预后的

危险因素[18]，IL-6、IL-10、IL-2、干扰素-y 和年龄与疾病的严重程度显著相关[19]。IL-10 随着病情的

变化会出现明显变化[20]，在新型冠状病毒肺炎患者中，早期可能会出现 IL-6、IL-8、IL-10、TNF-α 升

高，甚至很多重症患者会出现细胞离子风暴，进一步加重病情，而在伴有糖尿病的新型冠状病毒肺炎患

者中，IL-6、IL-10 升高的更加明显，提示在伴有糖尿病的新型冠状病毒肺炎患者，IL-6 升高的明显，在

病情中起到较大作用，而 IL-10 作为抑制性的细胞因子，需要加强分泌来保持病情稳定，因此，在治疗

新冠肺炎的患者过程中，积极控制糖尿病，对抑制炎性因子风暴及预后可能都有积极的意义，但这都需

要进一步增加统计数据以临床实验来证实。 
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