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摘  要 

胃癌是一种常见性的肿瘤，在全球范围内都有较高的发病率，虽然胃癌全球发病率逐年下降，但在我国

发病率反而上升，5年生存率低，可能与饮食、饮水、环境、微量元素的含量、幽门螺杆菌感染及工业

暴露有关，同时不同类型的胃癌发病率及预后也有区别，因此本文着重探讨上述因素在胃癌的发生发展

中所起的作用，确定危险因素及保护因素，为胃癌的临床防治提供参考。 
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Abstract 
Gastric cancer is a common tumor with a high incidence worldwide. Although the global incidence 
of gastric cancer is decreasing year by year, the incidence is increasing in China, and the 5-year 
survival rate is low, which may be related to diet, drinking water, environment, content of trace 
elements, Helicobacter pylori infection and industrial exposure. At the same time, the incidence 
and prognosis of different types of gastric cancer are also different. Therefore, this paper focuses 
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on the role of the above factors in the occurrence and development of gastric cancer, determines 
the risk factors and protective factors, and provides a reference for the clinical prevention and 
treatment of gastric cancer. 
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1. 引言 

在全球范围内，胃癌(GC)是一种常见的肿瘤，患病率居第 5 位，死亡率居第 3 位，近年来，虽然 GC
的发病率较前有所下降，但 GC 患者通常确诊已经为晚期，存在部分转移，预后差，5 年生存率低，因此

GC 仍是全球主要的公共卫生问题。 
GC 是一种多因素疾病，其中环境、职业、经济、饮酒、吸烟、饮食、幽门螺杆菌感染史和 EBV 病

毒与 GC 的发生发展有着密不可分的关系，本综述将介绍 GC 的发病因素并对人类预防进行了讨论，旨

在为今后预防 GC 及以后研究的方向提供启示。 

2. 环境与 GC 的关系 

目前认为，GC 在发病率和死亡率因地理分布不同而存在一定的差异性。一项最近世界范围内的肿瘤

研究报告[1]表明东亚、南美洲和东欧的 GC 发病率高于北欧、非洲和北美，城镇人口 GC 发病的风险低

于农村人口。2015 年全国肿瘤流行分析[2]报告了我国作为 GC 的高发区，GC 新发例数 40.3 万例，发病

率为 29.31/10 万，位列癌谱第 2 位，相比之下我国 GC 的发病率高于世界平均水平，我国的 GC 早期诊

断仍需进一步努力。 

3. 经济与 GC 的关系 

在一项 GC 的回顾性研究[3]观察到受高等教育、高收入的人群 GC 风险显著降低 49%，显然，社会

经济处于劣势的人群更容易发生 GC，这与 Trujillo 等人[4]研究结果相似，这表明教育、居住环境、收入

等因素与 GC 的发生一定的相关性，可能由于低收入人群饮食以碳水化合物为主、进食较少的新鲜水果

蔬菜及较高的 HP 感染率及更好的教育可以帮助形成和保持健康的饮食和生活习惯有关，未来可以通过

改善人们的居住环境、普及教育等降低 GC 的发生。 

4. 职业与 GC 的关系 

Bevan 等人[5]发现约 3%的男性 GC 病例和 0.3%的女性 GC 病例与职业暴露相关，这表明职业暴露可

能是 GC 的另一个影响因素。长时间暴露于粉尘中的男性人群 GC 的风险增加了 23.9% [6]，同时来自日

本一项研究[7]表明“采矿”、“电、气、供热和水”、“渔业”、“农林”和“建筑”的工人具有较高

的发病及死亡风险，目前尚无大样本数据解释上述因素在 GC 发生发展过程中的机制，需进一步探索职

业暴露在 GC 发生和发病中的作用，同时对于 GC 发病率高的职业进行 GC 的筛查是必要的。 
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5. 饮水、食与 GC 的关系 

5.1. 水 

许多研究阐述了引饮用水中重金属污染对 GC 的影响，当暴露于重金属时，GC 细胞侵袭和转移的能

力增强，同时发现部分重金属(如镉、铅和铬)为 GC 的诱发因素[8]，Kohzadi 等人[9]报告铜是在 GC 组织

中显著较高的金属(p < 0.05)。这些重金属通过食物和水进入人体蓄积后可通过激活或抑制酶的活性及通

过氧化应激等方式损伤 DNA 干扰胃肠道细胞的正常代谢活动。安全饮用水可以通过改善个人卫生、净化

水源以及减少接触一些化学和微生物等水污染物来降低 GC 发病率。 

5.2. 肉类 

红肉与 GC 风险呈正相关，与白肉的摄入量负相关，这可能与肉类中血红素铁的含量、能量密度相

关[10]，Farvid 等人[11]报道表明因多不饱和脂肪酸(PUFA)含量较高，食用鱼肉对预防 GC 的发生具有保

护作用。除肉类自身性质外，烧烤、油炸等处理方式也是影响其致癌的重要因素，烹饪过程中会产生杂

环胺(HCAs)、N-亚硝基化合物(NOCs)和多环芳烃(PAHs)等致癌物[12]。通过未来健康饮食的意识普及及

管控食物的质量可降低 GC 的发病率。 

5.3. 水果蔬菜 

水果蔬菜的进食量与 GC 呈负相关，一项多中心研究[13]通过剂量–反应模式的分析表明水果、非柑

橘类水果、蔬菜摄入量越高，GC 风险越低，其中非贲门 GC 与蔬菜相关性更强。其中这类食物中多酚等

抗氧化剂通过降低细胞内的活性氧(ROS)和活性氮(RNS)对胃粘膜有直接保护作用[14]。但我们仍不能确

定其保护作用是通过何种机制、必须服用多长时间、进食多大剂量才能对人群产生保护作用。 

5.4. 维生素 D 与 GC 的关系 

维生素 D 的缺乏与 GC 呈正相关，Giovannucci 及其同事在一项队列研究中[15]观察了 47,800 名个体

后发现血清 25(OH)D 每增加 10 ng/mL，消化道肿瘤的发病率降低 43%，死亡率降低 45%，维生素 D、维

生素D受体(VDR)和维 a酸X受体(RXR)之一组成的复合物进入细胞核并与特异性启动子结合，调控DNA
的代谢[16]。另一方面，有研究表明维生素 D 低的人群发生幽门螺杆菌感染的风险显著增高，血清维生

素D 与幽门螺杆菌特异性 IgG抗体滴度呈正相关，这表明维生素D 可能对幽门螺杆菌有抗菌作用[17] [18] 
[19]。未来可以通过进一步前瞻性研究来证实体内维生素 D 水平与幽门螺杆菌感染的相关性，维生素 D
可能是治疗幽门螺杆菌的一种新的选择。 

6. 吸烟、饮酒与 GC 的关系 

6.1. 吸烟 

与不吸烟的人群相比，吸烟者患 GC 的风险增加 83%且 GC 发病年龄提前[3] [20]。戒烟后胃贲门腺

癌和胃非贲门腺癌风险均下降(趋势 P 值 < 0.05)，发病风险随戒烟时间延长更为显著，此外，与未戒烟

的 GC 个体相比，戒烟可显著延迟 GC 存活时间[21]。对于当前吸烟者，戒烟可显著降低其未来发生 GC
的风险。但是还需要进一步的研究来了解吸烟人群发生 GC 的生物学机制。 

6.2. 饮酒 

饮酒可增加 GC 风险，当前饮酒人群的风险随酒精摄入的剂量递增，研究表明[22]每天增加 10 g 的

饮酒量 RR 为 1.07；95%CI，1.04~1.10)，酒精可增加 N-亚硝基化合物(NOCs)的致癌性，另外酒精在肝内
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代谢的中间产物乙醛还可引起胃肠道细胞基因损伤，可能通过引起 DNA 点突变、影响细胞自我修复、诱

导上皮细胞的化生，从而引起 GC [23]。关于酒精如何促进 GC 的生物学机制尚不十分清楚，但减少酒精

的摄入可降低 GC 的发生。 

7. 微生物与 GC 的关系 

7.1. 幽门螺杆菌 

幽门螺杆菌是 GC 中发现的重要危险因素，尽管幽门螺杆菌感染率较高，但只有少数感染者发生肿

瘤[24]，低发病率表明不同菌株对肿瘤起始和发展的影响差异很大，其中表达细胞毒素相关基因 A (CagA)
的菌株感染使 GC 的风险增加约 6 倍，毒力因子 CagA 上调促炎细胞因子，从而激活胃上皮细胞和循环

免疫细胞中的核因子 kb 信号级联反应，导致细胞甲基化异常，这是促使 GC 的发生[25]，同时张海云等

[26]对手术切除的 GC 组织免疫组化后发现组织中 NF-kb 表达与幽门螺杆菌感染呈正相关，这就使得根除

幽门螺杆菌在胃癌的预防过程中尤为重要。 

7.2. EB 病毒 

EBV 被国际癌症研究机构列为 i 类致癌物，大多数携带者无明显症状[27]。Camargo 等人[28]分析来

自多项研究的 4599 例 GC 患者的个体水平数据后表明 EBV 阳性 GC 患者的生存期优于 EBV 阴性 GC 患

者。EB 病毒使得更多的免疫细胞迁移到微环境中，CD8 + T 细胞密度高，大量存在的浸润免疫细胞促成

了抗肿瘤免疫[29] [30]。EB 病毒相关的 GC 患者的血浆 EBV-DNA 载量在患者治疗缓解时降低，而在疾

病进展时载量增加[31]，表明血浆 EBV-DNA 可作为预测复发和化疗缓解的理想标志物。 

8. 总结 

在本综述中，确定了这种癌症的发病中的几种危险因素，提示必须采取适当措施预防和减轻 GC 负

担，GC 与大多数食物的正相关是由于它们的保存和烹饪方法不当，教育人们选择健康的饮食和适当的食

物烹饪和储存方法，调整膳食比例，增加蔬菜及水果的摄入。幽门螺杆菌、EB 病毒是 GC 发生的重要因

素，通过改善卫生条件，根除幽门螺杆菌、减少 EB 病毒感染来减少 GC 的发生，饮酒及吸烟都是 GC 的

危险因素，避免吸烟及饮酒可对控制 GC 的发生是有意义的。关于一些职业暴露等不可改变的风险因素，

常规筛查 GC 对易感和高危人群是必要的。 
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