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摘  要 

目的：探究菊粉型益生元治疗妊娠期便秘的疗效。方法：以2019年6月~2019年10月期间我院收治的妊

娠期便秘的孕妇81例为研究对象，患者每天口服畅快复配益生元20克，平均干预时间12.4天。对比干预

前后包括粪便性状，排便困难，排便时间，排便频率，腹胀，下坠、不尽、胀感的6个维度便秘症状积

分。结果：总试验人数81人，其中治疗后效果良好的70例，占86.4%，效果较好的10例，占12.3%，效

果一般的仅1例，占1.3%，总有效率达到98.8%，且所有受试者在干预期间无明显不良反应发生。结论：

菊粉型益生元治疗妊娠期便秘疗效确切，且无明显不良反应，值得临床应用。 
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Abstract 
Object: To explore the efficacy of inulin prebiotics in treating constipation during pregnancy. Me-
thods: From June 2019 to October 2019, 81 pregnant women with constipation during pregnancy 
in our hospital were taken as research objects, and 20 grams of probiotics were taken orally every 
day, with an average intervention time of 12.4 days. Before and after the intervention, the scores 
of constipation symptoms in six dimensions were compared, including fecal characteristics, diffi-
culty in defecation, defecation time, defecation frequency, abdominal distension, falling, exhaus-
tion and distention. Results: The total number of patients was 81, among which 70 cases had good 
effect after treatment, accounting for 86.4%, 10 cases had good effect, accounting for 12.3%, and 
only 1 case had general effect, accounting for 1.3%. The total effective rate reached 98.8%, and no 
obvious adverse reactions occurred during the intervention. Conclusion: Inulin prebiotics is effec-
tive in treating constipation during pregnancy, and have no obvious adverse reactions, which is 
worthy of clinical application. 
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1. 引言 

妊娠期便秘是仅次于恶心的最常见的妊娠期胃肠道疾病，多达一半的女性在怀孕期间会发生便秘。

怀孕后孕激素增加，胃酸分泌减少，同时肠蠕动力减弱，加上不合理的饮食，导致孕妇容易便秘。便秘

会对孕妇的生活质量产生影响，情况严重还可能导致孕妇腹痛，威胁母婴安全[1]。 
孕妇在妊娠期间对于药物安全性的重视显著高于其他人群，需慎重考虑药物治疗。临床治疗妊娠期

便秘常用药物为乳果糖，不被小肠吸收，因此不会影响胎儿的生长发育，但它有引起患者恶心、呕吐、

腹胀、腹泻及胃肠道、腹部疼痛等不良反应的可能[2]。 
研究表明肠道菌群失调与便秘的发生存在相关性，肠道微生态制剂对慢性便秘具有一定的治疗作用

[3]。菊粉水溶性膳食纤维是当今世界应用最广、销量最大的益生元型纤维素，在肠道内吸水膨胀，增大

粪便体积，刺激直肠排便反射，增加肠道蠕动。膳食纤维被肠道有益菌发酵产生的短链脂肪酸，有利于

肠上皮细胞的生长和代谢，维持肠黏膜的完整性，抑制有害菌的生长以及维持肠道免疫系统的平衡，促

进肠道健康[4]。 
为了研究菊粉型益生元用于治疗妊娠期便秘的有效性和安全性，我院对 81 例妊娠期便秘的患者给予

膳食纤维的营养干预，观察干预前后便秘症状及大便性状情况，并予评分量化比较，效果满意，现报告

如下。 

2. 材料和方法 

2.1. 研究对象 

选取 2019 年 6 月~2019 年 10 月期间我院收治的妊娠期便秘的孕妇 81 例为研究对象，年龄 19~41 岁，
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孕周 13~28 周，排除因其他内外科疾病导致的便秘，并且在此研究前未服用过任何类型的导泻药。本研

究经青岛莲池妇婴医院伦理委员批准，所有参与者自愿参加，并签署知情同意。 

2.2. 研究方法 

患者口服畅快复配益生元(武汉英纽林生物科技有限公司的富含菊粉型果聚糖的功能性食品)，每天早、

晚餐前各服用 10 克，温开水冲服，服用时间 1 周~4 周不等，平均服用时间 12.4 天。 
干预前和干预期结束后每位受试者填写以中华医学会外科学会肛肠外科学组制定的“便秘症状及疗

效评估问卷”，该问卷共包括粪便性状，排便困难，排便时间，排便频率，下坠、不尽、胀感 ，腹胀 6
个维度。每个问题根据程度不同记为 0~3 分，得分越高症状越严重(见表 1)。粪便性状按照 Bristol 分型图

谱：1 型大便为单个硬块状，如同坚果(很难排出)；2 型为腊肠形，多块状；3 型为干裂的腊肠状；4 型像

香肠或蛇形，光滑柔软；5 型为柔软的团块状物，边缘清楚(容易排出)；6 型为糊状便；7 型为水样便。 
 

Table 1. Constipation symptom score table 
表 1. 便秘症状积分表 

分值 粪便性状 排便困难 排便时间 
(min/次) 排便频率(日/次) 下坠、不尽、胀感 腹胀 

0 分 4~7 型 无 <10 1-2 无 无 

1 分 3 型 偶尔 10~15 3 偶尔 偶尔 

2 分 2 型 时有 15~25 4~5 时有 时有 

3 分 1 型 经常 >25 >5 经常 经常 

2.3. 疗效评价 

本研究的疗效指标为治疗后 6 个维度的症状总积分相比治疗前总积分的改善比例；良好(治疗后症状

积分改善 75%以上)；较好(改善 50%~74%)；一般(改善 25%~49%)；差(改善不足 25%)。治疗有效率 = (良
好 + 较好 + 一般)/小组人数 × 100%。 

3. 结果 

总试验人数 81 人，其中治疗后效果良好的 70 例，占 86.4%，效果较好的 10 例，占 12.3%，效果一

般的仅 1 例，占 1.3%，总有效率达到 98.8% (见表 2)。 
所有受试者在干预期间无明显不良反应发生，未发现腹胀、腹痛、腹泻等不良反应。未见生命体征、

体格检查和妊娠异常。 
 

Table 2. Efficacy statistics 
表 2. 疗效统计 

试验人数 良好(%) 较好(%) 一般(%) 差(%) 有效率(%) 

81 70 (86.4%) 10 (12.3%) 1 (1.3%) 0 (0%) 98.8% 

4. 讨论 

便秘是妊娠期妇女常见的并发症，严重便秘也可能导致早产、流产等不良事件。对于症状较轻的孕

妇，可以通过改变生活方式基本控制便秘的进展，当生活方式和饮食的改变不能有效缓解症状时，需要
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进行药物治疗，和所有的妊娠期用药一样，药物治疗便秘需要谨慎进行[2]。 
有研究证实，肠道菌群在肠神经系统的发育和成熟中发挥重要作用，同时，胃肠道微生物发酵的代

谢产物，如短链脂肪酸及多肽等可以刺激局部肠神经，进而影响胃肠动力。一项关于女性便秘患者肠道

菌群的研究表明，结肠黏膜微生物群的组成与便秘的发生有关，便秘患者存在肠道菌群失调的现象[5]。
慢性便秘患者肠道菌群的改变可总结为专性厌氧菌的相对减少(乳酸杆菌，双歧杆菌，拟杆菌等)，及与之

相伴的潜在致病微生物的增加(铜绿假单胞菌及空肠弯曲菌等) [6]。所以益生元等微生态制剂在治疗便秘

方面有很好的前景。 
益生元指能够被宿主体内菌群选择性利用并转化为有益于宿主健康的物质，能够刺激肠道双歧杆菌、

乳酸杆菌等有益菌的生长繁殖[7]。菊粉是研究和应用最广的一种优质益生元，是多种蔬菜水果中存在的

天然成分，对人体没有危害。中国卫生部于 2009 年将菊粉确定为新资源食品[4]。Cabria [8]等对 252 名

便秘人群进行菊粉干预，每日摄入菊粉 2~15 g，服用 2~4 周，相比对照组，菊粉干预组能明显增加排便

次数、缩短粪便传输时间、改善粪便硬度、减少排便困难，其机制与肠蠕动收缩增加、粪便内细菌数量

的增加导致粪便体积增大有关。另几项研究中[9] [10] [11]菊粉也是通过促进双歧杆菌增殖，降低嗜胆菌

丰度来软化粪便，增加排便次数，改善肠道功能。国内菊粉应用于小儿、老年人便秘的临床研究也都验

证菊粉改善便秘的益处[12] [13] [14]。 
本文研究结果显示，畅快复配益生元(菊粉型纤维素)对妊娠期便秘也具有良好的改善效果，可帮助孕

期便秘患者恢复正常排便，且无不良反应，安全且服用方便，易被孕妇接受，值得临床推广。 
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