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摘  要 

伴随着社会的进步，人们对医疗行业的要求也随之增高，希望可以得到更优质、高效、舒适的医疗服务。

近年来随着加速康复外科(Enhanced Recovery After Surgery, ERAS)理念的提出，很多临床研究者特别

关注咀嚼口香糖对手术患者的影响，因其会减轻手术病人术前口渴感、饥饿感和焦虑感，加速患者胃肠

功能的恢复，减少术后并发症，缩短病人的住院时间，提高病人舒适度，因此口香糖被广泛应用于外科

各个领域，但咀嚼效果在临床研究中存在争议。口香糖的应用在现有研究中有术前咀嚼和术后咀嚼两种

时间段咀嚼方式，本文就围术期两个时间段咀嚼口香糖对患者的影响作一综述，作为临床工作参考，同

时为今后进一步的研究提供方向。 
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Abstract 
With the progress of society, people’s requirements for the medical industry have also increased, 
hoping to obtain better, efficient and comfortable medical services. In recent years, with the con-
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cept of Enhanced Recovery After Surgery (ERAS), many clinical researchers pay special attention 
to the effect of chewing gum on surgical patients, because it can reduce preoperative thirst, hunger 
and anxiety in surgical patients, accelerate the recovery of gastrointestinal function, reduce post-
operative complications, shorten the hospital stay of patients, and improve patient comfort, 
chewing gum is widely used in various fields of surgery, but the chewing effect is controversial in 
clinical research. The application of chewing gum in the existing research has two time periods of 
preoperative chewing and postoperative chewing. In this paper, the effects of chewing gum during 
two periods of perioperative period on patients were reviewed as a reference for clinical work 
and a direction for further research in the future.  
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1. 前言 

近年来 ERAS 理念的提出，让临床工作者越来越关注病人的快速康复。其中缩短病人术后胃肠功能

恢复时间，减少病人的住院时间是 ERAS 理念中非常的重要的环节，针对加快患者胃肠功能恢复，加速

康复外科中国专家共识暨路径管理指南(2018)中提出针灸、按摩、术前口服碳水化合物、咀嚼口香糖，饮

用咖啡等措施[1]，此文主要对近年来围术期咀嚼口香糖对病人的影响作一综述。 

2. 咀嚼口香糖促进胃肠功能恢复机制 

咀嚼口香糖是对正常进食的模拟，也称之为假饲，对术后胃肠蠕动有一定的刺激作用。通过激活头-
迷走神经通路，减少交感神经系统的抑制性输入，直接增强肠动力，并通过触发胃蛋白酶原、胃酸，胃

动素、胃泌素等胃肠激素的释放和增加唾液、胰液的分泌，同时抑制炎性因子的产生，间接增强肠动力，

从而加快胃肠功能恢复[2] [3]。也有人提出，无糖口香糖中的己糖醇可能通过其渗透作用进一步促进胃肠

蠕动[4]。 

3. 咀嚼口香糖可减少并发症 

术前规定常规禁食 8 h，禁饮 6 h，但在实际临床工作中，因为手术量大，手术排台先后等问题导致

一部分病人禁饮食时间甚至大于 12 小时，导致病人术前口渴、饥饿、低血压、低血糖问题发生，术中全

麻气管插管及抗胆碱药物的使用导致病人术后口干进一步加重，进一步引发口臭口腔溃疡等并发症。不

论是术前还是术后咀嚼口香糖，通过病人的机械和味觉刺激使唾液分泌明显增多[5]。唾液中的乳铁蛋白、

溶菌酶等可抑制消灭口腔细菌。同时咀嚼运动增加了唾液中碱性物质的浓度，方便清除口腔中的糖和酸

性物质，从而有效地预防口臭、口干和口腔溃疡等并发症的出现。口香糖中的糖分能给人体补充一些能

量并维持正常血糖，减轻饥饿、头晕、心慌等不适感，同时口香糖可清除口气，去除口臭，而且对禁食

的患者来说，嚼口香糖是令人安慰和平静的，可以缓解病人手术前的恐慌和焦虑[6]。 

4. 术前咀嚼口香糖的影响 

Shanmugam 等人的研究表明术前咀嚼口香糖可能会增加胃内容物，术前未发现的口香糖可能会增
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加误吸风险，进而气道阻塞的可能性，这项研究认为术前禁食指南应包括禁止咀嚼口香糖[7]。Maltby
等人认为如果患者在禁食期间嚼过口香糖，可静脉注射抗唾液酸化剂阻止唾液进一步分泌，麻醉诱导

时咀嚼口香糖本身的吸入危险，也许是禁止这种习惯的更强有力的论据[8]。但是 Garcia 等人认为薄荷

醇口香糖能有效降低术前口渴的强度和不适感，术前咀嚼觉口香糖是一种创新、可行和安全的选择，

可用于手术患者、术前口渴的管理和择期手术[9]。但 Schieren 等人的研究表明嚼口香糖对胃部 ph 值没

有影响，但胃液体积略有增加。对于体重 75 kg 的患者，术前口香糖的摄取只会让胃容量增加 16 ml，
正常成年人每天的胃液产量 2000~3000 ml，这一差异应予忽略，他们术前口香糖的使用不应成为放弃

手术的理由[10]。Poulton 等人的研究中没有发现证据表明麻醉前禁食期间咀嚼口香糖会增加胃液量或

胃液酸度，从而增加风险，也没有证据表明咀嚼口香糖会增加随后的误吸风险。相反咀嚼口香糖可以

促进胃肠运动和生理性胃排空，同时减少患者在术前期间的不适和焦虑，并有助于术后恢复。他们认

为反对咀嚼麻醉前口香糖的建议经不起推敲，并且错过了为等待麻醉的患者提高舒适度和健康感的机

会[6]。 

5. 术后咀嚼口香糖的影响 

在剖宫产手术[11]、妇科肿瘤切除术[12]、腹腔镜子宫切除术(伴或不伴输卵管及卵巢切除) [13]、膀

胱全切尿流改道手术[14]、结肠癌根治术[15]等术后表明术后咀嚼口香糖可显著缩短胃肠胀气时间、首次

排气、排便时间，和患者住院时间且可减轻术后疼痛。2015 年发表在 Cochrane 数据库中的一项 meta 分

析为术后咀嚼口香糖在改善胃肠功能恢复方面的益处也提供了一些支持[16]。以上研究表明术后不论是否

涉及肠道手术，咀嚼口香糖对腹部开放手术和腹腔镜手术的肠蠕动都有有益影响。然而，但也有报道称

肠道手术未促进胃肠功能恢复，还有负面影响。Ge 等人的研究表明咀嚼口香糖可能不会促进腹腔镜胃癌

手术后的胃肠恢复且增加了患者的术后疼痛感[17]，他认为接受腹腔镜胃切除术的患者可能不建议嚼口香

糖。Zaghiyan 等在结直肠手术后早期咀嚼有糖口香糖似乎没有好处，会增加腹胀和打嗝频率，可能与吞

咽空气有关[18]。Forrester 等人的实验结果也支持此项结论[19]。 

6. 口香糖的现状 

Fawcett 博士和 Thomas 博士清楚地阐述了关于术前禁食的最新进展，以及在增强术后恢复(ERAS)计
划中实施这些建议的意义[20]。借助胃窦部超声证明了咀嚼口香糖与口服 250 毫升水后 2 小时测得的胃液

量增加无关[21]，咀嚼口香糖可能为适龄儿童提供更可口的术前用药[6]。然而，作者没有提到咀嚼口香

糖和麻醉诱导之间的最小时间间隔，这种遗漏可能是由于目前实践指南中缺乏关于这个问题的共识[22]。
术后胃肠功能障碍防治专家共识中建议促进胃肠功能恢复的措施有一项是咀嚼口香糖，但是并未对时间

及口香糖的质量种类等做严格要求[23]。谢敏仪等人在对口香糖咀嚼的时间窗研究中建议手术病人清醒后

2 h 咀嚼口香糖效果最好[24]。吴艳丽等人推荐术后咀嚼木糖醇口香糖，每次 0.5~1 h，一次 1~2 粒，每天

至少 3 次，夜间不咀嚼[25]，此方案被大多数研究采用。 
近年来减轻手术负担、术后并发症和促进康复一直是患者管理的重点。咀嚼口香糖虽然被认为是一

项廉价，操作简单可促进患者术后康复的方案，但是并不是十分安全。术前咀嚼胃液的增加可忽略不计，

但术前口香糖的残留，增加了误吸窒息风险，应该制定一份完善的术前咀嚼口香糖检查方案，保证这项

操作的安全性。术后咀嚼口香糖胃肠手术和其余手术结论不一致，可能是因为胃肠道手术破坏了消化系

统的完整性，胃肠功能的恢复主要依赖完善的消化系统的处理，成这一研究结果的差异还需要扩大样本

量开展多中心样本研究。 
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7. 总结 

综上所述，大部分研究支持患者围术期咀嚼口香糖改善患者预后，但胃肠道手术结论不一致，可能

与实验对象、研究设计、术中用药、术后镇痛方案不一致有关，主要是因为胃肠道手术涉及到消化系统

功能的特殊性，下一步需要进一步扩大样本量行多中心研究，为临床咀嚼口香糖制定一份完善、安全、

可行的方案。 
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