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摘  要 

重组人表皮生长因子(recombinant human Epidermal Growth Factor, rhEGF)是一种低分子多肽，它具

有广泛的生物活性，它与特定的高亲和力细胞膜受体结合并调节细胞生长和其他细胞功能，例如多肽和

其他多效性物质。在过去的几十年里，它被用于治疗烧伤、溃疡、各种创伤和角膜损伤。近年来逐渐引

起了重视，在改善瘢痕及色素沉着等方面有了新的应用。它还促进正常表皮细胞的新陈代谢，从而产生

美白和抗皱、抗衰老的效果。本综述的目的是论述目前rhEGF (recombinant human Epidermal Growth 
Factor)在医学领域中的临床应用及其未来的展望。 
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Abstract 
Recombinant human epidermal growth factor (rhEGF) is a low molecular polypeptide. It has a 
wide range of biological activities. It binds to specific high affinity cell membrane receptors and 
regulates cell growth and other cell functions, such as polypeptides and other pleiotropic sub-
stances. In the past decades, it has been used to treat burns, ulcers, various wounds and corneal 
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injuries. In recent years, it has gradually attracted attention, and has new applications in improv-
ing scar and pigmentation. It also promotes the metabolism of normal epidermal cells, resulting in 
whitening, anti wrinkle and anti-aging effects. The purpose of this review is to discuss the clinical 
application and future prospect of rhEGF in the field of medicine. 
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1. 前言 

重组人表皮生长因子(recombinant human Epidermal Growth Factor, rhEGF)存在于血小板、各种成人和

胚胎组织以及大多数培养的细胞中，并对不同的细胞有一定的特异性。它可以作用于人体表皮细胞，促

进细胞生长，加速表皮损伤修复，减少疤痕。相关研究还表明[1] [2] [3]，rhEGF 可以增加表皮厚度和表

皮细胞数量，加速表皮修复重建，增强皮肤屏障功能。此外，rhEGF 可以直接作用于细胞核，促进细胞

分裂，从本质上治疗疾病，美化肌肤[4]。重组人表皮生长因子，作为广泛表达于人体皮肤细胞中的一种

重要的小分子蛋白生长因子，它的低表达可以有效地促成成熟皮肤细胞的分裂，使皮肤代谢率显著提高，

改善皮肤感染以及加速伤口和溃疡表面的愈合，还能有效改善疤痕和色素沉着[5]。另有研究发现，表皮

生长因子能有效促进成年人真皮中的主要物质 I 型胶原和透明质酸的产生[6]，有助于改善皮肤皱纹、松

弛等老化表现。任何伤口的修复都涉及并受体内多种细胞因子的调节。正常情况下，组织细胞中生长因

子的浓度是有限的，但外源性生长因子的加入可以明显地加速伤口愈合。其医学用途包括溃疡、各类创

伤以及角膜损伤、改善瘢痕及色素沉着等。近年来，大量文献报道了其在皮肤年轻化方面的价值。并且

已经在动物模型以及临床实践中对患者进行了研究。本综述旨在明确 rhEGF 在医学领域当中的应用。 

2. rhEGF 在医学领域中的应用 

1962 年，美国科学家 Cohen 博士和 Montalcini 教授在老鼠下颚中发现了一种能直接促进皮肤表皮生

长的活性成分，并将其命名为“表皮生长因子”。1986 年，他被授予诺贝尔生理学和医学奖。后来的大

量研究证实，表皮生长因子能够直接作用于人体的表皮细胞，促进细胞生长，加速表皮损伤修复，从而

减轻瘢痕的产生，在多个方面取得了良好的临床效果。随着基因工程技术的发展，人们通过基因重组技

术成功利用大肠杆菌和酵母菌生产 rhEGF，为重组人表皮生长因子的工业化生产奠定了基础。有国内外

文献报道 rhEGF 外用对创伤、溃疡的愈合、改善瘢痕多个方面均有积极的意义。 

2.1. 促进创面愈合 

rhEGF 在创面修复治疗中的作用在临床上得到了广泛地研究和应用。崔振华等人[7]应用 rhEGF 治疗

六十一例深度二度烧伤患者，6 个月后瘢痕 VSS 评分明显改善，且评分与血清促红细胞生成素(EPO)水平

呈正相关。韩悦等[8]用 rhEGF 和磺胺嘧啶锌凝胶成功治愈了深二度烧伤的伤口，和一个多月，在治愈后

六个月和一年内，伤口痊愈度，伤口的干燥时间、愈合时间、换药时间和 VSS 分数的综合疗效组均较对

照组为好。研究结论表明，加用 rhEGF 疗法能提高深二度烧伤创面的痊愈，并减轻了疤痕产生。 
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2.2. 面部瘢痕修复 

蒋屏东等[9]，每 40 例使用点阵 co2 激光治疗面部疤痕。术后观察组联合 rhEGF 皮表治疗，对照组

皮表等渗盐水治疗。比较两组治疗后不同时间的创面愈合率、创面愈合时间及疼痛转换情况。过程中伤

口愈合后患者的疤痕区域，肉芽组织成熟度，疤痕面积及伤口愈合后不良反应的发生。结果：观察组创

面愈合时间短于对照组，创面愈合后瘢痕面积小于对照组(P < 0.05)。观察组术后 7 d、14 d 肉芽组织成熟

度等级高于对照组(P < 0.05)。该结论与朱霞等[10]高度一致，证实了添加 rhEGF 对面部疤痕修复的价值，

说明 rhEGF 的应用可以提高皮肤疤痕修复的效果和质量，更好地满足患者对面部美容的要求，为改善激

光术后不良反应提供了新的方法。 

2.3. 减轻和控制疼痛 

陈明华等[11]在临床使用重组病人的表皮生长机制凝胶材料和康复新液处理 III 级放射性皮肤损害，

疗效显著，且治愈期限大大缩短，可减轻和控制局部痛苦，从而改善了病人的生存质量。rhEGF 因子凝

胶能促使伤口上皮细胞的生长，并促进肉芽组织的生成，进而形成了良好的皮肤，提示 rhEGF 因子凝胶

可以减轻并控制局部痛苦，从而改善了病人的生存品质。 

2.4. 促进角膜愈合和泪膜稳定 

赵霞等人[12]选用了透明质酸钠滴眼液，配合 rhEGF 滴眼液，疗程为四周。减轻了老年性白内障切

除及术后干眼症病人的眼睛发炎，并促使了角膜术后愈合和泪膜的稳定，从而提高了基底泪液分泌。有

研究者在[13]中指出，干眼症病人角膜术后伤口生长可提高发炎因子的产生，从而加剧眼表后破坏过程，

而 rhEGF 则能通过提高角膜术后基质生长能力和表面上皮修复的功能减轻局部发炎反应，进而缓解角膜

术后破坏，从而加快修复过程。在这项研究中，肿瘤坏死因子-α水平，il-1β和 il-6 观察组一个疗程后泪

液低于对照组，提示 rhEGF 透明质酸钠滴眼液合用可改善干眼症患者白内障手术后眼部炎症，减轻角膜

损伤，从而促进角膜愈合和泪膜稳定。 

2.5. 对子宫内膜间质细胞(ESCs)的修复作用 

杨菁等[14]选择手术切除的子宫内膜，用 1% I 型胶原酶消化过滤后，分离纯化 ESCs，用免疫荧光法

鉴定细胞。采用不同浓度米非司酮损伤 ESCs，以正常细胞为对照组；设置不同损伤时间，用 MTS 法检

测细胞活性，确定最佳的损伤浓度和时间。用不同浓度的 rhEGF 与受损的 ESCs 共培养 24 h，检测细胞

活性，明确 rhEGF 对受损的 ESCs 是否有修复作用。通过划痕实验，观察 24 h 细胞迁移情况，计算愈合

比，验证 rhEGF 对受损的 ESCs 迁移能力的影响。rhEGF 独特的结构极大地促进了表皮细胞和间质细胞

的再生，细胞运动，增殖和细胞外基质的合成[15]。研究证实，EGF 能够以自分泌和旁分泌方式近距离

发挥作用，促进上皮细胞和中胚层细胞分裂、增殖和分化[16]，其作用机制是在愈合修复的过程中，诱导

细胞分化、促进上皮细胞生长提高细胞的迁移能力，从而促进组织损伤修复，调控信号通路，上调 EGFR，
PCNA 和 Bcl-2 等蛋白表达，促进血管的新生生成[17] [18]。此外，EGF 家族通过调节与细胞生长相关的

多种细胞因子的表达来调节细胞生长周期，从而影响细胞增殖和迁徙、分化和生存。酪氨酸激酶(TK)是
EGFR 家族的一员。TK 在子宫内膜组织中表达，当它与其配体 EGF 结合并形成二聚体时，它被激活。

导致自体磷酸化，触发多个信号传导级联的活化，EGF 与 TK 结合后，它可以磷酸化其下游底物，识别

有 SH2 结构域的结合蛋白(PLCγ等)，将信号传入细胞核，促进细胞 G1→S 期，促进细胞增殖[19] [20]。
因此，本研究用 rhEGF 作用于受损的 ESCs，发现 rhEGF 浓度达到 200 μg/L 后能够显著提高损伤 ESCs
的细胞活性(P < 0.05)。进一步通过划痕实验进行验证，结果表明受损的 ESCs 迁移速度随 rhEGF 剂量增
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大而提高，并在 rhEGF 浓度达到 100 μg/L 以上的剂量组愈合比具有统计学意义(P < 0.05)。这提示了受损

细胞与 rhEGF 共培养后，细胞活性和迁移能力能够显著提高，rhEGF 对其具有明显的修复作用。这是一

个初步的探索效果，其具体机制以及在机体内的修复作用还有待进一步研究。这将为 rhEGF 在子宫内膜

修复中的潜在应用提供基础研究数据，为子宫内膜修复提供新的方向。 

2.6. 改善皮肤老化 

rhEGF 在皮肤年轻化治疗中的应用是目前研究的热点。Kim MS，Song HJ，Lee CK 等通过实验研究

发现，表皮生长因子能有效促进成年人真皮中的主要物质 I 型胶原和透明质酸的产生[6]，有助于改善皮

肤皱纹、松弛等老化表现。为皮肤年轻化的治疗奠定良好的临床及理论基础，但相关临床应用还较少，

因此需要大量的相关临床案例来证实相关结论。 

3. 未来展望 

回顾国内外文献未见严重并发症的报道，在现有研究基础下这是一个相对安全的治疗技术。同时操

作简便方便，因而具有良好适应性和应用前景，值得临床推广和使用，其在美容抗晒老等方面的应用也

会越来越多。目前，基因工程技术快速发展，相信 rhEGF 的一些未解之谜也会逐渐被揭开，其临床应用

将更加广泛。 
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