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摘  要 

产后避孕是产妇在胎盘娩出后的特定时间内为防止意外妊娠而采取的重要措施，是推行计划生育、加强

妇女保健工作的重要组成部分，也是此项工作的薄弱环节。由于大多数女性对产后避孕重要性认知不够，

在产后不能及时使用有效的避孕方法，致使产后高危妊娠及人工流产发生率居高不下。因此，研究流产

后关爱服务在产后避孕中的现状和目前所面临的问题至关重要。流产后关爱服务作为一种标准化流程，

可以有效提高产后女性避孕意识。有相关研究表明，流产后关爱服务对降低产后女性重复流产率、及时

落实避孕措施、提升其生活质量有重要作用。现就对流产后关爱服务在产后避孕现状中的研究进展作一

综述。 
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Abstract 
Postpartum contraception is an important measure taken by pregnant women to prevent acci-
dental pregnancy at a specific time after placenta delivery. It is not only an important part of fam-
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ily planning and strengthening women's health care, but also a weak link in this work. Because 
most women do not know enough about the importance of postpartum contraception and cannot 
use effective contraception in time, the incidence of postpartum high-risk pregnancy and induced 
abortion remains high. Therefore, it is very important to study the current situation and problems 
of post abortion care services in postpartum contraception. As a standardized process, post abor-
tion care service can effectively improve postpartum women's contraceptive awareness. Relevant 
studies have shown that post abortion care services play an important role in reducing the rate of 
repeated abortion of postpartum women, timely implementing contraceptive measures and im-
proving their quality of life. This paper reviews the research progress of post abortion care service 
in the current situation of postpartum contraception. 
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1. 引言 

近年来，随着人工流产数量的不断增加，我国的人工流产率也在不断攀升[1]。据世界卫生组织统计，

全球每年的人工流产数高达 4800 万次，我国每年流产 1300 万次，居世界首位[2]。据相关研究表明，人

工流产会对女性的生殖健康产生一定的影响，无论是负压吸引术还是药物流产术，都会不可避免地对女

性生殖系统造成损伤[3]，同时，产后短期内发生意外妊娠会显著增加母婴并发症的发生风险，严重危害

母婴健康[4]。因此，及时有效地做好产后避孕工作，减少非意愿妊娠带来的伤害，一直是国内外关注的

热点，也是计划生育工作的主要目的。 
流产后关爱(Post-Abortion Care, PAC)是通过在医院建立标准化 PAC 服务模式，向流产后育龄女性宣

传避孕知识，提供及时采取有效的避孕方法，从而避免重复流产的伤害。流产后关爱服务主要服务形式

为规范化的一对一咨询和集体宣教，针对人工流产后及高危人流术后的女性进行避孕知识的健康宣教[5]。
目前产后避孕现状不容乐观，有研究表明，国内产后不足 1 年内女性发生非意愿妊娠和人工流产率增加，

其中非意愿妊娠发生率约为 10% [6]。因此，系统全面地运用流产后关爱服务不仅能降低重复流产率，及

时落实避孕措施，而且对产后不足 1 年的女性提高避孕意识，减少对其自身的二次伤害，降低短时间内

妊娠及重复流产率有重要意义。 

2. 产后避孕现状及实施意义 

2.1. 我国产后避孕现状分析 

产后女性是需要被关注和重点提供避孕服务的人群，许多产后女性对避孕知识了解匮乏，加之使用

不稳定的避孕措施，进而导致非意愿妊娠的发生。张祎[7]等人调查结果显示，上海市中心城区女性产后

1 年内非意愿妊娠发生率为 6.22% (46/740)；李媚[8]等人调查结果显示，北京市密云地区女性产后 1 年内

意外妊娠发生率为 2.5% (91/3712)。同样，有研究表明，许多女性采取避孕措施时间晚于恢复性生活时间，

致使产后 1~2 年内非意愿妊娠率高达 12.9%，人工流产率也高于育龄期女性的平均水平[9]。另外，如果

在产后初期发生非意愿妊娠，不管是采取人工流产还是分娩的方式，发生并发症的风险都将明显增加，
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进而危害母婴健康。 

2.2. 产后避孕实施的意义 

首先，产后是避孕的重要时期，也是最容易被忽视的一个时期，合理的控制生育间隔，对产后女性

来说至关重要，同时，过短的妊娠间隔也会增加女性及围产儿的病死率。由于产后女性生殖轴的紊乱，

未建立规律的月经周期，加上避孕知识的缺乏和哺乳期的特殊性，导致产后 1 年内的人工流产率高于育

龄期女性的平均水平[10]。2005 年，世界卫生组织(WHO)认为，应至少在活产儿生育 2 年后再次妊娠，

来降低母体、新生儿、围产期胎儿发生并发症的风险[11]。另外，Sridhar 等[12]研究显示，美国 30%以上

的女性有短期生育间隔(<18 个月)的经历，短期内再次生育增加了早产、胎儿生长受限、新生儿低体重及

营养不良等风险。其次，可以减少疤痕妊娠的发生风险。剖宫产术后再次妊娠时胎盘种植和位置异常、

产后出血、子宫破裂及新生儿窒息、死亡等风险显著增加。陈利琼[13]等研究表明，剖宫产疤痕妊娠发生

率占同期异位妊娠的 7.6%。因此，流产后关爱服务同样对指导剖宫产术后的随访及管理极其重要，更是

对剖宫产人群及时做好有效避孕有重要意义。最后，大多数产后女性认为产后哺乳期、闭经期有性生活

也不会导致妊娠，这种普遍的错误认知及对避孕知识掌握的不全面，都影响产后避孕措施的选择以及使

用，进而使得产后 1~2 年内因意外妊娠而流产的比率高达 10% [14]。因此医务人员应该加强宣教，同时

让产后女性自己也要对产后避孕引起高度重视，然后依据每个产妇的自身情况，提供针对性的指导服务，

进而减少产后意外妊娠的发生，提高产后避孕率。 

3. 流产后关爱服务在产后避孕现状中的作用 

3.1. 流产后关爱服务的发展进程 

20 世纪 80 年代国际社会上首次提出 PAC 理念，并在降低流产率方面取得了显著的效果。俄罗斯在

推广 PAC 后，流产率下降了 50% [15]。流产后服务国际联盟在 2002 年又进一步完善了 PAC 模式。2009
年，中华医学会计划生育学会发出“科学避孕，远离人流”倡议书，并于 2011 年发布我国首部《人工流

产后计划生育服务指南》[16]。2011 年 09 月，中华医学会计划生育学分会和中国妇女发展基金会联合发

起了“关爱至伊·流产后关爱”项目，就此我国的 PAC 项目正式启动。 
据有关文献表明，自 2001 年开始，全球先后有 40 多个国家和地区开展了 PAC。现如今，PAC 已然

成为国际社会上生殖健康和计划生育优质服务的主流。一些发达国家的经验已充分表明，推行流产后关

爱服务是降低人工流产率有效的方式。PAC 主要是通过一对一和集体宣教的方式，向接受人工流产的妇

女及其伴侣提供避孕知识，依据自身的情况采取有效的避孕方法，从而避免重复流产的发生[17]。PAC
服务主要包括三个部分：1) 流产并发症的治疗服务；2) 流产后计划生育咨询服务；3) 广泛的生殖健康

服务。国际流产后服务联盟在 2002 年的时候将其分为了五个核心部分：1) 流产后咨询服务；2) 流产后

计划生育服务；3) 流产后并发症的医疗服务；4) 流产后生殖健康综合服务；5) 流产后社区服务。其中

流产后计划生育服务是最重要的部分，主要的关键点分为四个：强化“立即避孕”的意识、知情选择合

适的避孕的方法、立即落实避孕措施和坚持正确使用。另外，PAC 服务也是提高流产后妇女生活质量的

一种优质服务，PAC 的核心是产妇在相关服务者的帮助下，能够在产后获取及时有效的避孕知识和落实

有效的避孕措施，并且通过持续的使用，避免重复流产带来的伤害[18]。 

3.2. 流产后关爱在产后女性中的作用 

我国于2011年开展PAC，通过宣传避孕知识，提供有效的避孕措施，人工流产率下降了25.0%~50.0%。

墨西哥在推行 PAC 后，有效避孕措施的使用率提高 1 倍[19]。据美国相关研究表明，接受 PAC 服务的女
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性，在流产 1 年后仍正确使用避孕措施者达 78.0%，再次意外妊娠者占 5.0%，而没有接受 PAC 服务的人，

正确使用避孕措施者仅占 30.0%，再次意外妊娠者高达 30.0% [20]。另外，有相关研究表明，通过流产后

关爱服务可以帮助流产女性掌握有效的避孕方法，增加避孕药具的使用，指导女性生育间隔，防止非意

愿妊娠，进而避免人工流产和不完全流产的发生[21]。 
现阶段，我国产后避孕宣教和指导严重不足，大多数产后女性虽被告知注意避孕，但其并未真正掌

握有效的避孕方法，导致意外妊娠的发生率居高不下[22]。因此，进一步做好我国产后避孕工作是计划生

育及妇幼保健的重中之重。流产后关爱服务项目的实施，可以让育龄期女性选择适合自己的有效的避孕

方法，通过专业的途经获得专业的避孕知识，从而减少非意愿妊娠的发生。陈慕音[23]等人在进行流产后

关爱服务模式对女性避孕方式干预的应用效果分析中表明，接受流产后关爱服务的观察组，与接受常规

干预的对照组相比，观察组避孕率显著高于对照组，半年意外妊娠率明显低于对照组。有相关研究表明，

孕妇在分娩后如果能够受到产后关爱服务，短期内非意愿再次妊娠率会明显降低。因此，在产后对女性

进行集体的避孕知识宣教及单独的健康咨询，针对性的提供有效的避孕措施，能在很大程度上降低非意

愿妊娠的发生率[24]。 
PAC 对流产后女性降低非意愿妊娠意义重大，同样对于产后不足 1 年的高危人工流产患者也有重要

意义，通过一对一的形式评估患者对流产知识和产后避孕知识的了解程度，特别是流产史、避孕方法和

婚育史等，进而确定避孕失败原因，并对患者认知误区加以纠正，从而有效提高患者对避孕知识的认知

度。因此，可以将流产后关爱服务模式运用到产后避孕中，对产后女性进行宣教，根据个体化差异选择

合适有效的避孕的方法，落实避孕措施，并指导她们正确使用，强化“产后避孕”意识也是可行的。相

关研究证明，产后长效可逆避孕方法(LARC)使用是安全有效的，可以减少快速和重复的意外怀孕，美国

妇产科学等国家组织也支持常规使用[25] [26]，研究表明，含铜宫内节育器、含左炔诺孕酮的宫内节育器、

皮下孕激素植入物，具有较好的疗效，其中单独使用宫内节育器不会增加盆腔炎或不孕症的长期风险，

左炔诺孕酮宫内节育系统也可以减少失血及防止子宫内膜增生。因此对近期非计划妊娠的女性建议根据

自己的身体状况选择合适的长效避孕方法，并有效提高避孕的概率[27]。另外，方芳等人认为，应把产后

避孕宣教时间关口前移到孕期和产前，并抓住产后早期，同时向产妇提供避孕技术服务，这种循环重复

式避孕宣教可大大提高产后女性使用避孕措施的可能性[28]。所以，产后应尽早开展个体化干预以落实高

效、长效避孕措施，在女性孕期、分娩住院及产后复查的整个过程中均可进行避孕指导，特别是对产后

42 天返院随访的患者做到与计划生育科的有效衔接，将流产后关爱服务完全运用到产后避孕中，并对其

进行产后避孕管理，可全面提升我国女性生殖健康水平。 

4. 展望 

综上所述，国内产后避孕服务需求迫切，尚处于探索阶段，流产后关爱服务不仅适用于人工流产后

及高危人流术后的女性，也同样对足月产后女性及剖宫产术后的女性降低非意愿妊娠率有重要意义。因

此，期望通过借鉴人工流产后关爱服务经验，逐步建立规范化产后避孕服务模式，提倡在孕前、孕期及

产后早期向女性提供避孕相关的咨询，指导其产后及时落实有效避孕措施，鼓励产后人群采取长效、可

逆的避孕方法，建立产后避孕咨询指导的服务规范，从而降低非意愿妊娠的发生率及人工流产的发生。 
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