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摘  要 

目的：探讨情景模拟教学方式在血液净化专科护士教学中的应用效果。方法：将进入血液净化专科培训

基地的40名护士随机分成研究组和对照组各20名，对照组采用传统教学技能培训方法，研究组在对照组

的培训基础上加以情景模拟演示，对比两组护士带教方法的满意度。结果：试验组专科护士对教学方法

的满意度高于对照组，差异有统计学意义(P < 0.05)。结论：情景模拟教学模式应用于血液净化专科护士

临床实践带教，可明显提高护理专科护士对教学方法的满意度。 
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Abstract 
Objective: To explore the application effect of scenario simulation teaching method in the teaching 
of nurses in blood purification specialty. Methods: 40 nurses who entered the blood purification 
training base were randomly divided into the study group and the control group, 20 in each group. 
The control group adopted the traditional teaching skills training method, and the study group 
performed situational simulation demonstration on the basis of the training of the control group, 
and compared the satisfaction of the two groups of nurses with the teaching method. Results: The 
satisfaction of nurses in the experimental group was higher than that in the control group; the dif-
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ference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion: The application of scenario simulation 
teaching mode in clinical practice teaching of nurses in blood purification specialty can signifi-
cantly improve the satisfaction of nursing nurses with the teaching method. 
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1. 引言 

情景模拟教学法属于新型教学模式，主要是通过情景模拟的形式将理论和实践知识相结合，使护士

能够真实感受临床血透室护理环境，有助于提高护士观察分析、应激处理能力[1]。血液净化中心患者属

于特殊护理群体，对护理人员专业水平要求严格且工作强度大、风险高。虽然血液净化专科护士对血液

净化知识已有充分的掌握，但对新的环境，新的管理模式以及新的机器类型仍然需要加强练习，而且专

科护士来自各个医疗机构的护士，带有各个医疗机构的工作习惯，因而为达到血液净化专科护士的临床

实践的同质化管理，临床培训依然要着重加强教育，成为教学研究重点。本文就血液净化专科护士的临

床实践培训采取情景模拟教学的效果展开研究。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选取 2021-03~2021-04 期间 40 例将进入血液净化学习的专科护士；按照抽签方式随机分为研究组与

对照组各 20 例。对照组：男性(n = 6)，女性(n = 40)，年龄 21~22 (平均：21.5 ± 0.4)岁；研究组：男性(n = 
5)，女性(n = 41)，年龄 21~22 (平均：21.4 ± 0.3)岁。两组专科护士性别、年龄对比无差异(P > 0.05)可比。 

2.2. 方法 

对照组：常规教学包括：以理论知识讲课为主，实践操作为辅；研究组：情景模拟教学。第一周，

理论讲解。首先，带领学员回顾已学知识。其次，讲解理论知识，以多媒体教学为主并将理论知识和经

典病例融合，学员讨论，结合理论知识制定患者健康问题的护理计划。告知学员护理时秉承着以患者为

中心的原则。鼓励学以致用，对经典病例展开临床护理模拟[2]。以情景模拟形式巩固基础理论和实践操

作，提升学生综合素养。第二周，情景模拟需结合理论知识与实践操作展开，立足于实际确定情景联系

内容。带教老师初步预演，在教师、专科护士讨论的条件下确定情景内容，随机分配四组，组内成员进

行初步认识与交流。此外为专科护士提供教具和场地，邀请专家进行点评和评分[3] [4]。第三周，情景模

拟教学方法诸多如：结合角色需求、护理操作，带教老师安排模拟演示。带教老师对有关事项提示并引

导护理学员酝酿演练氛围，联想虚拟情景。创建演示小组展开模拟演练，要求每名学员团结协作共同完

成小组项目[5]。第四周，分为四组进行情景模拟比赛，题目自拟，形式自拟，激发学员学习热情与胜负

欲，表演练结束后，专家及带教老师展开教学评价，给予相应奖励与奖状，评出三个等级的奖项。 
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2.3. 评价指标 

1) 对比两种教学形式满意度，分为十分满意、满意、不满意；2) 学生对情景模拟教学效果调查，包

括：改变传统单一教学、体会到了临床气氛、提升了学习积极性、增加了学习兴趣。 

2.4. 数据处理 

采用 SPSS22.0，计量资料，用 t、平方差进行检验、表示，计数资料以卡方、百分数%进行检验、表

示，2 组数据资料，以 P 值区间(P < 0.05)表示统计学。 

3. 结果 

对比两种教学方法满意度研究组，十分满意 18 例，满意 1 例，不满意 1 例。对照组十分满意 9 例，

满意 5 例，不满意 6 例。研究组总满意度高于对照组(P < 0.05) (见表 1)。 
 

Table 1. A comparison of satisfaction with two teaching methods 
表 1. 对比两种教学方法满意度 

组别 n 十分满意 满意 不满意 总满意度 

研究组 20 18 1 1 35 (94.21) 

对照组 20 9 5 6 12 (72.67) 

卡方检验 - - - - 12.11 

P - -- - - 0.00 

4. 讨论 

传统临床专科护士教学培训基地以教师为主，学员为辅，往往学员进入新的培训基地后很快适应，

存在知识渴望的倦怠性。由于学员长时间被动性学习，再加上专科护士已经是具有多年临床经验的护士，

学习主动性较低，而且具有知识学习的倦怠性，好高骛远。此外，很多学员存在抵触情绪，不愿在培训

基地重复日常工作，只有新事物新技术才能够吸引她们，这对于临床培训基地的老师的培训带教来说更

加具有挑战性。教学多以理论为主，缺少实践操作，导致难以将掌握的理论知识应用到实践中。为此，

提出情景模拟教学，通过激发学员积极性，使其参与其中，身临其境的去完成任务，创建浓厚的学习环

境。教学根据的学习主题、模拟真实的情境激发学生求知欲，引起好奇心并且加入比赛的形式激起学员

的胜负欲；同时教师对学员做出实时评价，评价多以鼓励、称赞为主，增强学习信心。本研究中，研究

组理论成绩、实践操作成绩均高于对照组见表 2。 
 

Table 2. The comparison of the completion scores of the two groups of specialist studies 
表 2. 对比两组专科学习结业成绩，研究组高于对照组 

组别 n 理论平均分 操作平均分 平均总成绩 

研究组 20 98 97 97.5 

对照组 20 90 91 90.5 

 
研究组总满意度(97.83%)高于对照组(71.74%) (P < 0.05)见表 1。并且 40 例学生认为情景模拟教学改

变了单一教学模式、感受到了临床学习氛围、提升了学习积极性、增加了学习兴趣。实践证明，情景模

拟可深化学员对知识的理解与应用，增强综合素养。学员普遍反映收获很多，在专科护士的学习道路上
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就是一个取人之长补己之短的一个过程，教学过程中改变了教师为主的模式，鼓励以学员为主体地位，

教师起到引导作用，对情景提供的信息主动推断、各抒己见。该阶段，学员通过自我排练、调节发挥潜

能，达到创新思维，提高问题解决的能力，增强了团队意识，不仅仅强化了血液净化专科知识，更加学

习了团队协作的重要性，在护理管理方面更进一步，由被动学习转为主动学习，扎实基础知识。在实践

能力提升方面，通过模拟真实情景的给予学员仿真感受，更好的进入不同角色，了解各类不同背景的慢

性肾衰竭患者的切身感受以及心理变化，展现自身知识与年龄，及时应对临床护理不足[5] [6] [7]。教师

抛出相关题目，学生展开讨论探究，选择小组擅长的题目进行组内讨论，有助于探求知识积极性调动。

[8]相对于传统教学，该种教学模式对学员综合能力提高起到帮助性作用，深化理论并增强操作能力，为

后续临床护理工作奠定基础，学员回到原科室后更好发挥作用。 

5. 结论 

综合分析，情境模拟比赛教学对血液净化专科护士的主观意识调动、兴趣激发起到促进作用[9]。专

科护士对基础理论知识掌握更加扎实，新技术新项目更加有研究，思维更加开阔，实践操作能力更强，

可提高教学效果与教学质量，不仅仅巩固了血液净化方面的知识，更加收获了友谊，亟待在血液净化专

科护士培训教学中推广实施[10]。 
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