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摘  要 

藏药绿绒蒿属于罂粟科，主要成分包含生物碱、黄酮类、萜类、甾体、挥发油和微量元素等，功效包括

活血、化瘀、止痛、治头伤和骨折等，而现代药理学研究发现其在心肌梗死、肿瘤、肝炎、帕金森综合

征和阿尔兹海默病等多种疾病和病理生理过程中具有较好疗效，已成为传统医学的研究热点。因此，本

文主要对绿绒蒿属的现代药理作用在疾病中的研究进展进行分析和总结，以期为绿绒蒿属在基础医学和

临床研究的顺利开展提供实验依据，为疾病的治疗提供新思路。 
 
关键词 

绿绒蒿属，肿瘤，肝炎，帕金森综合征，阿尔兹海默病，心肌梗死 

 
 

Research Progress of Meconopsis  
in Diseases 

Si Cui1, Yuhai Zou2, Qunhui Zhang3,4, Cen Liang1 
1Eight Department of Rehabilitation, Sanya Rehabilitation of Joint Logistics Support Force, Sanya Hainan 
2Cardiovascular Department, General Hospital of Southern Theater Command, Guangzhou Guangdong 
3Research Center for High Altitude Medicine, Qinghai University, Xining Qinghai 
4Cardiovascular Department, The First Affiliated Hospital of Gannan Medical University, Ganzhou Jiangxi 
 
Received: Aug. 15th, 2022; accepted: Sep. 9th, 2022; published: Sep. 19th, 2022 

 
 

 
Abstract 
The Tibetan medicine Meconopsis belongs to the Papaveraceae family. Its main components in-
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clude alkaloids, flavonoids, terpenoids, steroids, volatile oils and trace elements. Its effects include 
promoting blood circulation, removing blood stasis, relieving pain, treating head injuries and 
fractures, etc. Modern pharmacology scientific research has found that it has good curative effect 
in various diseases and pathophysiological processes such as myocardial infarction, tumor, hepa-
titis, Parkinson’s syndrome and Alzheimer’s disease, and has become a research hotspot of tradi-
tional medicine. Therefore, this article mainly analyzes and summarizes the research progress of 
modern pharmacological effects of Meconopsis in diseases, in order to provide experimental basis 
for the smooth development of basic medicine and clinical research of Meconopsis, and provide 
new ideas for the treatment of disease. 
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1. 引言 

藏医具有完整的理论并涵盖丰富的藏药，是传统医学的重要组成部分。2000 年前藏医在治疗多种疑

难疾病方面发挥了非常重要的作用。这为顺利实现“健康中国 2030”提供了重要医疗资源保障，已成为

传统医学中最具活力的新药开发领域之一[1] [2]。藏药绿绒蒿属(Meconopsis)是罂粟科植物，通常生长在

海拔 3600~4500 米的山脉[3] [4]。因其含有生物碱、黄酮类、萜类、甾体、挥发油和微量元素等关键化学

成分，所以具有活血、化瘀、止痛、治头伤和骨折等功效，通常用于热证、跌打损伤和胸背疼痛等治疗。

最新药理学研究表明其在心肌梗死、肿瘤、肝炎、帕金森综合征和阿尔兹海默病等多种疾病和病理生理

过程中发挥靶向作用。但受多重因素影响，绿绒蒿属的研究大多停留在基础研究，详细机制不确切[5]。
本文旨在探讨绿绒蒿属现代药理作用在疾病中的研究进展，以期为绿绒蒿属在基础医学和临床研究的顺

利开展提供实验依据，为疾病的治疗提供新思路。 

2. 绿绒蒿属概述 

绿绒蒿属，又名阿拍色鲁，是一种一年或多年生的草本植物，具有黄色液汁。其在低温下可通过有

效地调节叶绿素荧光参数而具有抗寒性[6]，因而主要分布在寒冷的青藏高原地区；不同居群绿绒蒿属因

生态环境不同而拥有不同的红外光谱，因此产生的生物学效应存在差异[7]。我国著名医典《月王药诊》、

《晶珠本草》、《藏药志》和《四部医典》等对其进行详实的记载：绿绒蒿属具有苦、涩、性寒和小毒

等特点，故其能清热、利湿，归大肠经、肝经，临床用于治疗热证、跌打损伤和胸背疼痛等[8]。 

2.1. 绿绒蒿属分类 

绿绒蒿属按照花瓣颜色可分为四大类，包括白色花瓣的白花绿绒蒿和高茎绿绒蒿；红色花瓣的红花

绿绒蒿、滇西绿绒蒿；黄色花瓣的全缘叶绿绒蒿、细梗绿绒蒿和锥花绿绒蒿等；蓝色花瓣的五脉绿绒蒿、

总状绿绒蒿、多刺绿绒蒿、毛瓣绿绒蒿、川西绿绒蒿和藿香叶绿绒蒿等。 

2.2. 绿绒蒿属活性成分 

绿绒蒿属发挥生物学效应的成分主要包括生物碱、黄酮类、萜类、甾体、挥发油和微量元素等化学
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成分[8]。生物碱是一种天然化合物。绿绒蒿属的生物碱包括马齿苋酰胺 E、去甲血根碱、二氢血根碱、

黑水罂粟碱、小檗碱、脉奎宁、普托品碱、原阿片碱、原鸦片碱、阿苞碱、甲氧基淡黄巴豆亭碱、华紫

堇碱和威尔士绿绒蒿定碱等[9]。黄酮类广泛存在于草本植物，是重要的代谢产物，具有清除自由基、抗

菌、抗病毒和抗肿瘤等作用。绿绒蒿属的黄酮包括木犀草素、异鼠李素、大风子素、草棉素、槲皮素、

双氢槲皮素、华中冬青黄酮和小麦黄素等[10]。植物产生天然产物的量和种类最多的是萜类化合物。绿绒

蒿属还包括 2 个五环三萜类化合物，分别为 3β-hydroxyolean-12-en-30-oic acid 和 3α-hydroxyolean-12-en-30-oic 
acid [11]。 

3. 绿绒蒿属在肿瘤中的应用 

细胞凋亡和细胞周期调控在肿瘤治疗过程中发挥至关重要的作用。范妤等研究发现当总状绿绒蒿醇

提物的浓度维持在 0.03~0.15 毫克/毫升时，人白血病 K562 细胞的增殖受到抑制。该生物学效应的重要机

制在于产物不仅可以诱导 K562 细胞的 DNA 损伤，还使细胞周期停滞在 G2/M 期[12]。范妤等为进一步

探究提取物发挥疗效的最佳浓度，设计了时间–剂量效应研究，结果发现 24 h、48 h 和 72 h 对应的 IC50
分别为 62.1、19.6 和 10.9 μg/mL，此时产物通过细胞色素 C、活性氧(reactive oxygen species, ROS)的富集、

Caspase-3 和 Caspase-9 等途径靶向诱导细胞凋亡并使细胞周期停滞在 G2/M 期[13]。范建平等发现多刺绿

绒蒿提取物也可使细胞周期停滞在 G2/M 期，从而抑制 L1210 细胞的增殖并促进细胞凋亡。通过对其细

胞毒性研究发现，以 120 mg∙L−1的提取物浓度给药 24 h 时细胞存活率变化最明显且最低为(56.6 ± 1.3)%。

而继续给药 24 h 和 48 h 并将细胞活力维持在 IC50，此时的浓度分别为 90.5 mg∙L−1，79. 5 mg∙L−1。本研

究多刺绿绒蒿提取物发挥抑制小鼠淋巴细胞白血病细胞株的机制是通过氧化应激选择性地诱导 L1210 细

胞凋亡，并且这种效应呈现出剂量和时间的依赖性[14]。范建平等也发现全缘叶绿绒蒿可通过靶向诱导凋

亡和抑制细胞周期 G2/M 来显著抑制 K562 细胞活性；从形态学分析来看，荧光显微镜提示细胞形态塌陷、

染色质凝聚、DNA 损伤和 ROS 富集均呈现减少。线粒体诱导细胞凋亡成为上述病理生理过程的关键环

节。换言之，全缘叶绿绒蒿通过诱导线粒体介导细胞凋亡和细胞周期停滞，且对正常细胞的损害小[13]。
郭志琴等对多刺绿绒蒿进行分离并提取出马齿苋酰胺 E，发现产物对人肝癌细胞系 HepG2 具有显著的细

胞毒性，当浓度为 10 μmol∙L−1时抑制率达 52.2% [15]。Iva 等研究发现血根碱对人表皮样细胞 A431 的细

胞毒性比人表皮角质形成细胞 NHEks 更强，因而其可作为生存素抑制剂。他们进一步探究发现血根碱仅

对单细胞系有效，具体表现为选择性地杀死前列腺癌细胞，而对正常前列腺上皮细胞无效，其机制可能

通过直接或间接影响 DNA 的复制，通过微管使 G2/M 期细胞周期发生停滞[16]。由此可见，总状绿绒蒿、

多刺绿绒蒿和全缘叶绿绒蒿及其醇提取物，通过氧化应激、细胞毒性和干扰 DNA 等途径实现诱导细胞凋

亡和调控细胞周期，为临床治疗白血病、肝癌和前列腺癌提供强有力的证据。绿绒蒿属很可能成为一种

潜在的、有效的抗癌药物。 

4. 绿绒蒿属在肝炎中的应用 

Zhou 等研究发现与四氯化碳组相比，实验组兔按 100~400 mg/kg 服用全缘叶绿绒蒿提取物可显著降

低谷丙转氨酶、谷草转氨酶和总胆红素水平[17]，He 等利用五脉绿绒蒿提取物在动物实验中也得出相同

结果[18]。为探究产生这种生物学效应的成分，袁明等发现藏药全缘叶绿绒蒿乙酸乙酯提取部位具有较强

护肝作用[19]。那么绿绒蒿属的其他成分是否也具有护肝作用？因此，王志旺等从甘肃产的五脉绿绒蒿中

提取得到总黄酮，随后发现四氯化碳诱导急性肝损害模型鼠按 300mg/kg 服用黄酮可显著降低肝酶，而总

生物碱和 90%的醇提取物对肝损害无效[20]。丁莉等也从五脉绿绒蒿的研究中得出相似结果，并且还能

提高小鼠的生存率[21]。汪海英等通过开展随机对照试验发现藏药二十五味绿绒蒿丸通过降低肝酶指标，
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可显著改善慢性重型肝炎患者的临床症状，且临床的总有效率为 80.5%，无毒副作用[22] [23]。由此可见，

全缘叶绿绒蒿和五脉绿绒蒿无论对急性肝炎还是慢性重型肝炎发挥护肝作用的主要有效成分是黄酮类化

合物。从降低肝酶指标、毒副作用小和临床有效性高等多方面来看，绿绒蒿属的成分均值得在临床开展

多中心的前瞻性队列研究，获取更多的循证医学证据，逐步奠定绿绒蒿属在肝炎治疗中的地位。 

5. 绿绒蒿属在神经病学的应用 

孙洪祥等利用马齿苋酰胺 E 干预帕金森综合征模型小鼠，结果表明，高剂量马齿苋酰胺 E 组小鼠中

脑、纹状体和血浆中的超氧化物歧化酶的活力较对照组显著升高，丙二醛含量则显著下降；小鼠中脑黑

质致密部的多巴胺神经元树突增多，TH 阳性神经细胞数和纤维光密度值明显增加；而中脑和纹状体中 
p-ERK 蛋白表达显著降低表明马齿苋酰胺 E 能减少小鼠纹状体内的氧化应激损害，从而遏制纹状体神经

细胞的凋亡。因此，马齿苋酰胺 E 对脑具有保护作用，能够改善帕金森综合征的症状[24]。王培培等也

使用马齿苋酰胺 E 干预阿尔兹海默病模型小鼠，结果表明，高剂量组显著缩短逃避潜伏期，小鼠的学习

和记忆能力得到改善；高剂量的马齿苋酰胺 E 使小鼠脑中 SOD 活力明显增加；从小鼠海马的形态学来

看，马齿苋酰胺 E 可减少 D-半乳糖/亚硝酸钠引起的海马神经损害。这种神经保护机制是通过促进小鼠海

马神经细胞 Bcl-2 的表达和抑制促进凋亡基因 Bax 和 Caspase-3 的过表达来实现[8] [25]。由此可见，马齿

苋酰胺 E 作为绿绒蒿属最重要的生物碱通过抗氧化应激，减少 D-半乳糖/亚硝酸钠水平，从而使凋亡基因

Bax 和 Caspase-3 的表达受抑制并减少脑实质的损害，进而达到治疗帕金森综合征和阿尔兹海默病。综上

所述，绿绒蒿属中的生物碱可作为治疗神经系统疾病的主要有效成分。其他生物碱亟待开展动物研究进

行探索。 

6. 绿绒蒿属在心肌梗死中的应用 

郭志琴等通过提取多刺绿绒蒿用来干预心肌缺血模型大鼠，发现其能显著改善大鼠的左心室容积变

化率和心功能；从生化指标来看，与其他组相比，多刺绿绒蒿治疗组的谷丙转氨酶、肌酸激酶、肌酸激

酶同工酶、总胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇-C 均显著降低，而高密度脂蛋白胆固醇升高；从病理组织形

态学来看，多刺绿绒蒿治疗组大鼠心肌排列的紊乱程度显著降低，炎性细胞浸润的数目减少。因此，从

一定程度上来说多刺绿绒蒿具有抗心肌损害，抗炎和抑制心肌细胞纤维化的作用[26] [27]。为明确上述效

应的机制，Zhao 等研究采用多刺绿绒蒿和马齿苋酰胺 E 来干预心肌梗死模型鼠。结果表明，与对照组相

比，多刺绿绒蒿干预组按 800，400，and 200 mg/kg 浓度给药后，左心室舒张末容积显著减少，左心室射

血分数明显升高，且这种效应随着浓度的增加而增加；能够显著降低肌酸激酶同工酶、乳酸脱氢酶和丙

二醛，增加超氧化物歧化酶水平；马齿苋酰胺 E 通过 MAPK 途径下调相关蛋白的表达[28]；干预组马齿

苋酰胺 E 按 40，20，and 10 mg/kg 进行干预后，肌酸激酶同工酶降低，而超氧化物歧化酶和谷胱甘肽的

活性升高，一定程度上也体现出有效的抗氧化作用[29]；绿茶多酚对于上述酶也具有相似的效果[30]。由

此可见，多刺绿绒蒿及其生物碱马齿苋酰胺 E 在治疗心肌梗死模型鼠上具有潜能，并发现其可通过

MAPK 途径进行调节。这也为深入研究马齿苋酰胺 E 治疗心肌梗死时调控的上下游靶点奠定基础。 

7. 其他 

Phurpa 等研究发现通过对单叶绿绒蒿进行分离提取得到单纯叶氨酸、原小檗碱、去甲血氨酸、6-甲
氧基二氢血甘氨酸和氧血甘氨酸。其中，单纯叶氨酸对恶性疟原虫菌株 TM4/8.2 (氯喹–抗叶酸敏感菌株)
和 K1CB1 (多药耐药菌株)的疗效最佳，且 IC50 分别为 0.78 μg/mL 和 1.29 μg/mL，但是对人口腔癌 KB
细胞和非洲肾上皮细胞的正常 Vero 细胞无细胞毒性[31]。Phurpa 等发现绿绒蒿属粗提取物具有抗炎功效。
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这种功效表现为抑制肿瘤坏死因子-α [32]。Gao 等对绿绒蒿属进行蒸馏以获取挥发油，发现挥发油的主要

成分为正十六烷酸(27.653%)和 6，10，14-三甲基-2-戊二酮(16.330%)，该精油具有较强的抗氧化活性[33]。
He 等采用 DPPH、ABTS、TBA 和金属离子螯合活性检测等方法评价五脉绿绒蒿醇提物在体内外的的抗

氧化能力，结果表明提取物均具有一定的抗氧化能力[18]。Bao 等采用 ABTS∙+、O2∙−自由基和金属离子

螯合方法评价五脉绿绒蒿和多刺绿绒蒿提取物的抗氧化活性，经发现两者的提取物均具有较好的抗氧化

能力[34]。Shang 等发现红花绿绒蒿提取物浓度在 125 mg/kg、250 mg/kg 和 500 mg/kg 时接种和镇咳的效

果最佳，且疗效呈剂量依赖性，500 mg/kg 是最佳药效浓度[35]。 

8. 总结和展望 

综上所述，绿绒蒿属及其提取物主要具有活血、化瘀、止痛、抗炎、抗肿瘤、抗心肌缺血灌注再损

伤等作用。目前虽然绿绒蒿属及其提取物或复方药物制剂因毒副作用小和临床有效性高而被广泛应用于

基础研究或临床研究，但明确的作用机制和剂量不清。在抗心肌缺血方面对药理机制进行初步探索，主

要激活 MAPK 信号通路，来挽救存活心肌细胞。在抗肿瘤方面主要是通过诱导细胞凋亡和调控细胞周期

来杀伤白血病、肝癌和前列腺癌细胞。在肝炎、帕金森综合征和阿尔兹海默病方面主要是通过抗氧化应

激来实现护肝和减少脑细胞损害。因此，更深入地剖析绿绒蒿属及其提取物在多种疾病中的药物作用机

理和开展含有绿绒蒿成分复方药物制剂的高质量临床研究是中华民族的瑰宝/传统医药不断发展的生命

源泉。这也为实现“健康中国 2030”注入强大动力。 
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