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摘  要 

头颈部恶性肿瘤中，鼻咽癌最常见，其发病率与地理及人群分布有关。近年来，许多研究发现，炎症及

营养与肿瘤的发生发展和患者预后密切相关。最新研究发现，炎症及营养与鼻咽癌密不可分，其预后与

机体的炎症反应水平及营养状况有关。通过观察外周血炎症及营养指标能间接反应恶性肿瘤的预后或进

展情况。本综述着重就中性粒细胞、淋巴细胞、单核细胞、白蛋白等炎症及营养状况指标与鼻咽癌预后

的关系展开描述。 
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Abstract 
Among head and neck malignancies, nasopharyngeal carcinoma is the most common, and its inci-
dence is related to geography and population distribution. In recent years, many studies have 
found that inflammation and nutrition are closely related to the development and prognosis of 
tumors. The latest research has found that inflammation and nutrition are inseparable from na-
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sopharyngeal cancer, and its prognosis is related to the body’s inflammatory response level and 
nutritional status. By observing peripheral blood inflammation and nutritional indicators, it can 
indirectly reflect the prognosis or progression of malignant tumors. This review focuses on the 
relationship between neutrophils, lymphocytes, monocytes, albumin and other inflammatory and 
nutritional status indicators and the prognosis of nasopharyngeal carcinoma. 
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1. 背景 

头颈部恶性肿瘤中，鼻咽癌(nasopharyngeal carcinoma, NPC)是最常见的一种，在东南亚国家及我国

南方尤其是广东最常见，呈现人群易感性，具有明显的区域聚集性、家族遗传倾向性、种族易感性及发

病率相对稳定等特点。鼻咽癌对放射治疗敏感，根据 2021 年 CSCO 指南推荐，II 期患者推荐同期放化疗，

III~IV 期患者推荐诱导化疗 + 同期放化疗[1]。目前，鼻咽癌的放射治疗中目前最常用的是调强放射治疗

(IMRT)，它集合了既往所运用的三维适形放疗(3D-CRT)的所有技术，既可以更好的保护正常组织器官，

同时也能增加肿瘤靶区的剂量，使得肿瘤照射范围的剂量分布与计划靶区及肿瘤形状一致[2]。调强放射

治疗的出现将局部鼻咽癌的 5 年复发率降至 7.4%，同时可以保护周围正常组织及器官，对颞叶神经病变、

腮腺功能、言语吞咽功能等影响较小[3]。然而局部晚期鼻咽癌易复发及远处转移，5 年生存率低[4]。 
TNM 分期系统是影响鼻咽癌预后最有价值的因素，而血浆 EB 病毒 DNA 载量为总生存期和复发的

预后因素[5]。然而，由于肿瘤异质性存在很大差异，在临床实践中，影响鼻咽癌的预后因素还有很多。

因此，探索一些客观、实惠、容易检测的炎症及营养指标辅助判断鼻咽癌患者预后，对具有高危因素的

患者进行干预，对于提高鼻咽癌的整体预后十分重要。 

2. 炎症和鼻咽癌的关系 

恶性肿瘤的发生和发展与全身炎症反应密切相关。关于炎症和恶性肿瘤的联系，19 世纪 Rudolf 
Virchow 的发现第一次将炎症与恶性肿瘤联系起来，他观察到在这些癌组织内的慢性炎症和白细胞浸润

部位明显频繁出现肿瘤。2011 年，Weinberg 提出促进肿瘤的炎症是恶性肿瘤的新标志。炎症是恶性肿瘤

与其危险因素之间的联系，包括吸烟、饮酒、肥胖、高血脂、高血糖、紫外线、辐射以及慢性细菌、病

毒或寄生虫感染。这些因素最终会激活局部或全身促炎途径，导致宿主细胞的基因组不稳定，从而使机

体容易发生恶性转化，并直接或间接地推动恶性肿瘤细胞增殖和生长[6]。鼻咽癌的发生发展与肿瘤细胞

及肿瘤微环境密切相关，即肿瘤细胞可能扩散到任何器官，但只有在适当的微环境下才能存活并发展成

全面转移[7]。鼻咽癌的微环境由细胞成分和细胞外基质(ECM)组成。免疫细胞作为细胞成分的主要部分，

使其微环境表现出反应性和炎症性外观。肿瘤微环境是指肿瘤的发生、发展与肿瘤细胞所处的内外环境

有关，其组成部分包括肿瘤细胞及其相关基质，以及远处招募的细胞，如内皮细胞，免疫细胞[8]。炎症

细胞是肿瘤微环境重要组成成分，能够诱导和维护肿瘤血管生成，促使肿瘤细胞增殖、浸润和播散转移。

其中淋巴细胞、中性粒细胞、单核细胞等越来越多地被认识到在致癌和肿瘤进展中具有重要作用。当鼻
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咽癌出现进展及转移时，炎症作为抵抗感染的防御机制对机体有重要作用，初期，中性粒细胞在机体免

疫调控下作用于炎症部位，引起炎症发生，进入进展期后，其他类型的炎症细胞陆续被激活，共同参与

炎性反应[9]。由于炎症引起促炎细胞因子及其他免疫调节物质的释放，为鼻咽癌发生、发展和转移创造

了有利的微环境[10]。目前，已经有许多研究表明炎症与鼻咽癌的进展及预后密切相关。 

2.1. 中性粒细胞(ANC)与鼻咽癌的关系 

作为免疫系统的第一道防线，中性粒细胞是循环血管生成调节趋化因子、生长因子和蛋白酶的主要

来源，并参与肿瘤血管生成[11]。此外，中性粒细胞分泌血管内皮源性生长因子，为肿瘤发展提供充足的

微环境[12]。1988 年，Shau HY [13]等人研究发现，中性粒细胞可抑制淋巴因子对肿瘤细胞的杀伤功能，

使发生远处转移的风险增加。随后，越来越多的研究证明中性粒细胞是一个非常重要的独立预后参数，

影响许多恶性肿瘤的预后，如肺癌[14]、胃癌[15]、乳腺癌[16]等。其中，在鼻咽癌方面，An X [17]等人

于 2010年首次研究了中性粒细胞与淋巴细胞比率与鼻咽癌预后的关系，回顾性分析了 363名鼻咽癌患者，

发现治疗前中性粒细胞与淋巴细胞比率是鼻咽癌患者的一个强有力的预后因素。后 He JR [18]等人探究了

治疗前外周中性粒细胞水平和鼻咽癌的预后关系，该研究表明中性粒细胞的百分比是独立的预后因素。

以上均为疾病局限于局部无远处病变的鼻咽癌患者的中性粒细胞水平与预后之间的相关性。后 Jin Y [19]
等人在转移性鼻咽癌患者中进行回顾性研究，所有患者均接受姑息性化疗，评估了差异中性粒细胞的绝

对计数和百分比作为 229 例转移性鼻咽癌患者的预后指标，发现中性粒细胞计数和中性粒细胞百分比与

OS 显着相关。Chen L [20]等人探讨了不同治疗期间中性粒细胞绝对计数与患者预后的关系，回顾性分析

了 1753 例鼻咽癌患者，结果显示放疗前中性粒细胞高(>7 × 109/L)和放疗期间中性粒细胞高增加(>5 × 
109/L)是鼻咽癌患者的独立预后因素(P = 0.002，0.044，分别)，表明中性粒细胞是接受放疗的鼻咽癌患者

生存的独立预后因素。 

2.2. 淋巴细胞(ALC)与鼻咽癌的关系 

淋巴细胞为人体重要免疫细胞，是机体抗肿瘤免疫的主要组成细胞，肿瘤基质中淋巴细胞减少可致

机体对肿瘤的免疫能力降低，从而导致肿瘤细胞增殖与转移，进而影响肿瘤的预后。淋巴细胞水平降低

可导致机体对肿瘤的免疫反应变差，进而导致预后不良[21]。He JR [18]等人于 2012 年首次探究了治疗前

外周淋巴细胞水平和鼻咽癌的预后关系，发现高百分比的淋巴细胞与鼻咽癌的良好预后显着相关，表明

治疗前淋巴细胞百分比是影响鼻咽癌预后的独立因素。后 Lin GN [22]等人探讨了接受化疗的 256 名转移

性鼻咽癌患者，结果表明治疗前绝对淋巴细胞计数是接受化疗的转移性鼻咽癌独立预后因素。后 Jiang R 
[23]等人回顾性分析了 672 例转移性鼻咽癌患者，观察治疗前淋巴细胞计数，发现绝对淋巴细胞计数升高

(≥1.390 × 109/L)与 OS 延长显着相关。绝对淋巴细胞计数(HR = 0.77, 95% CI = 0.64~0.93, P = 0.007)是独立

的预后因素。一项 meta 分析[24]结果显示，淋巴细胞计数较高的患者具有更好的 OS 和 PFS，可以作为

NPC 患者的预后预测因子。Liu LT [25]等人纳入 1124 名鼻咽癌患者，评估绝对淋巴细胞计数(ALC)动态

变化的预后价值，发现与低 ΔALC%的患者相比，高 ΔALC%的患者与较差的 5 年总生存期(OS)、无进展

生存期(PFS)和无远处转移生存期(DMFS)率相关，表明高 ΔALC%与鼻咽癌患者的不良预后相关。 

2.3. 单核细胞(AMC)与鼻咽癌的关系 

单核细胞是机体防御系统的一个重要组成部分，可分化为巨噬细胞，而肿瘤相关巨噬细胞释放 
VEGF、表皮生长因子(EGF)和肿瘤坏死因子-α (TNF-α)，促进肿瘤细胞生长、转移及肿瘤血管生成，影响

患者预后[26]。近年来许多研究表明，单核细胞升高和许多恶性肿瘤的预后不良有一定的相关性[27]。2013
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年，Li J [28]等人首次开展了单核细胞与鼻咽癌预后的关系，发现较低的单核细胞计数(<0.475 × 109/L)分
别与更好的 OS (P = 0.012)、DFS (P = 0.011)和 DMFS (P = 0.003)相关。后 Lin GN [22]等人探讨了 256 名

转移性鼻咽癌患者，发现在接受化疗的转移性鼻咽癌患者中，外周血单核细胞计数与 OS 无独立相关性。

然而，Jiang R [23]等人回顾性分析了 672 例转移性鼻咽癌患者，发现治疗前单核细胞计数降低(<0.665 × 
109/L)与 OS 延长显着相关，表明单核细胞计数是转移性鼻咽癌的独立预后因素。后 Liu LT [25]等人评估

绝对单核细胞计数(AMC)动态变化的预后价值，发现与低 ΔAMC%相比，高 ΔAMC%与更差的结果显着

相关(OS, P = 0.001; PFS, P = 0.001; DMFS, P = 0.034)。多变量分析显示，ΔAMC% (P = 0.019)是鼻咽癌 OS 
的独立预后因素。 

2.4. 全身炎症反应指数(SIRI)与鼻咽癌的关系 

SIRI 是一种新型的炎症标志物，将中性粒细胞、单核细胞和淋巴细胞纳入考虑，充分反映宿主的免

疫和炎症状况。升高的 SIRI 往往导致癌症患者预后不良，已被用于预测多种恶性肿瘤的预后[29]。SIRI
升高的原因有两个，一是中性粒细胞和单核细胞计数增加。中性粒细胞释放活性氧、精氨酸激酶和其他

物质来增强氧化应激反应，进而引起 DNA 损伤和突变积累，导致肿瘤的发生[30]。此外，中性粒细胞还

分泌血管内皮生长因子和基质金属蛋白酶来抑制自然杀伤细胞的活性，促进肿瘤血管生成、肿瘤生长和

转移[31]。单核细胞主要来源于肿瘤相关巨噬细胞，释放单核细胞趋化蛋白-1，刺激和介导实体瘤中的肿

瘤相关单核细胞浸润，然后产生各种趋化因子，促进肿瘤细胞浸润和血管生成和恶性肿瘤的远处转移[32]。
二是淋巴细胞计数减少。淋巴细胞是抗肿瘤免疫反应的重要组成部分，可以分泌多种细胞因子，如 IFN-γ
和 TNF-α，抑制肿瘤细胞生长，改善肿瘤患者的预后[33]。然而，恶性肿瘤细胞诱导的全身炎症反应抑制

了淋巴细胞的细胞的数量和功能，使肿瘤细胞能够逃避免疫监视。此外，淋巴细胞不仅能抑制肿瘤细胞

的增殖和迁移，还能清除残留的肿瘤细胞[34]。Chen Y [35]等人于 2019 年首次将 SIRI 纳入评估，回顾

性分析了 285 例鼻咽癌患者，结果表明较高的 SIRI 与较差的 OS 显著相关。Li Q [36]等人回顾性分析了

342 名鼻咽癌患者，发现与低组相比，高 SIRI 与较差的 OS 和 PFS 显着相关，结果表明，高 SIRI 与鼻咽

癌患者较差的 OS 和 PFS 显着相关。因此，高 SIRI 可能是 IMRT 时代鼻咽癌患者 PFS 的独立危险因素。 

3. 营养与鼻咽癌的关系 

营养状况是癌症治疗需要考虑的一个重要方面，决定了患者的功能状态、对治疗干预措施的耐受性

及总体预后。营养不良和体重减轻可能会导致患者免疫功能和对疾病的抵抗力降低，减少伤口愈合，从

而出现并发症、治疗相关的毒性和对肿瘤治疗的抵抗力。鼻咽癌患者在行放射治疗的过程中，放射部位

覆盖口咽部，通常在治疗的第 2 周开始出现急性放射性黏膜炎，早期主要表现为口咽部粘膜红肿，随着

治疗剂量的累计，其症状逐渐加重，表现为假膜覆盖、触痛，甚至出现糜烂、溃疡。口腔病变因剧烈疼

痛可引起患者摄入固体和液体食物吞咽困难、构音障碍和吞咽痛，从而直接减少食物摄入，进而影响患

者营养状况。此外，恶性肿瘤恶病质的表现，如厌食、进行性体重下降、贫血、低蛋白血症等可使患者

营养不良的发生率增加，进而影响鼻咽癌患者的预后。既往已有研究证实营养不良会严重影响鼻咽癌患

者的治疗效果、生活质量及生存预后。Hong JS [37]等探讨了营养状况与接受调强放疗的鼻咽癌的总生存

期的关系，发现治疗前的营养状况是鼻咽癌患者 OS 的重要预后因素。魏学燕[38]等人探讨营养状况与鼻

咽癌预后的关系，发现局部晚期鼻咽癌患者易发生营养不良，同时，治疗期间质量下降 ≥ 10%是影响预

后的不良因素。 

3.1. 白蛋白(ALB)与鼻咽癌的关系 

作为血浆蛋白的主要成分，血清白蛋白可以保持胶体渗透压，反映机体营养状况[39]，也影响着胆固
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醇、脂肪酸和其他物质的运输。在鼻咽癌的患者中，肿瘤细胞表达细胞因子，如肿瘤坏死因子-α，它在

营养不良的发病机制中起着关键作用，并在体重减轻前选择性地抑制白蛋白的基因表达[40]。白蛋白与机

体的营养状况密切相关,血浆白蛋白水平较低往往提示预后较差。既往研究认为，治疗前血浆白蛋白水平

是鼻咽癌患者的独立预后因素[41]。2020 年一项荟萃分析[42]结果表明，治疗前血清白蛋白水平可用于确

定鼻咽癌患者的危险分层。 

3.2. 预后营养指数(PNI)与鼻咽癌的关系 

预后营养指数是一种基于淋巴细胞计数和血清白蛋白浓度的免疫营养生物标志物，综合反应鼻咽癌

患者的营养状况和免疫功能。近年来，营养指标如预后营养指数(PNI)、乳酸脱氢酶与白蛋白比率(LAR)
被认为是 NPC 的有效预后因素[41]。营养状态指标 PNI，其计算方法为：PNI = 白蛋白 + 5 × 绝对淋巴

细胞计数，可反应机体的炎症、免疫和营养状况，已被证实对 NPC 患者的转移和死亡率具有重要的预测

价值。PNI 最初被 Onodera T 等人作为癌症患者胃肠道手术的营养状况评估指标。后逐渐用于预测恶性肿

瘤的生存和预后。Du XJ [43]等人评估预后营养指数对鼻咽癌的转移和远期生存率的影响，发现较低的治

疗前 PNI (<55.0)是较差的总生存期(OS) (P = 0.012)、无远处转移生存期(DMFS) (P = 0.011)和无进展的独

立预测因素生存(Pd = 0.012)。后 Wei GB [44]等探讨 PNI 对转移性鼻咽癌的预后价值，该研究显示 PNI
是转移性鼻咽癌 OS 的独立预后因素。一项 meta 分析[45]也证实了低 PNI 与鼻咽癌中较差的 OS、DMFS、
PFS 和 LRRFS 显着相关。 

4. 展望 

目前，预测鼻咽癌患者预后主要是依据肿瘤的相关危险因素，其中 TNM 分期系统是最常用的指标，

也是为患者选择治疗方案最重要的依据。此外，已有较多研究显示鼻咽部原发肿瘤体积、肿瘤 PET 检查

的最大标准化摄取值及外周血 EB 病毒 DNA 拷贝数均是鼻咽癌的不良预后因素。然而，炎症在肿瘤的发

展、侵袭和转移中具有非常重要的作用。外周血中炎症及营养指标简单、经济、易获取、可重复性强，

因此，这些炎症及营养指标可作为预测鼻咽癌预后的指标。根据炎症及营养指标的变化提前干预，可使

患者受益颇多。 
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