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摘  要 

蒙药蓝刺头为菊科多年草本植物，通体含有多种化学成分，主要包括噻吩、黄酮、萜类、甾体类化合物、

生物碱类化合物、脂肪酸及芳香类等。蓝刺头具有广泛的药理作用，包括抗病毒抗肿瘤、杀菌杀虫、抗炎、

保肝、治疗糖尿病及骨质疏松症。本文主要综述了蒙药蓝刺头的化学成分及其药理作用的国内外研究进展，

并主要针对其在骨质疏松症的治疗作用方面进行详细叙述，以其在治疗骨质疏松症方面进一步提供参考。 
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Abstract 
Mongolian medicine Nitraria lancifolia is a perennial herb of Compositae family, which contains 
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many chemical components, including thiophene, flavonoids, terpenoids, steroids, alkaloids, fatty 
acids and aromatics. Nitraria lanceolata has a wide range of pharmacological effects, including an-
tiviral, anti-tumor, bactericidal, insecticidal, anti-inflammatory, liver protection, and treatment of 
diabetes and osteoporosis. This paper mainly reviewed the research progress of chemical com-
ponents and pharmacological effects of Mongolian medicine Nitraria lancifoli at home and abroad, 
and mainly described its therapeutic effect on osteoporosis in detail, so as to provide further ref-
erence in the treatment of osteoporosis. 
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1. 前言 

蓝刺头是菊科植物驴欺口的干燥花序，为蒙医骨伤科常用蒙药之一，蒙药名“扎日阿乌拉”，收载

于《中华人民共和国卫生部药品标准》(蒙药分册)，蓝刺头性苦、稀、柔、钝、轻、凉，具有提高骨质强

度，接骨愈伤，清热止痛的作用，临床常用于治疗骨热、刺痛症、骨折、疮疡等疾病[1]。蓝刺头广泛分

布在我国大部分西北地区，是一种多年草本植物，尤其内蒙古各地区随处可见。 

2. 蒙药蓝刺头的概况 

2.1. 蒙药蓝刺头的化学成分 

蒙药蓝刺头研究的文献报道相对较少，近年来其药理、化学方面研究逐渐增多。但该药材化学成分

研究报道依旧较少，在现有研究结果表明，蓝刺头中分离鉴定的化学成分主要有黄酮类、生物碱类和甾

醇类[2]等。菲迪等[3]对全缘叶蓝刺头的干燥根中化学成分的提取与分离后得到 7 种化合物，见表 1，并

对发现的化合物进行药理分析发现其具有抗肿瘤活性、抑制癌细胞增殖的作用。 
 
Table 1. Echinops latifolius Tausch Compounds in the dried roots  
表 1. 全缘叶蓝刺头的干燥根中的化合物 

No 化合物名称 参考文献 

1 大黄素甲醚 [3] [4] 

2 (+) -11α, 13-二氢去氢木香内酯 [3] [5] 

3 豆甾醇 [3] 

4 7-羟基香豆素 [3] [6] 

5 东莨菪素 [3] [7] 

6 对羟基苯甲酸 [3] [8] 

7 茵芋苷 [3] [9] 
 

在 2013 年之前关于蓝刺头化学成分及药理活性的研究国内外几乎没有，但从 2013 年开始，陆续有
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Senejoux F、孟繁桐、Makabel B 等对其全株及地上部分进行化学成分研究，Karimov U 对其根进行初步

的化学成分研究，成功提取分离多种化合物，本文对其中的噻吩、黄酮、萜类、甾体类化合物、生物碱

类化合物、脂肪酸及芳香类等化合物进行综述。 
1) 噻吩类化合物是蓝刺头属植物提取物小极性部分的主要成分，为禹州漏芦中主要的脂溶性成分。

目前为止，国内外己从蓝刺头属植物中分离得到了 45 个噻吩类化合物，见表 2。 
 
Table 2. Thiophene compounds isolated from Echinops latifolius Tausch 
表 2. 蓝刺头中分离的噻吩类化合物 

No 化合物名称 英文名称 参考文献 

8 a-三联噻吩  a-terthienyl [10]-[15] 

9 5-乙酰-2，2’:5’，2’’-三噻吩  5-acety1-2，2’:5’，2’’-terthienyl [11] [12] [13] [14] 

10  5-羧基-2，2’:5’，2’’-三噻吩 5 -carboxy-2，2’:5’，2’’-terthiophene) [11] [12] [13] [14] 

11 5-氯-三噻吩  5-chloro-terthiophene  [11] [12] [13] [14] 

12 5,5’-二氯-2，2’:5’，2’’-三噻吩 5,5’’-dichloro-2，2’:5’，2’’-terthiophene  [11] [12] [13] [14] 

13 5-(3-丁烯-1-炔基)-2，2’-联噻吩 5-(but-3-en-1-ynyl)-2，2’-bithiophene [10] [11] [12] [13] 
[14] [16] 

14 5-乙酰基-2，2’-联噻吩 5-acety1-2，2’-bithiophene [11] [12] [13] [14] 

15 5-氨基甲酰基-2，2’-联噻吩    5-carbamoyl-2 2-bithiophene [11] [12] [13] [14] 

16 5-(4-异戊酰氧基丁酮-1)-2，2’-5-联噻吩  5-(4-isovaleryl group butanone-1)-2，
2’-bithiophene [11] [12] [13] [14] 

17 2-(丙炔基-1)-5-乙二醇-2，2’-联噻吩 2-(propynyl-1)-5-ethylene glycol--2，
2’-bithiophene [11] [12] [13] [14] 

18 5-(4-羟基丁-1-酮)-2，2’-联噻吩  5-(4-hydroxybut-1-one)-2，2’-bithiophene [11] [12] [13] [14] 

19 5-(4-羟基丁-1-炔基)-2，2’-联噻吩 5-(4-hydroxybut-1-ynyl-2，2’-bithiophene [10] [14] [16] 

20 5-(4-乙酰氧基-1-丁炔基)-2，2’-联噻吩  5-(4-acetoxy-1-butynyl)-2，2’-bithiophene [10] [11] [12] [13] 
[14] [16] 

21 5-(4-异戊酰氧基-1-炔基)-2，2’-联噻吩 5-(4-isovaleroyloxybut-1-ynyl)-2，2’-bithiophene [11] [12] [13] [14] 

22 5-(4-异戊酰氧基丁炔-1)-2，2’-联噻吩 5-(4-isopentyl acyloxy butyne-1)-2，
2’-bithiophene [11] [12] [13] [14] 

23 5-(3，4-二乙酰氧基-1-炔基)-2，2’-联噻

吩 5-(3，4-dihydroxybut-1-ynyl)-2，2’-bithiophene [10] 

24 5-(3-羟基-4-乙酰氧基-1-炔基)-2，2’-联
噻吩 

5-(3-hydroxy-4-acetoxy but-1-ynyl)-2，
2’-bithiophene 

[10] [11] [12] [13] 
[14] 

25 5-(3-羟基-4-异戊酰氧基-1-炔基-2，2’-
联噻吩 

5-(3-hvdroxy-4-isovaleroylxvbut-1-ynyl)-2，
2’-bithiophene 

[10] [11] [12] [13] 
[14] 

26 5-(3-乙酰氧基-4-羟基-1-炔基)-2，2’-联
噻吩 

5-(3-acetoxy-4-hydroxy but-1-ynyl) -2，
2’-bithiophene [10] 

27 5-(3，4-二乙酰氧基-1-炔基)-2，2’-联噻

吩 5-(3，4-diacetoxy but-1-ynyl)-2，2’-bithiophene [10] 

28 5-(3-乙酰氧基-4-异戊酰氧基-1-炔基-2，
2’-联噻吩 

5-(3-acetoxy-4-isovaleroyloxy but-1-ynyl)-2，
2’-bithiophene 

[10] [11] [12] [13] 
[14] 

29 5-(3-异戊酰氧基-4-羟基-1-丁炔基-2，2’-
联噻吩  

5-(3-isovaleroyloxy-4-hydroxy but-1-ynyl)-2，
2’-bithiophene 

[10] [11] [12] [13] 
[14] 

30 5’-羟甲基-5-(3-丁烯-1-炔基)-2，2’-联噻

吩 
5’-hydroxymethyl-5-(3-buten-1-ynyl)-2，

2’-bithiophene [10] 
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Continued 

31 2-乙酰氧基甲基-5-[5-(3-丁烯-  
1-炔基)-2-噻吩基]噻吩 

2-acetoxymethyl-5-[5-(but-3-en-1-yny1)-2-thienyl
]thiophene  [10] 

32 2-(3，4-二乙酰氧基-1-炔基)-5- 
(1-丙炔基)噻吩  

2-(3，
4-diacetoxybut-1-ynyl)-5-(1-propynyl)thiophene  

[10] [11] [12] [13] 
[14] 

33 2-(3，4-二乙酰氧基-1-炔基)-5- 
(丙-1-炔基)噻吩  

2-(3，
4-diacetoxybut-1-ynyl)-5-(prop-1-ynyl)thiophene 

[10] [11] [12] [13] 
[14] 

34 echinoynethiophene echinoynethiophene [10] [11] [12] [13] 
[14] 

35 2-(3-丁烯-1-基)-5-(1,3-戊二 
烯-1-基)-噻吩   

2-(3-buten-1-ynyl)-5-(1,3-pentadiyn-1-yl)-thiophe
ne   

[10] [11] [12] [13] 
[14] 

36 2-(戊基-1，3-二炔基)-5-(4-羟 
基丁-1-炔基)-噻吩  

2-(pent-1，3-diynyl)-5- 
(4-hydroxybut-1-ynyl)-thiophene   [10] 

37 5-(1，3-戊二炔基)-2-(4-乙酰氧 
基-1-炔基)-噻吩 

5-(penta-1，3-diynyl)-2-(4- 
acetoxy-but-1-ynyl)-thiophene  [10] 

38 2-(戊-1,3-二炔基)-5-(3，4-二  
乙酰氧基-1-炔基)-噻吩   

2-(pent-1，3-divnyl)-5-(3，
4-dihydroxybut-1-ynyl)-thiophene [10] [16] 

39 5-(戊-1,3-二炔基)-2-(3，4-二  
乙酰氧基-1-炔基)-噻吩  

5-(pent-1，3-divnyl)-2-(3，
4-dihydroxybut-1-ynyl)-thiophene [10] 

40 5-(戊-1,3-二炔基)-2-(3-氯-4 
-羟基丁-1-炔基)-噻吩  

5-(penta-1，
3-diynyl)-2-(3-chloro-4-hydroxybut-1-ynyl)-thiop

hene 
[10] [16] 

41 5-(戊-1,3-二炔基)-2-(3-氯-4 
-乙酰氧基-1-炔基)-噻吩 

5-(penta-1，
3-diynyl)-2-(3-chloro-4-acetoxy-but-1-ynyl)-thiop

hene 
[10] [11] 

42 2-[2-(2-环氧乙烷基)甲基]-5-  
(1，3-戊二烯-1-基)-噻吩   

2-[2-(2-oxirany)ethyny1]-5-(1，
3-pentadiyn-1-yl)-thiophene [10] [11] 

43 Echinopsacetylenes B  Echinopsacetylenes B  [11] [12] [13] [14] 

44 反式-2-[3-戊烯-1-炔基]-5-[4- 
羟基丁-1-炔基)-噻吩    

trans-2-[pent-3-en-1-yny1]-5-[4-hydroxybut-1-yn
yl]-thiophenes [16] 

45 顺式-2-[3-戊烯-1-炔基]-5-[4- 
羟基丁-1-炔基)-噻吩 

cis-2-[pent-3-en-1-yny1]-5-[4-hydroxybut-1-ynyl]
-thiophenes [16] 

46 卡多帕亭  cardopatine  [11] [12] [13] [14] 

47 异卡多帕亭  isocardopartine  [10] 

48 5-[5’-(1-丙炔基)-2’-(3’-乙炔基-6’-丁二

炔环丁烷)]噻吩-2，2'-联噻吩  
5-[5’-(1-propyny)-2’-(3’-ethynyl-6’-butadiyne 

ring butane)]thiophene-2，2’-bithiophene   [17] 

49 echinothiophene  echinothiophene  [11] 

50  (3R，4R，5S)-3[(-2，2’-联噻吩)-5-基]-1，
2-二恶烷-4，5-二醇 

(3R，AR，5S)-3[(-2，2’-bithiophen)-  
5-yl]-1，2-dioxane-4，5-diol 

[18] 

51 Echinopsacetylenes A  Echinopsacetylenes A  [15] 

52 5-{4-[4-(5-戊-1，3-二炔基-噻吩-2)-3-丁
炔氧基]-1-炔基{-2，2’-联噻吩 

5-{4-[4-(5-Pent-1，
3-diynyl-thiophen-2-yi)-but-3-ynyloxv]-but-1-yny

l{-2，2’-bithiophen 
[17] 
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2) 在多种天然药物中分离发现黄酮类化合物，并且其具有多种生物活性，刘月[19]等总结了早期研

究从蓝刺头中提取获得的黄酮类化合物，此后多项研究又从蓝刺头中分离出多种黄酮类化合物，共计 22
种，见表 3。 
 
Table 3. Flavonoids isolated from Echinops latifolius Tausch 
表 3. 蓝刺头中分离的黄酮类化合物 

No 化合物名称 英文名称 参考文献 

53 槲皮素  quercetin  [19] 

54 芹黄素  apigenin  [19] 

55 木犀草素  luteolin  [19] 

56 金圣草黄素  chrysoeriol [19] 

57 5-羟基-3，7，3’，4’-四甲氧基黄酮  5-hydroxy1-3，7，3’，4’-tetramethoxy flavone  [20] 

58 山柰素-4’-甲醚  kaempferol-4’-methyl ether  [21] 

59 山柰素-7-甲醚  kaempferol-7-methyl ether  [21] 

60 山柰素 kaempferol  [21] 

61 芦丁  rutin [19] 

62 大犀草素-7-O-葡萄糖苷   luteolin-7-O-glucoside [19] 

63 金圣草黄素葡萄糖苷  chrysoeriol-7-O-glucoside  [19] 

64 芦黄素-7-O-葡萄糖醛酸苷  apigenin-7-O-glucuronide  [19] 

65 木犀草素-7-O-葡萄糖醛酸苷  luteolin-7-O-glucopyranside  [19] 

66 芹黄素-7-O-鼠李糖苷  apigenin-7-O-rhamnoside  [19] 

67 杨梅素-3-O-α-L-鼠李糖苷  myricetin-3-O-α-L-rhamnosidase  [21] 

68 橙皮苷  hesperidin [19] 

69 木犀草素-7-O-α-D-葡萄糖苷  luteolin-7-O-α-D-glucoside  [19] 

70 山柰素-3-O-α-L-鼠李糖苷   kaempferol-3-O-α-L-rhamnoside [21] 

71 echitin  echitin  [22] 

72 nivetin I  nivetin I [23] 

73 7-羟基-异黄酮  7-hydroxyisoflavone  [21] 

74 echinoside  echinoside [21] 
 

3) 从蓝刺头中还分离得到多种萜类化合物，倍半萜类及五环三萜类化合物占多数，共计 18 种，见

表 4。 
 
Table 4. Terpene compounds isolated from the Echinops latifolius Tausch 
表 4. 蓝刺头中分离得到的萜类化合物 

No 化合物名称 英文名称 参考文献 

75 silphiperfol-6-ene  silphiperfol-6-ene  [24] 

76 presilphiperfol-7(8)-ene  presilphiperfol 7(8)-ene  [24] 

77 cameroonane-7-ol  cameroonane-7-ol  [25] 

78 prenopsane-8-ol  prenopsane-8-ol  [25] 

79 nopsane-4-ol nopsane-4-ol  [25] 
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Continued 

80 蒲公英甾醇乙酸酯  taraxasteryl acetate  [26] 

81 蒲公英甾醇  taraxasterol [26] 

82 羽扇豆醇  lupeol [27] 

83 羽扇豆醇乙酸酯  lupeol acetate  [26] 

84 桦木醇乙酸酯   betulin acetate [26] 

85 伪蒲公英甾醇   Ψ-taraxasterol  [26] 

86 伪蒲公英甾醇乙酸酯  Ψ-taraxasteryl acetate [26] 

87 β-香树脂醇乙酸酯  β-amyrin acetate  [26] 

88 β-香树脂醇棕榈酸酯  β-amyrin palmitate  [26] 

89 friedeline  friedeline [28] 

90 乌索酸 ursolic acid  [28] 

91 齐墩果 3-酮  oleanan-3-one [29] 

92 葫芦素 B  cucurbitacine b [24] 

 
4) 从蓝刺头中最早得到的一类生物就是生物碱类化合物，尤其是蓝刺头的果实中蓝刺头碱的含量非

常高。到目前为止，已经从蓝刺头属植物中分离鉴定得到了 5 个生物碱类单体成分，以及多种甾体类化

合物、脂肪酸及芳香类化合物，见表 5。 
 
Table 5. Steroid compounds, alkaloid compounds, fatty acids and aromatic compounds isolated from the Echinops latifolius 
Tausch 
表 5. 从蓝刺头中分离的甾体类化合物、生物碱类化合物、脂肪酸及芳香类等化合物 

NO 化合物 名称 参考文献 

93 甾体类化合物 
β-谷甾醇、a-菠菜甾醇、豆甾醇外还含有脱氢过氧化麦角甾

醇、豆甾-4 烯-3β,6β-二醇、豆甾-5，22-二烯 3β-醇-7-酮以及

过氧化麦角甾醇。 
[26] [27] 

94 生物碱类化合物 Echinopsine，Echinorine， 
Echinine，Echinopsidine，7-hydroxy-echinozolinone 

[30] [31] 

95 脂肪酸及芳香类化合物 对羟基苯乙醇，对羟基苯甲酸，4-羟基苯乙酸，4-羟基乙酯

苯乙酸，原儿茶酸，儿茶酸酯，香兰素，香草酸等 
[17] [32] 

2.2. 蒙药蓝刺头的药理作用 

蓝刺头具有多种药理作用，主要有抗病毒抗肿瘤、杀菌杀虫、抗炎、保肝、治疗糖尿病及骨质疏松

症。胡彦卿[33]等通过对注射四氧嘧啶建立的糖尿病小鼠模型给予低中高剂量的蓝刺头水提取物治疗，通

过观察胰腺切片发现蓝刺头可以通过调节 Bcl-2、Bax 蛋白的表达，来干预胰腺细胞凋亡，从而起到保护

胰腺功能的作用。杨斌[34] [35]等以注射四氧嘧啶建立的 I 型糖尿病小鼠模型为研究对象，发现蓝刺头水

提取物具有显著地降低糖尿病小鼠的空腹血糖，对口服糖耐量的改善有良好效果，还可升高肝糖原和血

清胰岛素含量，但对糖尿病小鼠的体重和胰高血糖素影响不显著，并且还发现起降低血糖作用的主要成

分是蓝刺头粗多糖。姜梦如[36] [37]等以大鼠饲喂高脂高糖饲料加小剂量链脲佐菌素腹腔注射的方法建立

II 型糖尿病大鼠模型为研究对象，分别给予高中低浓度的蓝刺头水提取物，观察大鼠血糖血脂生化指标，

结果表明，蓝刺头及蓝刺头复方水提物对实验性 II 型糖尿病大鼠具有降糖、降脂的作用。蓝刺头多糖是
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蓝刺头降低血糖血脂的主要成分。[34] [37] [38] 李冉[38] [39]等实验表明蓝刺头多糖 B 可能是通过

miR-494-3p/FOXO1/PGC1α信号通路抑制 HepG2 细胞的糖异生作用和脂肪变性的程度实现改善棕榈酸诱

导的 HepG2 细胞的胰岛素抵抗和糖脂代谢的紊乱。李旭东[40]等提出蓝刺头多糖 B 可以通过提高 AMPK
基因及蛋白表达而促进胰岛素抵抗 L6 骨骼肌细胞耗糖，这可能是其改善骨骼肌胰岛素抵抗的作用机制之

一。此外，蓝刺头多糖 B 具有抗凋亡、保护细胞的作用，王岩[41] [42] [43]等实验表明，蓝刺头多糖 B
可通过调控 Bcl-2 和 Bax 基因等线粒体凋亡相关基因显著改善由 H2O2 造成的细胞凋亡；还可通过促进

INS-1 细胞胰岛素分泌,提高 PDX-1、IRS-2 表达；以及通过提高 SOD 活性、降低 MDA 含量起到保护 INS-1
细胞氧化损伤的作用。蒙药蓝刺头中含有的蓝刺头多糖 B 是其在治疗糖尿病发挥作用的主要成分，同时

大量的实验及研究报道，蓝刺头的类胰岛素作用是其具有“接骨愈伤、壮骨”等药效的重要基础[35] [37] 
[38]。 

3. 蒙药蓝刺头在传统医学中的应用 

3.1. 蓝刺头在蒙医的临床治疗中的使用历史。 

刘晋[44]等人将蓝刺头应用于骨质疏松患者的治疗，经过观察结果显示，在蓝刺头用药治疗期间及用

药治疗后患者均未出现不良反应，能够明显减轻骨痛的症状，疼痛评分也明显下降。孔令跃[45]等人以中

国大儿白兔制备的膝骨关节炎模型，研究蒙药蓝刺头在膝骨关节炎中的作用和对基质金属蛋白酶 13 和 II
型胶原蛋白表达的影响，结果表明蒙药蓝刺头能够通过有效抑制骨关节炎导致的 II 型胶原蛋白表达降低、

MMP-13 表达增加，起到促进 II 型胶原蛋白表达、抑制基质金属蛋白酶 13 表达的作用。此外，蒙药蓝刺

头可以促进软骨基质增生，抑制软骨降解与破坏，对骨关节炎的发生发展产生积极的预防与治疗作用。

巴音额古乐[46]等使用日本大耳白兔制备的桡骨中段骨折模型，研究蓝刺头对骨折愈合产生的影响，结果

表明，蓝刺头能有效提高成骨细胞活性及成骨的能力，促进骨折局部的膜内成骨和软骨内成骨的速度促

进骨痴早期改建和塑形从而加快骨折愈合的作用。另外通过服用蒙药愈伤接骨胶囊以及结合蒙医传统手

法来治疗锁骨骨折可促进骨折愈合等多项研究和文献报道了蒙药蓝刺头在成骨方面有不错的效果[47]。 

3.2. 蒙药蓝刺头的复方制剂 

蓝刺头的复方制剂有很多，其中在治疗骨伤中最常用的是蒙药“塔布森-2”，别名为“二味杜仲汤”，

蒙医经典医籍《蒙医金匮》中有记载。为疗伤接骨的蒙医基础方。由杜仲、蓝刺头组成，具有增强骨质、

接骨愈伤的功能[48]。作为复方制剂，与龙丹花、丹参、胡黄连等配伍，主要治疗感冒、血热、传染性热

症等。接骨药中常用蒙药蓝刺头。另外孟克巴牙尔等以蓝刺头和红花、三七、苏木等配伍组方，采用渗

漉法提取，后加冰片制成蓝刺头-5 味喷雾剂，可用于跌打损伤、皮肿骨痛、外伤红肿的治疗[49]。 

4. 蒙药蓝刺头治疗骨质疏松症的进展 

4.1. 我国传统医学与现代医学对骨质疏松症的认识 

骨质疏松症是一个主要的公共卫生问题，随着世界人口的老龄化而变得越来越普遍[50]。骨质疏松症

是一种以骨骼强度受损为特征的骨骼疾病，使个体更容易发生髋部、脊柱和其他骨骼部位骨折的风险。

正常的骨转换涉及骨吸收和骨形成过程之间的平衡，其中破骨细胞通过酸化和蛋白水解消化去除(再吸收)
骨，成骨细胞将类骨质(骨的有机基质)分泌到再吸收腔中[51]。任何原因使骨吸收大于骨形成导致骨转化

的平衡被打破，都会造成骨质疏松症。骨转换增加的基础被认为部分是由于成骨细胞寿命缩短和破骨细

胞寿命延长。 
现代医学认为原发性骨质疏松症是指骨量减少，骨的微观结构退变，致使易骨折的全身性骨代谢性
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慢性疾病[49]。传统蒙医学有一代谢理论即清浊理论，它是人体代谢的理论，对人体代谢性疾病解释具有

独到之处。骨质疏松症在蒙医中属“赫依病”范畴，也称老年“骨枯症”[48]。蒙医以“巴达干”、“协

日”、“赫依”三根的关系来解释人体的生理和病理现象，巴达干是指正常人体的粘液状营养物质，主

要起着滋润皮肤和润滑关节的作用，具有寒性的特征，一旦功能失调，就会出现恶心，呕吐和分泌物增

多的现象；协日具有火热之意，它是在人体中相对巴达干相对存在的物质，调控着机体的体温和各器官

的热能，一旦过盛就会发生温热病；而赫依是机体各种生理功能的动力，主要支配的是思维、语言和动

作，如果发生失调，就会出现神志异常、失眠、健忘等精神症状。传统蒙医学认为人在不同年龄患病时

有所不同，年幼时发病则以巴达干为主，青壮年时以协日为主，老年时以赫依为主，当人体进入老年以

后，体内的赫依增多，三根中“赫依”体素过剩，从而“赫依”的“糙”功能偏盛，表现出赫依症的特

征。 
骨质疏松症和蒙医的“骨枯症”在发病机制和临床特点具有多个共同点，骨的代谢失衡是二者共同

的病理基础，因此在治疗上，二者也具有以补为主，调节骨的代谢，促进骨生成的综合疗法的特点。现

代医学认为由于绝经期雌激素停用会导致骨质疏松症风险急剧增加，因此有理由首先考虑使用雌激素替

代治疗中年妇女的骨质疏松症。而传统医学认为“肾主骨生髓”，肾精不能生髓是骨质疏松症的病因之一，

因此董重阳[52]在相关研究中指出对于“骨枯症”的治疗应以健脾养胃，改善消化，增强胃火，清除巴达

干，抑制亢盛之赫依，促进食物的吸收，补元气，补肾阳为治疗骨质疏松症为原则。治疗赫依病时往往嘱

患者住处于幽静而温暖之处，使患者心情愉快，一般给予油腻而富有营养食物，以补正精。因为骨以土

元素主要构成，骨质疏松患者土元素减少，应给予土元素类药物，同时施以灸疗、按摩等外治疗法。 

4.2. 绝经后骨质疏松症 

与雌激素缺乏有关的绝经后骨质流失是骨质疏松症的主要原因[53]。绝经后骨质疏松症在老年绝经后

妇女中普遍存在，会增加骨折的风险，影响老年妇女的生活质量。雌激素缺乏是绝经后骨质疏松症最可

能的原因。本病常见多发于绝经后(自然绝经、手术绝经)妇女，主要病因为绝经后卵巢功能衰竭。卵巢功

能衰竭，导致雌激素水平下降，骨钙素分泌减少，使破骨细胞作用增强致骨吸收加快;雌激素水平下降从

而抑制甲状旁腺激素分泌，继发甲亢，肾维生素 D 失活，使 1,25(OH)2D3 生成减少，肠吸收钙功能下降，

骨矿摄入量不足终致骨合成减少[54]。蒙医临床常用蓝刺头单味药或组成复方制剂防治绝经后骨质疏松

症。刘岩[55]等研究结果显示：蒙药蓝刺头可通过类雌激素样作用并降低卵巢切除使雌激素水平急剧下降

所致的骨高转换率，抑制骨吸收，防止快速骨量丢失，对骨形成–骨吸收进行耦联调节，从而治疗绝经

后骨质疏松症。董重阳[56]等研究结果表明：蒙药蓝刺头的复方制剂在去卵巢大鼠离体骨实验中，可显著

提高去卵巢骨质疏松症大鼠的骨密度；增加实验大鼠离体骨湿重、干重指标，在骨生物力学性能方面，

可提高骨抵御外力冲击能力，并且蒙药“二味杜仲汤”中富含 Mg、Zn 等多种微量元素，这些元素多数

为组成各种生物生化功能酶的成分，能够延缓骨吸收，增强骨形成，对预防绝经后骨质疏松症有一定临

床意义。赵军等[57]的研究表明，蒙药蓝刺头可抑制去卵巢大鼠血清瘦素(LEP)和股骨 β2 肾上腺素能受体

(ADRβ2R)的表达，能显著提高去卵巢大鼠复制的绝经后骨质疏松症模型的骨密度及骨形态学指标，起到

骨保护作用。该研究也进一步的证实了蒙医认为“骨枯症”治法因以“补肾壮骨”贯穿始终，而蒙药蓝

刺头为补肾常用药，同时为蒙药蓝刺头依据“肾主骨，治以补暖补精”理论防治绝经后骨质疏松症提供

了实验依据。 

4.3. 酒精性骨质疏松症 

骨质疏松症常见于绝经后的老年女性，而男性骨质疏松症的罪魁祸首是酗酒和吸烟[58]。长期过量饮
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酒致酒精性骨质疏松的基本病理变化是骨量的减少，骨基质及骨矿物质等含量减少；骨皮质逐渐变薄，

功能正常的骨组织的细胞成分逐渐减少，而脂肪成分相对增加；骨小梁数量减少、体积变小，髓腔明显

扩大，并且常被脂肪组织填充；破骨细胞数量、功能与正常相差不大；骨脆性增加，骨生物力学性能降

低。另外，酒精引起的骨质减少主要是由于骨形成减少而不是骨吸收增加所致[59]。长期饮酒会抑制骨髓

细胞的成骨细胞分化并促进脂肪生成。酒精性骨质疏松症在中蒙医学中应“骨痿”“骨枯”“骨极”等

病的范畴[12]。此病多为患者素体肾气亏虚，偏嗜饮酒发为本病。偏嗜饮酒，酒邪乃湿热之邪，易损伤中

焦脾胃。中焦失于运化，湿热内生，蕴久化火，火曰炎上，可导致上焦心肝火旺。久则伤肾，使肾气阴

亏虚，气机不畅，血行失运，血受热煎则为瘀[60]。血瘀而四肢百骸失于濡养，瘀久化热熏灼骨髓，则骨

枯髓减，发为骨痿。酒精在体内影响气血精液、脏腑经络的生理功能，使肝脾肾俱损，筋肉骨骼失于濡

养。因此酒精性骨质疏松症病位在骨，却与肝肾脾等内脏器官生理功能失调密切相关。其主要病机为肾

虚血瘀、气阴亏虚[61]。任树军[62]等研究表明生髓健骨胶囊具有补肾壮骨、健脾益气、活血通络的作用

可以提高酒精性骨质疏松症模型大鼠骨密度，增加骨矿含量，抑制骨矿物质的丢失，增强骨的强度。蒙

药蓝刺头具有补肾强骨之效，正适合酒精性骨质疏松症的病因病机，却鲜有文献报道蒙药蓝刺头应用于

酒精性骨质疏松症的研究。 

5. 总结 

蒙医学是我国传统医学的重要组成部分，近些年对蒙药蓝刺头的研究和应用也越来越多，对其药物

成分和药物作用的了解也逐渐全面，骨质疏松症是一种常见的随着年龄增大发病率逐渐上升的骨骼疾病。

现如今我国是世界上老年人口数量最多的国家，并且随着人口老龄化的日趋严重，骨质疏松症已然成为

了我国所面临的重要公共健康问题。关于骨质疏松症我国传统医学对其有着独特的理论基础，并且通过

临床实践表明，蒙医药在防治骨质疏松症方面具有价格低廉、副作用小、疗效可靠的优势。蒙药蓝刺头

依据其补肾强骨的药理特性，在防治骨质疏松症，尤其是老年妇女绝经后骨质疏松症方面有着不俗的效

果，但其在酒精性骨质疏松症的防治上应用较少。因此，蒙药方剂在防治骨质疏松症的研究方面还有很

大的潜力和发展空间。 
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