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摘  要 

随着恶性肿瘤的发病率日益增加，早期发现、诊断和治疗对于患者的预后和生存时间至关重要。相关炎

性指标与恶性肿瘤的发生发展具有相关性，中性粒细胞计数–淋巴细胞计数比率(NLR)；血小板计数–

淋巴细胞计数比率(PLR)；纤维白蛋白–白蛋白比率(FAR)是炎性指标中较具有代表性的三类，其与恶性

肿瘤的病理特征和预后密切相关。本文就NLR、PLR、FAR与恶性肿瘤的生物学特性及其预后的评估进

行综述，并对其发展前景进行概述。 
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Abstract 
With the increasing incidence of cancers, early detection, diagnosis and treatment are very im-
portant for the prognosis and survival time of patients. Related inflammatory indicators are re-
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lated to the occurrence and development of cancers, neutrophil-lymphocyte count ratio (NLR), 
platelet count to lymphocyte count ratio (PLR) and fibroalbumin-to-albumin ratio (FAR) are one of 
the three most representative inflammatory indicators, which are closely related to the patholog-
ical characteristics and prognosis of cancers. This article reviews the biological characteristics and 
prognosis of NLR, PLR, FAR and cancers, and summarizes their development prospects. 
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1. 引言 

因癌症而死亡的人数位居世界第二位，仅亚于心血管疾病的死亡率[1]。多数前瞻性研究表明，肿瘤

患者外周血的中性粒细胞、淋巴细胞、血小板等炎症相关细胞均与恶性肿瘤的预后相关，因而血清炎性

标志物常用于恶性肿瘤的预后研究 [2]。血清炎性标志物以中性粒细胞计数–淋巴细胞计数比率

(neutrophil-lymphocyte count ratio, NLR)、血小板计数–淋巴细胞计数比率(platelet count to lymphocyte 
count ratio, PLR)、纤维白蛋白–白蛋白比率(fibro albumin-to-albumin ratio, FAR)较易获得，且具有良好代

表性[3]。虽然关于 NLR、PLR、FAR 与恶性肿瘤预后的相关性研究仍然较少，但目前的研究数据表明，

三者之间存在显著相关性[4]。因此，本文对 NLR、PLR、FAR 与恶性肿瘤的生物学特性及其预后的评估

进行综述，探讨其与恶性肿瘤相关性的内在意义并概述其发展前景。 

2. 中性粒细胞、淋巴细胞、血小板、纤维蛋白原及白蛋白与恶性肿瘤之间的 
生物学特性 

2.1. 中性粒细胞与恶性肿瘤 

中性粒细胞是占白细胞总数的 50%~70%，是最先到达发炎部位的先天免疫细胞。中性粒细胞在伤口

上的动态行为已经在模型生物(如斑马鱼)中得到证实，在这些模型中，在创面和癌变初期，中性粒细胞通

常是最早到达的细胞[5]。中性粒细胞可通过分泌细胞生长因子和趋化因子促进肿瘤细胞生长，还可以通

过促进肿瘤周围血管生成，导致肿瘤转移扩散。肿瘤相关的中性粒细胞(tumor-associated neutrophils, TANs)
存在于肿瘤微环境中，由于寿命较短及终末分化表型的原因，其对肿瘤的影响未受到重视，因而过去常

被认为是“惰性旁观者”[6]。如今，许多学者认为它们与癌症生物学的某些重要特性相关，并通过大量

的研究数据证实了这一观点[7]。有研究发现，TANs 可被活化，有 N1、N2 两种表型。它不具有细胞毒

性,它具有促进肿瘤发展的作用，并表达不同的高水平免疫调节因子，促进肿瘤的发生和进展的有精氨酸

酶、血管生成因子和基质金属蛋白酶。在未治疗的肿瘤中，大多数肿瘤坏死因子受体似乎更具有 N2 表

型，因此有助于肿瘤的生长和免疫抑制，中性粒细胞通过产生血管生成因子和基质降解酶来支持肿瘤生

长，获得转移性表型和抑制抗肿瘤免疫反应[8]。另外，转化生长因子-β (transforming growth factor-β, 
TGF-β)是一种多效性细胞因子，由大多数细胞表达，存在于所有组织中。在生物生长代谢活动的诸多方

面中发挥着作用，其中就包括肿瘤的发生、发展。研究表明[9]，体内免疫抑制细胞因子 TGF-β被肿瘤过
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度表达，并在阻断免疫反应和肿瘤进展中发挥着重要的作用；(TGF)-β1 具有促进 TANs 向 N2 表型转化

的特点；阻断 TANs 向 N1 型(具有抗肿瘤表型)转变，从而发挥着拮抗肿瘤进展的效应。 
相关数据表明，经过同步放化疗的局部晚期宫颈癌患者、接受新辅助化疗后的乳腺癌患者，高 NLR

是预测复发和死亡独立的、消极的预后因素[10] [11]；中性粒细胞是骨转移性前列腺癌进展的介质，接受

化疗的左半转移性结肠癌患者中，其中性粒细胞的浸润与患者(Overall survival, OS)密切相关[12]。一项人

体中性粒细胞体外研究初步表明[13]，即使完全分化成熟的中性粒细胞也能保持其可塑性，可将其分化为

N1 或者是 N2 表型；其中，IFNβ是极化 N1 TANs 的重要条件。 
从目前癌症生物学方面所提供的证据来看，我们仍需要更好地验证中性粒细胞影响原发肿瘤的发生、

转移的具体机制。利用中性粒细胞的抗肿瘤潜力可能是一种值得寻求的策略，以补充现有的以 T 细胞为

中心的治疗手段。 

2.2. 淋巴细胞与恶性肿瘤 

人体的免疫循环中淋巴细胞的作用是至关重要。研究表明[14]，在 HER2-、ER+的晚期乳腺癌患者中，

当淋巴细胞绝对计数 ≥ 1000/μL 时，使用“艾瑞布林”被认为是进一步改善 OS 的有效治疗选择。在非

小细胞肺癌患者治疗结果中显示[15]，“纳武利尤单抗”治疗 6 周后，淋巴细胞绝对计数与患者 OS 呈正

相关，突出了外周血淋巴细胞对“纳武利尤单抗”治疗效果的积极影响，是一个很好的预后指标，为免

疫治疗应答效果提供了一个容易获得的标记物。 
另外，肿瘤浸润淋巴细胞(Tumor infiltrating lymphocytes, TILs)是肿瘤微环境的重要组成部分，可存

在于肿瘤组织内的不同位置。TILs 在不同类型的肿瘤中高表达都显示出了更好的总体生存率，其增加与

激素受体阴性、HER2 阳性、Ki67 水平较高、肿瘤分级较高以及肿瘤临床病理相关，是肿瘤患者预后较

好的预测指标[16] [17]。 

2.3. 血小板与恶性肿瘤 

在肿瘤环境中，每个活化的血小板在肿瘤附近释放多达 80 个分泌血小板衍生生长因子，这有助于血

小板与癌症之间的相互作用。在血小板衍生的可溶性因子中，TGF-β 是血小板依赖性肿瘤生长的主要介

质之一，血小板对 TGF-β的活性起主要作用。并且，TGF-β被肿瘤过度表达，并在阻断免疫反应和肿瘤

进展中发挥着重要的作用[18]。另外，通过相关临床数据显示，结直肠癌患者合理使用阿司匹林非甾体类

抗血小板药物，可达到降低肿瘤复发率及控制疾病进展的效用[19]。 

2.4. 纤维蛋白原与恶性肿瘤 

FIB 又称凝血因子 I，是参与凝血级联反应中的重要因子。目前，越来越多的证据表明 FIB 与肿瘤的

发展过程密切相关[20]。FIB 可促进肿瘤细胞与血小板或者血管内皮细胞的黏附，抑制自然杀伤细胞功能，

使肿瘤细胞逃脱免疫，从而导致肿瘤的进展，高 FIB 血症与较深的肿瘤浸润、淋巴结转移和较差的预后

均密切相关[21]。 

2.5. 白蛋白与恶性肿瘤 

白蛋白一直被认为是一种衡量身体营养状况和肝功能的营养指标。肿瘤的发生发展过程中会影响患

者的营养状况，患有恶性肿瘤患者的营养状况大部分不佳，白蛋白的含量降低。近年来，白蛋白在恶性

肿瘤中的作用越来越受到重视，被认为是恶性肿瘤病程中全身炎症反应的重要指标，而与营养不良无关

[22]。作为癌症患者预后因素，血清白蛋白水平是潜在有价值的预测因素之一。 
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3. NLR、PLR、FAR 与恶性肿瘤的预后关系 

3.1. NLR 与恶性肿瘤的预后关系 

NLR 是循环粒细胞–淋巴细胞之比，作为全身炎性反应、免疫动态平衡的高敏标志物，高水平 NLR
是指中性粒细胞数量增多、淋巴细胞数量减少，体内免疫失衡，增加肿瘤细胞增殖和转移风险。Shibutani
等[23]研究发现，结直肠癌术后持续高 NLR 水平可预测复发和远期预后，高 NLR 是三阴性乳腺癌、口腔

癌、胆管癌、胰腺癌等恶性肿瘤患者的较差的 OS 和 DFS 的独立预测因素[24]。大量研究证明，中性粒

细胞和淋巴细胞变化与多种肿瘤的生长进展有关，循环中 NLR 升高反应肿瘤微环境中性粒细胞浸润增

多，淋巴细胞减少，降低了淋巴细胞的抗肿瘤反应，形成了适合肿瘤细胞浸润及转移的低淋巴细胞浸润

的环境，于是肿瘤更具有侵略性。 

3.2. PLR 与恶性肿瘤的预后关系 

PLR 是指血液循环中血小板数目和淋巴细胞数目之间的比值。与健康人群和良性肿瘤人群比较，恶

性肿瘤的血小板计数会显著升高，这可能与肿瘤细胞分泌促血小板生成因子、机体慢性失血等消耗引起

的代偿性血小板增多等机制相关[25]。李晶晶[26]和夏志刚等[27]研究结果显示，高 PLR 值预示着更差的

结直肠癌肿瘤分期。术前 PLR 高水平组的生存时间也低于低水平组。为了进一步明确术前 PLR 水平与

结直肠患者预后的关系，Cox 回归分析显示高水平的术前 PLR 值是结直肠癌患者的独立危险因素，高水

平的术前 PLR 患者相较于低水平患者增加了近 2 倍的死亡风险。血小板释放血小板衍生生长因子、VEGF
和蛋白酶，促进肿瘤细胞的生长，增加血管通透性，使得肿瘤细胞容易穿透血管并发生转移，同时血

小板分泌 P 选择素导致炎性细胞与内皮细胞发生黏附，因此 PLR 与肿瘤的形成、转移和预后均密切相

关。Shirai [28]等亦证实 PLR 在预测癌症复发、淋巴结转移及无病生存率等方面的作用，类似的验证在

粘液性胃癌、阴茎癌、肾上腺皮质癌，甚至对早期胃癌有诊断意义[29]。PLR 值反映了血小板相关促肿

瘤因素与淋巴细胞系免疫系统抗肿瘤因素之间的平衡状态，过高的 PLR 值与实体肿瘤不良预后明显相

关。 

3.3. FAR 与恶性肿瘤的预后关系 

FAR 是指凝血指标中的纤维蛋白原与白蛋白含量之比。术前 FAR 对结直肠癌根治性术后的 OS 及

DFS 相关，术前 FAR 水平对临床预测预后有一定的指导意义[30]。另外，有研究表明[31]，健康组和良

性肿瘤的对照组相比，观察到对照组的 FAR 升高。还发现，与健康对照组相比，FAR 在肿瘤早期升高，

表明该参数可以作为结直肠癌的早期诊断标志物。此外，该结果显示，FAR 对 CRC 的诊断价值优于 NLR，
故初步猜测 FAR 与其他肿瘤相关指标(如：FPR、CEA 和 CA199)的联合应用可提高 CRC 与良性疾病的

诊断效率。 

4. 总结与展望 

如今，随着人民经济水平的提高，其生活质量也逐步的升高，国民的饮食结构也发生着显著的改变；

其次生态环境和大气污染的趋势，人类赖以生存的环境质量也逐步下降，由此加剧了恶性肿瘤的发生率

在全球所有疾病中的占比逐渐攀升。故而，对于恶性肿瘤早期的诊断、预测肿瘤患者预后及治疗是尤为

重要的，而 NLR、PLR、FAR 等参数相较于其他诊断肿瘤、预测肿瘤患者预后的指标获取更容易、创伤

性更小、价格更亲民。但目前，关于炎症相关指标诊断及预测疾病预后的手段仍处在研究阶段，但通过

大量的临床研究分析，NLR、PLR、FAR 三种指标在恶性肿瘤的诊断及预后的预测中有较大的前景。 
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