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摘  要 

目的：系统评价我国声带麻痹常见病因。方法：使用计算机检索中国学术期刊全文数据库(CNKI)、万方

数据库、中国生物医学文献光盘数据库(CBM)、维普信息资源系统、中国科学引文数据库(CSCD)中有关

声带麻痹病因的相关文献，检索时间从2002年1月至2022年12月，采用R软件对符合条件的文献进行荟
萃分析。结果：共纳入8个随机对照实验，合计887例患者。Meta分析结果显示：肿瘤、医源性损伤、

特发性病因、感染、创伤的病因构成比 (95% CI)分别是33.34% (23.62%~43.06%)、26.15% 
(14.73%~37.58%)、12.28% (9.05%~15.51%)、10.11% (6.50%~13.72%)、9.11% (5.38%~12.83%)。
结论：肿瘤是我国声带麻痹的最主要病因，医源性损伤、特发性病因、感染、创伤也是常见的病因。 
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Abstract 
Objective: To systematically evaluate the common causes of vocal cord paralysis in China. Methods: 
The relevant literatures about the etiology of vocal cord paralysis in Chinese academic Journal 
full-text Database (CNKI), Wanfang Database, Chinese Biomedical Literature CD-ROM Database (CBM), 
VIP Information Resource system and China Science Citation Database (CSCD) were searched by 
computer from January 2002 to December 2022. The qualified literatures were meta-analyzed by 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/acm
https://doi.org/10.12677/acm.2023.133420
https://doi.org/10.12677/acm.2023.133420
https://www.hanspub.org/


杨诗雨 等 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2023.133420 2968 临床医学进展 
 

R software. Results: A total of 887 patients were enrolled in 8 randomized controlled trials. The 
results of Meta analysis showed that the etiological constituent ratios (95% CI) of tumor, iatro-
genic injury, idiopathic etiology, infection and trauma were 33.34% (23.62%~43.06%), 26.15% 
(14.73%~37.58%), 12.28% (9.05%~15.51%), 10.11% (6.50%~13.72%) and 9.11% (5.38%~12.83%), 
respectively. Conclusion: Tumor is the main cause of vocal cord paralysis in China, and iatrogenic 
injury, idiopathic etiology, infection and trauma are also common causes.  
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1. 引言 

声带麻痹是指由神经或神经肌肉异常引起的声带内收外展运动障碍。这种运动障碍改变了声门关闭

和效率，从而导致声音嘶哑[1]。有部分研究表明，在以声嘶为主诉来医院就诊的患者中，约有六分之一

的患者诊断为声带麻痹，可有单侧和双侧[2]。严重的患者可进一步表现为吸气性呼吸困难和吸气性喘鸣，

严重影响患者的生活质量[3]。引起声带麻痹的原因有很多，目前尚没有对声带麻痹病因分布进行的系统

评价，因此本研究在文献检索的基础上采用 Meta 分析方法对国内 2002 至 2022 年的 8 篇有关声带麻痹常

见病因的横断面研究进行综合定量分析，分析声带麻痹的常见病因，为声带麻痹的诊疗提供一定的循证

学依据。 

2. 对象与方法 

1) 计算机以中文关键词“病因”，“声带麻痹”，“单侧声带麻痹”，“双侧声带麻痹”“喉麻痹”

检索 2002~2022 中国学术期刊全文数据库、万方数据库、中国生物医学文献光盘数据库、维普信息资源

系统、中国科学引文数据库。 
2) 文献的纳入标准与排除标准。纳入标准：研究对象经检查确诊声带麻痹，所选文章可以获取不同

病因的构成比。排除标准：研究实验对象为老儿或儿童，无法提取成人相关数据。文章涉及单一病因，

样本量过少，设计实验方法不合理，质量较差。 
3) 文献质量评价纳入研究的全部文献由 2位评价员对每篇符合纳入标准的文献采用统一的质量评价

表格进行质量评价和资料提取，并交叉核对，如遇分歧则讨论解决。 
4) 使用 Combie 横断面研究评价工具评价纳入文献的方法学质量，每项按照“是”、“否”、“不

清楚”作答，将所纳入文章分为“A”、“B”、“C”三级。 
5) 在统计分析前，对文献的数据进行核对及齐性检验，选取各研究中声带麻痹病因的构成比进行分

析。应用 R 软件进行单个率的 Meta 分析，同时采用采用 χ2检验对各研究间的异质性进行检验。如果齐

性检验的 P > 0.1，则构成比是齐性的，采用固定效应模型进行分析，否则采用随机效应模型进行分析。

若纳入研究数 ≥ 9，采用漏斗图分析是否存在发表偏倚。 

3. 结果 

1) 初检出相关文献 177 篇，排除重复文献、再经详细阅读文献，根据纳入标准与排除标准，得到符

Open Access

https://doi.org/10.12677/acm.2023.133420
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


杨诗雨 等 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2023.133420 2969 临床医学进展 
 

合标准的 8 篇。共涉及 887 例患者纳入本次 Meta 分析，纳入研究的基本特征详见表 1。Meta 分析及异质

性检验的结果见表 2。 
 
Table 1. Basic characteristics of the subjects included in the study 
表 1. 纳入研究对象的基本特征 

研究 病例数 地区 质量评价 

周智永 2012 [4] 143 宁夏银川 A 

王贺贺 2020 [5] 173 安徽合肥 A 

付慧红 2006 [6] 236 河南新乡 A 

王远强 2019 [7] 60 新疆 B 

王丽 2007 [8] 65 黑龙江齐齐哈尔 A 

成斌 2006 [9] 83 湖南湘潭 A 

朱欠元 2006 [10] 62 江西吉安 B 

彭玉成 2003 [11] 65 上海 A 

 
Table 2. Meta-analysis results of the etiology composition ratio of vocal cord paralysis 
表 2. 声带麻痹病因构成比的 Meta 分析结果 

病因 肿瘤 医源性损伤 特发性病因 感染 创伤 

构成比 33.34% 26.15% 12.28% 10.11% 9.11% 

(均数，95% CI) (23.62%~43.06%) (14.73%~37.58%) (9.05%~15.51%) (6.50%~13.72%) (5.38%~12.83%) 

模型 随机 随机 随机 随机 随机 

异质性检验 P < 0.1 P < 0.1 P < 0.1 P < 0.1 P < 0.1 

 
2) 对纳入的 8 篇文献声带麻痹病因构成比进行敏感性分析，未见有文献样本造成明显异质性，详见

图 1。 
 

 
Figure 1. Sensitivity analysis of the constituent ratios of vocal cord paralysis 
图 1. 声带麻痹病因构成比的敏感性分析 
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4. 讨论 

本系统评价结果显示，我国声带麻痹的主要病因主要为肿瘤引起(95% CI) 33.34% (23.62%~43.06%)，
其次依次为医源性损伤 26.15% (14.73%~37.58%)，特发性病因 12.28% (9.05%~15.51%)，感染 10.11% 
(6.50%~13.72%)，创伤 9.11% (5.38%~12.83%)。本次 Meta 分析旨在对全国对于声带麻痹病因研究的文章

进行汇总，分析出临床工作中最常见的病因，现具体讨论如下： 

4.1. 肿瘤 

肿瘤为声带麻痹最主要的原因，病因构成比为 33.34% (23.62%~43.06%)，其中多见于食管癌和肺癌，

肺癌引起的声带麻痹往往是由于喉返神经被转移的纵隔淋巴结压迫所致[12]，因此在临床诊断时，我

们要首先排除患者是否患有颈胸部肿瘤，特别是部分老年人症状表现不明显，要特别警惕食管癌的发

生。 

4.2. 医源性损伤 

手术是引起声带麻痹最主要的原因，声带麻痹患者因手术次数增加而增加[13]。单侧声带麻痹的主要

原因为医源性损伤[14]。医源性损伤在声带麻痹中的病因构成比为 26.15% (14.73%~37.58%)，可以看出医

院性损伤在声带麻痹患者中占有了很高的比例，并且近些年发病率有增高的趋势，这可能于基层医院开

始广泛开展头颈部手术有关[15]。医源性损伤最常见的出现于甲状腺术后，这往往是由于术者在手术中损

伤喉返神经所致。同时也可见部分患者在腹部手术后出现声带麻痹，这可能于术中牵拉迷走神经有关。

因此，在手术中术者要着重对神经进行保护。 

4.3. 感染 

感染也是声带麻痹的重要病因，病因构成比为 10.11% (6.50%~13.72%)，常见的感染大部分为病毒感

染，患者往往在感冒后出现症状，有研究表明 A 型流感病毒有感染神经细胞与施旺细胞的能力[16]。对

于 COVID-19 感染后出现单侧或双侧声带麻痹的患者，应同时考虑气管插管因素和新冠病毒因素所导致

的相关复发性神经麻痹[17]。除了病毒感染，结核、麻疹的患者也可引起声带麻痹，因此，在发现可疑患

者时需完善肺部 CT，PPD 试验、痰涂片及培养，避免漏诊。 

4.4. 创伤 

创伤在声带麻痹病因中的构成比与感染接近，具体为 9.11% (5.38%~12.83%)，也是引起声带麻痹的

重要病因。具体为颈部外伤后损伤喉返神经，进行抢救气管插管时造成杓状软骨脱位，诊断时可通过电

子喉镜仔细观察声带运动情况，避免误诊。 

4.5. 特发性病因 

目前，特发性病因在声带麻痹的病因构成比为 12.28% (9.05%~15.51%)，仍有部分患者因为就诊医院

医疗条件的限制未能发现明确的病灶，这需要临床医生详细的询问病史，完善检查，仍未明确原因时需

与患者充分沟通后密切观察随访，争取早发现、早治疗。 

5. 总结 

本系统评价存在一定局限性：首先纳入研究质量均不高，在纳入的 8 篇文章中，2 [6] [9]篇文章质量

评价为 B。其次纳入研究均为已发表文献，缺乏未公开发表的会议论文和灰色文献，因此可能存在发表

偏倚。最后就是临床数据提取中存在一定的选择偏移。尽管如此，本研究仍有一定的临床参考价值，帮
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助临床工作中声带麻痹病因的诊断。 
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