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摘  要 

目的：分析超声参数对于甲状腺癌患者淋巴结转移中所起到的预测价值。方法：收集2022年1月~2023
年1月接诊的甲状腺疾病伴随淋巴结肿大患者70例作为研究对象，根据患者手术治疗之后的病理结果将

其分组，分别为甲状腺癌组以及非甲状腺癌组，两组患者全部接受超声检查，对于达峰时间、峰值强度

以及平均通过时间进行统计，研究超声参数对于甲状腺癌患者淋巴结转移的预测价值。结果：甲状腺癌

组患者的达峰时间、峰值强度以及平均通过时间和非甲状腺癌组患者进行对比明显降低，两者对比差异

明显(P < 0.05)；以手术后的病理结果为准，超声参数诊断甲状腺的准确率为93.33%，诊断非甲状腺癌

的准确率为87.50%，两者对比无差异(P > 0.05)；超声参数对于甲状腺癌患者检出淋巴结转移36枚，术

后病理检查检出34枚，符合率为94.44%。结论：通过超声参数能够良好的预测甲状腺癌患者淋巴结转

移，为疾病的诊断和治疗提供可靠的参考数据。 
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Abstract 
Objective: To analyze the predictive value of ultrasound parameters in lymph node metastasis in 
thyroid cancer patients. Method: A total of 70 patients with thyroid disease accompanied by lymph 
node enlargement who were diagnosed from January 2022 to January 2023 were collected as re-
search subjects. They were divided into two groups based on the pathological results after surgical 
treatment, namely the thyroid cancer group and the non thyroid cancer group. Both groups of pa-
tients underwent ultrasound examination, and the peak time, peak intensity, and average transit 
time were statistically analyzed. We study the predictive value of ultrasound parameters for lymph 
node metastasis in thyroid cancer patients. The peak time, peak intensity, and average transit 
time of patients in the thyroid cancer group were significantly reduced compared to those in the 
non thyroid cancer group, with significant differences between the two groups (P < 0.05); Based 
on the pathological results after surgery, the accuracy of ultrasound parameters in diagnosing 
thyroid is 93.33%, and the accuracy of diagnosing non thyroid cancer is 87.50%. There is no dif-
ference between the two (P > 0.05); Ultrasound parameters detected 36 lymph node metastases in 
thyroid cancer patients, and postoperative pathological examination detected 34, with a coinci-
dence rate of 94.44%. Conclusion: Ultrasound parameters can effectively predict lymph node me-
tastasis in thyroid cancer patients, providing reliable reference data for the diagnosis and treat-
ment of diseases. 
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1. 引言 

甲状腺癌是甲状腺最常见的恶性肿瘤，其发病率呈逐年上升的趋势，甲状腺癌通常被划分为四个类

型：乳头状癌、滤泡状癌、髓样癌和未分化癌，其中，乳头状癌是最常见的类型，占甲状腺癌的 80%以

上。淋巴结转移是甲状腺癌的主要转移途径之一，也是影响预后的重要因素之一，因此，对甲状腺癌患

者淋巴结转移的预测具有重要的临床意义[1]。目前，超声技术已经成为临床上常用的甲状腺癌淋巴结转

移预测方法之一，其应用已经取得了一定的研究成果。然而，超声技术在甲状腺癌患者淋巴结转移预测

中的应用还存在一些问题。例如，不同的超声参数可能对预测结果产生不同的影响，而这些参数之间的

关系还需要进一步研究。此外，超声技术的操作者的专业水平和经验也可能会影响预测结果的准确性[2]。
因此，本研究旨在探讨超声参数在甲状腺癌患者淋巴结转移预测中的应用价值。 

2. 资料与方法 

2.1.一般资料 

收集 2022 年 1 月~2023 年 1 月接诊的甲状腺疾病伴随淋巴结肿大患者 70 例作为研究对象，根据

患者手术治疗之后的病理结果将其分组，分别为甲状腺癌组 30 例以及非甲状腺癌组 40 例；甲状腺癌

组中男 11 例，女 19 例，年龄 22~68 岁，均数 45.47 ± 6.26 岁，滤泡状癌患者 5 例，乳头状癌患者 25
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例；非甲状腺癌组患者中男 18 例，女 22 例，年龄 24~67 岁，均数 46.22 ± 6.84 岁。两组一般资料对

比(P > 0.05)。 
纳入标准：患者全部存在甲状腺疾病，伴随颈部淋巴结肿大，需要接受手术治疗；不存在精神疾病，

认知功能以及理解能力全部症状，接受甲状腺双侧叶以及峡部手术。排除标准：存在其他恶性肿瘤；具

有其他严重器质性疾病的患者。 

2.2. 方法 

所选患者全部接受超声检查，之后通过 CPS 噪音模式为病灶位置提供聚焦分析，在患者的肘静脉建

立静脉通道，注射造影剂声诺维 2.5 ml，选择生理盐水对套管进行冲洗[3]。 

2.3. 观察指标 

1) 统计两组患者接受超声检查病灶中明显的强化区域，对于达峰时间、峰值强度以及平均通过时间

进行定量分析。2) 研究超声参数对于甲状腺癌患者的诊断价值，以手术后的病理结果为准，计算超声诊

断的准确率。3) 研究超声参数对于甲状腺癌患者淋巴结转移的检出率。 

2.4. 统计学计算 

根据提供的文本，数据使用 SPSS21.0 进行处理和分析。对于计数资料，使用 X2检验进行分析，n(%)
用来表示计数资料的比例。对于计量资料，使用 t 检验进行分析，使用( x s± )来表示平均值和标准差。

如果结果显示 P < 0.05，则意味着差异具有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 两组超声参数对比 

甲状腺癌组患者的达峰时间、峰值强度以及平均通过时间和非甲状腺癌组患者进行对比明显降低，

两者对比差异明显(P < 0.05)，见表 1；达峰时间、峰值强度以及平均通过时间在预测甲状腺癌患者淋巴

结转移中存在较高的应用价值。 
 

Table 1. Comparison of two sets of ultrasound parameters [ x s± ] 
表 1. 两组超声参数对比[ x s± ] 

组别 例数 达峰时间(s) 峰值强度(dB) 平均通过时间(s) 

甲状腺癌组 30 9.82 ± 2.96 7.81 ± 1.95 19.73 ± 2.86 

非甲状腺癌组 40 18.11 ± 3.28 14.27 ± 2.28 31.80 ± 3.44 

t  19.204 18.271 16.382 

P  0.000 0.000 0.000 

3.2. 超声参数对于甲状腺癌患者的诊断价值 

以手术后的病理结果为准，超声参数诊断甲状腺的准确率为 93.33%，诊断非甲状腺癌的准确率为

87.50%，两者对比无差异(P > 0.05)。见表 2。 

3.3. 超声参数对于甲状腺癌患者淋巴结转移的检出率 

超声参数对于甲状腺癌患者检出淋巴结转移 36 枚，术后病理检查检出 34 枚，符合率为 94.44%。 
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Table 2. Diagnostic value of ultrasound parameters in patients with thyroid cancer 
表 2. 超声参数对于甲状腺癌患者的诊断价值 

组别 例数 超声参数诊断例数 超声参数诊断准确率(%) 

甲状腺癌组 30 28 93.33 

非甲状腺癌组 40 35 87.50 

t - - 0.648 

P - - 0.421 

4. 讨论 

甲状腺癌是一种较为常见的恶性肿瘤，其发生率在全球范围内均呈现逐年上升的趋势。甲状腺是人

体内分泌系统中的一个重要器官，主要功能是合成、贮存、释放甲状腺激素，调节人体代谢和生长发育。

当甲状腺细胞发生恶性转化时，就会形成甲状腺癌[4]。根据组织学类型和分化程度不同，甲状腺癌可以

分为以下几种类型：滤泡型甲状腺癌(占所有甲状腺癌的大约 80%)、髓样甲状腺癌、乳头状甲状腺癌和

未分化癌等。甲状腺癌的发病原因目前尚不完全清楚，但研究表明，遗传、环境和生活方式等因素都可

能与其发生相关[5]。甲状腺癌的临床症状并不明显，一般为颈部肿块、喉部压迫感、吞咽困难、声音嘶

哑等。但这些症状并不具有特异性，因此不易被早期发现。早期甲状腺癌可能无明显症状，随着病情进

展，患者可能出现淋巴结转移、颈部疼痛、气喘、气促、胸闷等症状[6]。甲状腺癌的诊断主要依靠影像

学检查和细针穿刺活检等手段。影像学检查包括超声、放射性核素扫描、计算机断层扫描(CT)和磁共振

成像(MRI)等。其中，超声检查是目前最常用的一种方法，它具有非侵入性、无辐射、重复性好等优点，

可以有效地观察甲状腺癌的位置、大小、形态等信息。甲状腺癌的治疗方法主要包括手术、放射治疗、

化疗和靶向治疗等。手术是目前最常用的治疗手段，可以彻底切除肿瘤，并且在手术中可取得肿瘤组织

进行病理学检查和分型。放射治疗可以在手术后或化疗前对残留病变或转移灶进行治疗。化疗通常用于

晚期或难以手术的病例，但其副作用较大，疗效也较差。靶向治疗是近年来出现的一种新型治疗方法，

它通过针对肿瘤细胞内部的特定靶点，从而达到抑制肿瘤生长和扩散的目的[7]。甲状腺癌的预后与多种

因素相关，如年龄、性别、肿瘤大小、组织学类型、分化程度、淋巴结转移等。一般来说，年龄越大、

肿瘤越大、分化程度越低、淋巴结转移越多，预后就越差。但是，早期发现、早期治疗可以有效地提高

患者的生存率和预后。甲状腺癌的淋巴结转移是指癌细胞从原发灶转移到淋巴结，并在淋巴结内形成继

发灶的过程。淋巴结是人体内淋巴系统中的一个重要组成部分，主要起到过滤和清除淋巴液中的细菌、

病毒等病原体的作用[8]。在淋巴结内，有一种叫做淋巴细胞的免疫细胞，能够对身体内的异物产生免疫

反应，从而保护身体的免疫系统。甲状腺癌淋巴结转移是甲状腺癌恶性程度的重要指标之一。通常情况

下，淋巴结转移是甲状腺癌扩散的早期表现之一，如果不及时治疗，转移的淋巴结越来越多，最终会导

致癌细胞扩散到全身各个部位，从而导致患者的预后恶化[9]。因此，及早发现和治疗甲状腺癌淋巴结转

移是非常重要的。为了更好地预测甲状腺癌患者的淋巴结转移情况，近年来有许多研究致力于寻找有效

的预测因子。其中，超声参数是常用的预测因子之一。超声检查可以观察淋巴结的大小、形态、边缘、

内部结构等特征，从而提供有关淋巴结转移的信息。根据多项研究表明，超声参数对于预测甲状腺癌患

者淋巴结转移有着较高的准确性和应用价值。 
根据数据显示，近年来甲状腺癌的发病率每年增长 10%以上，其中女性患者更为常见，虽然甲状腺

癌通常具有较好的预后，但仍有一定比例的患者会出现局部复发或远处转移，其中淋巴结转移是其主要

转移途径之一。据研究表明，甲状腺癌患者中约有 30%~80%的患者出现淋巴结转移，这一比例与甲状腺
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癌的类型、分期、性别和年龄等因素相关。淋巴结转移是影响甲状腺癌预后的主要因素之一。研究表明，

淋巴结转移是影响甲状腺癌预后的独立危险因素，其出现与甲状腺癌患者的生存率和复发率密切相关。

淋巴结转移的预测和早期诊断对于指导甲状腺癌的治疗和改善预后具有重要意义[10]。超声技术已经成为

临床上常用的甲状腺癌淋巴结转移预测方法之一。超声技术不仅可以用于甲状腺癌的诊断，还可以用于

淋巴结转移的检测和定位。超声技术可以通过对淋巴结的形态、大小、内部回声和边缘等特征的观察和

分析，对淋巴结转移进行预测和诊断。在超声技术的应用中，超声参数是影响预测结果的重要因素之一。

目前，常用的超声参数包括淋巴结的长、宽、厚度、形态系数、最大横截面积、边缘特征、回声特征、

纵横比、长径与短径的比值、形态系数和表面粗糙度等。其中，最大横截面积是最为常用的参数之一，

其与淋巴结的体积和质量密切相关，可以用于对淋巴结转移的评估[11]。此外，还有一些新的超声参数被

引入到甲状腺癌淋巴结转移预测中，例如达峰时间、峰值强度和平均通过时间等。这些参数可以用于评

估淋巴结内血流的速度和容量，进而对淋巴结转移进行预测和诊断。在研究甲状腺癌淋巴结转移预测的

过程中，许多学者已经证实了超声参数在预测淋巴结转移方面的重要性。其中，达峰时间、峰值强度和

平均通过时间等超声参数被广泛研究并应用于临床实践中。这些参数可以用于评估淋巴结内血流的速度

和容量，从而预测淋巴结转移的发生情况。达峰时间是指血流速度达到最高峰值的时间，峰值强度是指

血流速度最大时的强度值，而平均通过时间则是指血流通过淋巴结所需的平均时间。通过对这些参数的

测量和分析，可以准确地评估淋巴结内血流的状态，并预测淋巴结转移的发生情况[12]。 
本研究通过对甲状腺癌患者和非甲状腺癌患者进行超声检查和分析，发现达峰时间、峰值强度和平

均通过时间等超声参数在预测甲状腺癌淋巴结转移方面具有较高的应用价值。具体来说，甲状腺癌组患

者的这些超声参数值明显降低，与非甲状腺癌组患者进行对比，差异显著(P < 0.05)。以手术后的病理结

果为准，超声参数诊断甲状腺的准确率为 93.33%，诊断非甲状腺癌的准确率为 87.50%，提示超声参数对

甲状腺癌与非甲状腺癌的诊断均可发挥较高的应用价值。以术后病理检查结果为标准，超声参数对于甲

状腺癌患者淋巴结转移的检查情况的符合率为 94.44%。这些结果表明，这些超声参数可以为甲状腺癌淋

巴结转移的预测和诊断提供有效的参考依据。本研究的发现对于临床实践具有一定的指导意义。在甲状

腺癌淋巴结转移的诊断和治疗中，超声技术和超声参数可以作为辅助手段使用。通过对达峰时间、峰值强

度和平均通过时间等超声参数的评估和分析，可以帮助医生更准确地诊断淋巴结转移，并制定更有效的治

疗方案。同时，对这些超声参数的监测和跟踪可以提供有力的预后判断依据，有助于及早发现并治疗甲状

腺癌淋巴结转移的复发和转移。值得注意的是，本研究还存在一些局限性。首先，本研究的样本量相对较

小，样本来源也比较有限，因此研究结果可能存在一定的偏差和不确定性。其次，本研究只考虑了超声参

数在甲状腺癌淋巴结转移预测中的应用价值，其他影响淋巴结转移的因素可能对研究结果产生影响。因此，

需要进一步的研究来验证和完善这些发现。除此之外，未来研究还可以探索更多超声技术在甲状腺癌淋巴

结转移中的应用。例如，超声弹性成像、超声造影等技术都可以用于淋巴结转移的检测和诊断，可以进

一步提高甲状腺癌淋巴结转移的检测率和准确性。此外，将超声技术与其他影像学技术，如计算机断层

扫描(CT)和磁共振成像(MRI)等结合使用，可能会进一步提高甲状腺癌淋巴结转移的诊断准确性。 
总之，甲状腺癌是一种常见的恶性肿瘤，淋巴结转移是其主要转移途径之一，对甲状腺癌的预后具

有重要影响。超声技术已经成为甲状腺癌淋巴结转移预测的重要方法之一。超声参数是影响预测结果的

重要因素之一，其中，达峰时间、峰值强度和平均通过时间等超声参数在预测甲状腺癌淋巴结转移方面

具有较高的应用价值，可以为临床治疗和改善预后提供有力的支持。 
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