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摘  要 

肿瘤是机体细胞异常增生而发生的一种疾病，在遗传因素、慢性炎症以及自身免疫功能低下等因素的共

同作用下，使得肿瘤成为一类多发疾病。因具有治愈难度大、治疗周期长、治疗费用高以及易于复发转

移等特点，给人们的生活带来沉重负担。近年来，随着肿瘤微环境这一研究的不断深入，免疫调节跟肠

道菌群成为肿瘤方向的研究热点。多糖是生物体内广泛存在的物质，是维持生命活动正常运转的基本物

质之一。多糖具有安全性高，可多途径、多靶点作用于机体，对机体几乎无副作用的优势，获得广泛关

注。过往研究发现，中药多糖具有多种生物活性，具有包括调节机体免疫、抗肿瘤、降血糖、调节肠道

菌群、促进短链脂肪酸的产生以及减少免疫抑制剂不良反应等作用。肠道菌群存在于人体的消化道，介

导于人体的各种免疫活动，帮助机体维持正常的生存状态。本文通过讨论几种肿瘤的发病机制，总结了

中药多糖对肿瘤的作用，以期对肿瘤的临床治疗提供新思路。 
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Abstract 
Tumor is a kind of disease that occurs due to the abnormal proliferation of cells in the body. Under 
the joint action of genetic factors, chronic inflammation and autoimmune function, tumor has be-
come a kind of prevalent disease. Tumors bring a heavy burden to people’s life because of the dif-
ficulty of cure, long treatment period, high treatment cost and easy recurrence and metastasis. In 
recent years, with the deepening of the research on tumor microenvironment, immune regulation 
and intestinal flora have become the research hotspots in the direction of tumor. Polysaccharide is 
a widely existed substance in living organisms, which is one of the basic substances to maintain 
the normal operation of life activities. Polysaccharides have the advantages of high safety, mul-
ti-pathway and multi-target effects on the organism, and almost no side effects on the organism, 
which has gained wide attention. Past studies have found that Chinese medicine polysaccharides 
have a variety of biological activities, including the regulation of body immunity, anti-tumor, hy-
poglycemia, regulation of intestinal flora, promotion of short-chain fatty acid production, and re-
duce the adverse effects of immunosuppressants. Intestinal flora exists in the human digestive 
tract, mediates various immune activities in the human body, and helps the body to maintain a 
normal state of existence. By discussing the pathogenesis of several tumors, this paper summariz-
es the effects of herbal polysaccharides on tumors and provides new ideas for the clinical treat-
ment of tumors. 
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1. 引言 

在未来几十年里，肿瘤将是世界范围内造成各个国家和地区导致人类死亡的主要原因之一[1]。近十

年来我国因恶性肿瘤导致的发病率和死亡率也是处于逐年上升的趋势，成为一个不得不重视的公共卫生

问题[2]。肿瘤微环境(Tumor microenvironment, TME)是肿瘤细胞通过自分泌和旁分泌的方式改变周围细

胞环境形成的，在肿瘤的发生、发展以及转移方面有着重要作用[3]。Tang 等[4]发现肠道内的微生物菌群

可以通过酵解多糖促进短链脂肪酸(Short-chain fatty acids, SCFAs)的产生，进而增加抗炎因子的产生以调

节肿瘤微环境，促使机体发挥免疫调节的作用，达到抑制肿瘤的增长的目的。多糖是一类由许多单糖和

由糖苷键组成的糖链而成的一类大分子化合物，其来源广泛，包括植物多糖、动物多糖以及微生物多糖

等种类，被广泛应用于生物医药和疾病治疗方面，具有广阔的发展前景[5]。过往研究表明，肠道菌群具

有参与机体免疫调节的作用，而中药多糖可以通过调节肠道中有益菌和有害菌的结构比例以及增加有益

菌的丰度，促进短链脂肪酸的合成，从而促进抗炎因子的分泌增加而产生抑制肿瘤增长的效果[6]。现从

以下几个发病率较高的肿瘤出发，根据疾病对中药多糖对肿瘤的作用及其发病机制进行归纳总结，为临

床肿瘤患者的治疗方案提供新思路。 

2. 中药多糖与肝癌 

肝癌(liver cancer)指的是发于肝脏上皮的恶性肿瘤，是临床常见的消化道恶性肿瘤之一。肝癌在我国
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常见恶性肿瘤中发病率位居第 4，肿瘤致死率位居第 2 [7]。手术疗法是对肝癌最有效的治疗方法，但因

其症状的隐匿性，发现时多已处于中晚期，失去了手术的最佳时机[8]。常规的放化疗在消灭癌细胞的同

时也会对肝肾造成损害和对机体免疫功能造成损害[9]。 
汪鹏等[10]发现存在于肿瘤微环境中的巨噬细胞(tumor associated macrophages, TAM)在肿瘤发展进

程中发挥着重要作用，与肿瘤的进展过程密切相关。TAM 按照功能划分，可将其分为两类，M1 和 M2，
M1 在肿瘤发展的初期可以识别并清除肿瘤细胞，在早期实现对肿瘤的抑制，但随着肿瘤的进一步生长，

M2 就会发挥作用，对肿瘤的生长、侵袭都会起到促进作用。张多强等[11]通过细胞体外实验发现不同浓

度的枸杞多糖(LBP)在经过不同用药时间后的细胞生长变化，LBP 可在一定程度上抑制肝癌细胞的增殖和

对其他组织的侵袭，呈现低浓度对细胞的抑制作用不明显，但中、高浓度对 HepG2 细胞有明显的抑制作

用，且与培养时间呈现正相关的关系。徐小娟等[12]通过对 H22 肝癌小鼠的实验发现，山慈菇多糖可以

提高白介素-2 (IL-2)的水平含量，而 IL-2 作为免疫系统中的重要的细胞因子，具有参与 T 细胞和 B 细胞

的分化，以增强免疫功能的作用。因此提高 IL-2 水平就可提高机体的免疫功能，从而达到抑制肿瘤的目

的。P53 蛋白也会受到山慈菇多糖的影响，在肿瘤细胞分化程度下降时，表达增加。肝癌的发生与 p53
等相关蛋白的表达密切相关，因 p53 被称为基因组的守护者，是人体内重要的抑癌基因，可促进异常细

胞的死亡，从而对癌症的发生发展起到抑制作用。因此山慈菇多糖对肝癌进展有一定的抑制作用，其机

制是通过调整相关蛋白的表达而实现。Bai 等[13]发现党参多糖(CPS)可通过影响 HepG2 细胞的 G2/M 期

影响细胞形态、抑制迁移和诱导凋亡。其机制是通过上调 Bax/Bcl-2 比值、激活 caspase-3 诱导细胞凋亡，

CPS 可促进淋巴细胞的增殖，同时可调节包括 CD4+、CD8+、CD28+ T 的比例，促进 IL-2、TNF-α和 IFN-γ
的产生，加速小鼠 p38MAKP、mRNA 和蛋白的表达，以调节机体的免疫[14]。 

3. 中药多糖与结直肠癌 

结直肠癌是常见的消化道恶性肿瘤之一，随着生活方式和饮食结构的改变，结直肠癌的发病率在我

国呈快速上升的趋势，成为危害人体健康的一大“杀手”[15]。Lee 等[16]在小鼠实验中发现黄芪多糖(APS)
对免疫小鼠抗血管内皮生长因子抗体产生作用，APS 可以改善 IFN-γ、TNF-α和 IL-1β的基因和蛋白表达，

抑制或杀死肿瘤细胞，实现对肿瘤的抑制作用。大量体内实验发现 APS 具有免疫调节的作用，激活并增

加巨噬细胞的数量以及促进 T 淋巴细胞的增殖，发挥机体的免疫功能[17] [18]。肖娟[19]在结直肠癌细胞

的实验中发现，黄芪多糖可调节 cyclinB、cyclinE 以及 p21 的表达，对细胞的生长、迁移和侵袭的过程发

挥抑制作用，从而减缓结直肠癌细胞在各个阶段进展速度。节阳华等[20]在结直肠小鼠炎症的模型实验中

发现，采用 ELISA 法检测给与白头翁多糖的组别小鼠的血清中的 IL-17、IL-23、TNF-α等的水平要明显

高于其他组别，以及通过下调相关蛋白水平相关的 JAK/STAT3 信号通路的传导有密切关系。 

4. 中药多糖与乳腺癌 

乳腺癌是世界范围内女性最常见恶性肿瘤之一。随着现代医学的发展，乳腺癌在检测和治疗方面取

得了显著进步，但它仍然是易危及生命安全的一种疾病，在女性恶性肿瘤中占比可达四分之一[21]。在乳

腺癌细胞的体外和体内实验中发现，蒲公英多糖对于乳腺癌细胞有明显的抑制作用，其机制是通过促进

P53 蛋白和 Bax 蛋白的表达以及抑制 Bcl-2 蛋白去减缓肿瘤细胞的增殖速度和诱导其凋亡，最终实现抗乳

腺癌的作用[22] [23]。陶冀[24]通过Transwell小室法发现红花多糖能通过降低Bcl-2家族中的Bcl-2和BAX
的高表达水平，当 BAX 蛋白高表达时，就会形成足量的 BAX/BAX 的同源二聚体，Bcl-2 就会被抑制，

促使乳腺癌癌细胞凋亡。罗忠兵[25]发现红花多糖是通过上调包括 p53、mRNA 等蛋白的表达水平，以及

下调 Bcl-2 mRNA 的表达水平，使人乳腺癌细胞 MCF-7 停留在细胞分裂的 G1 阶段，同时阻碍细胞生长
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所需的蛋白质的合成。越来越多的证据表明，免疫抑制剂的使用较为广泛，但存在不良反应较多和安全

性有待提高等问题。Su 等[26]通过乳腺癌的一线化疗试剂紫杉醇和灵芝孢子多糖在小鼠体内联合使用发

现，PTX 与 SGP 联合使用效果比单独使用 PTX 的效果要更明显，联合使用后 Glut3、Ldha、Pdk 等 Warburg
效应相关蛋白的 mRNA 的表达显著改善。 

5. 中药多糖与肺癌 

Sha X [27]等通过研究蜜炙黄芪多糖(HP-APS)的诱导的 ICD 的体外和体内实验，分别对 A549 细胞在

内的三种细胞的活力、凋亡速度和细胞周期进行检测，并建立对应的小鼠模型，去评估 HP-APS 对体内

免疫活性的调节作用。结果发现，HP-APS 与免疫圆形细胞死亡相关分子表达密切相关，因此对肿瘤细

胞增殖具有明显的抑制作用，同时可诱导肿瘤细胞走向凋亡以及防止细胞从 G1 期向 S 期转化。Sun 等[28]
通过细胞实验探究了非小细胞肺癌细胞的实验发现，刺五加多糖(ASPS)会明显下调 MMP-2、MMP-9 和

FN1 等蛋白的表达水平，并通过 Wnt/β-certenin 通路发挥其作用机制，其效果表现与时间和浓度呈现出正

相关的关系。Bamodu 等[29]认为黄芪多糖(APS)在体内可通过调节炎症反应来改善患者的癌症症状群，

并在一定程度上改善患者的生存质量。 

6. 中药多糖与胃癌 

帕丽达·阿不力孜等[30]通过建立 MFC 胃癌小鼠等对高良姜多糖的肿瘤抑制效果进行了验证，发现

高良姜多糖可通过调节机体 TH1/TH2 细胞的水平去有效减缓小鼠胃癌的增长，造模 14 天后分别对不同

组别的小鼠进行了抑瘤率、IL-6、IFN-γ以及 VEGF 等进行监测，发现不同组别间的肿瘤抑制效果存在统

计学差异，具有统计学意义。张兴强等[31]在五味子多糖实验中发现 FSCP 对人胃癌细胞 HGC27 发挥作

用，是通过激活 DUSP4/ERK 信号通路以抑制 PCNA 和 Bcl-2 蛋白的表达而发挥其作用。聂志勇等[32]
在建立的胃癌裸鼠实中发现，给予山茱萸多糖灌喂的裸鼠，体内 ELF3-AS1 的水平明显下调，ELF3-AS1
表达水平降低，肿瘤体积减小。 

7. 总结与展望 

在各种因素的共同作用下，罹患恶性肿瘤的人群呈现出逐年上升的趋势，目前常规的治疗方法虽然

可以帮助患者延长其生命周期，但在肿瘤后期容易出现复发转移的问题，患者的生活质量不能被保证。

过往的研究表明，中药多糖作为一种具有高活性且几乎无副作用的大分子化合物，在帮助调节肠道菌群

的菌群结构，包括增加有益菌、减少有害菌，以及增加有益菌的丰度等方面都有较好的表现。中药多糖

作为一种天然药物，具有巨大的潜力，尽管已经有不少研究可以支持中药多糖在抗肿瘤领域的应用，但

还是需要进一步的深入研究区确定其确切的作用机制。 
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