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摘  要 

决明子是药食两用的中药，以其清肝明目、润肠通便而广受人们的喜爱，可用于治疗多种眼科疾病，如

青光眼、白内障、玻璃体混浊、视网膜病变等。近年来，决明子在眼科疾病中的应用研究取得了长足进

步，显示了较好的临床应用前景。本文对决明子在眼科疾病中的作用机制进行总结归纳，分别从古籍记

载、药理作用、临床应用3个方面进行阐述，以期为决明子在眼科疾病中的深入研究和广泛应用提供参

考。同时也指出目前决明子在眼科疾病中的研究仍存在一些问题，如决明子的有效成分提取分离和药理

作用研究等还有待进一步加强。 
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Abstract 
Cassia seed is a traditional Chinese medicine with dual functions of medicine and food. It is widely 
loved by people for clearing away the liver, improving eyesight and relaxing bowels. It can be used 
to treat many eye diseases, such as glaucoma, cataract, vitreous opacity and retinopathy. In recent 
years, the application research of cassia seed in ophthalmic diseases has made great progress, 
showing a good clinical application prospect. In this paper, the mechanism of action of Semen Cas-
siae in ophthalmic diseases is summarized, and it is expounded from three aspects: ancient records, 
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pharmacological action and clinical application, so as to provide reference for the in-depth re-
search and wide application of Semen Cassiae in ophthalmic diseases. At the same time, it is also 
pointed out that there are still some problems in the research of cassia seed in ophthalmic diseas-
es, such as the extraction and separation of effective components of cassia seed and the study of 
pharmacological effects, which need to be further strengthened. 
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1. 引言 

决明子又称假绿豆，是豆科植物决明种子。因其具有清肝胆火热以及明目之功，为中医眼科的常用

药物。羞明多泪属风热或肝火者，可配伍菊花、黄芩、夏枯草。由年老体衰、肝肾不足等引起的青风内

障、白内障，可以决明子配伍女贞、枸杞治疗。 

2. 历代古典医籍所记载之决明子 

1) 决明子最早见于《神农本草经》[1]，将其列为上品。《本草便读》载决明子功效及命名来历：微

寒无毒，治水虚木实之邪，甘苦兼咸，疗赤肿羞明之疾……其形如豆，色青黑……略有补性，故本经尊

之上品，大抵不外益肾水，清肝火，水生火退，则目自明，故有此名也[2]。 
2) 在《本草蒙筌》中，对它的一些特殊使用方法进行了记载：味咸……川泽多生……叶类苜蓿阔

大……子如绿豆锐圆……冬月采曝，捣碎才煎。恶火麻……除肝热尤和肝气，收目泪且止目疼。诚为明

目仙丹……仍止鼻衄，水调末急贴脑心……蜜为丸空心吞服。治头风须筑枕卧，消肿毒亦调水敷……蛇

毒可解[3]。《本草乘雅半偈》云：决明叶昼开夜合，两两相贴……人之眼夜合，故治眼疾，因名决明……

故治青盲肤膜泪出[4]。决明子二两，地肤子一两。上药，捣细罗为散。每于食后，以清粥饮调下一钱，

治雀目[5]。 

3. 现代药理学对决明子进行研究得出的结论 

决明子主要含萘并吡喃酮类[6]、蒽醌类[7] [8]、脂肪酸类[9]，现代药理研究表明，决明子具有明目、

保肝、降压降脂、抗菌、抗氧化的功效[10] [11]。决明子的明目作用在现有的研究结果中，推测与如下机

制有关：改善眼球组织的血液循环及氧化应激状态，提高眼组织中抗氧化物含量，减少组织中脂质过氧

化物含量等[12]。曹平、苏露[13]实验得出决明子多糖可通过抑制 IL-6/JAK2/STAT3 通路对高糖诱导的视

网膜神经节细胞起到保护作用。决明子多糖提取物[14]通过上调 Nrf2/HO-1 信号轴对糖尿病视网膜内皮细

胞具有保护及作用机制。近期一篇网络药理学[15]研究发现中药决明子治疗干眼具有“多成分–多靶点–

多途径”的作用特点，为临床应用及研究提供新思路。另外，决明子对于肝脏的保护可能与抗氧化作用

相关[16]。决明子抗菌作用与其挥发油有一定关系，Nawabjohn 等[17]使用二氧化碳萃取决明子挥发油，

对全部试验菌种均有较强的抑制作用。在动物实验中，决明子提取物能改善糖尿病大鼠的胰岛素抵抗[18] 
[19]。Kim [20]等在大鼠实验中发现，决明子提取物对阿兹海默型大鼠有改善作用。Patil [21]等研究证实，
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决明子提取物可明显降低高血脂动物血清低密度脂蛋白胆固醇及甘油三酯水平。Yu [22]等研究证实，决

明子蒽醌类化合物可降低肾源性高血压大鼠尾动脉收缩压、减少尿白蛋白和 β2-微球蛋白量，拮抗肾损伤。

Liu [23]在实验中发现，决明子中的多糖具有抗氧化作用，在某些方面，其抗氧化作用超过 Vc。此外，

部分国内外研究发现，决明子有一定的抗肿瘤作用[24]。有研究显示，决明子在 2 型糖尿病中的作用机制

主要与胰岛素抵抗和胰岛素分泌有关，在小鼠实验中，会使脂联素分泌水平提高[25]。 

4. 决明子在中医眼科中的临床应用 

郭海叶[26]等研究发现，自拟补肾通络明目汤(一种含有决明子的汤剂)能提升视网膜厚度，对患者视

力和眼压无明显影响。洪宜成教授[27]以疏风清热治疗肝经风热之聚星障，决明子清肝泄火，配合全方，

共奏清肝退翳明目之功，效佳。有研究选取了糖网患者 174 例(209 眼)，均行同样玻璃体切割术治疗，手

术结束后随机分成决明组与对照组，决明组先用决明子散进行熏蒸处理，再口服药汤一剂/d、早晚各一

次。随访两年，发现决明子显著降低术后高眼压发病率[28]。周小玲、曾锦兰[29]采用决明子薄荷冰片热

奄包配合护理进行临床观察，结果显示该治疗可提高患者眼部舒适感，视物清晰度改善，缓解眼症疼痛。

姚贤凤、王利民 、陈梅[30]采用 RCT 方式，对照组患者采用逍遥散联合玻璃酸钠滴眼液滴眼治疗，研究

组患者采用逍遥散联合中药(决明子)电离子透入治疗，总结出研究组可改善视功能，增加泪液分泌，降低

泪液中 IL-1β、TNF-α水平，无明显不良反应。 

5. 总结 

决明子作为临床常用的清热泻火中药，其在眼科疾病的应用研究有很多。在临床上，决明子可用于

治疗近视、干眼、糖网病、青光眼、夜盲等眼病。在动物实验中，决明子对糖尿病性视网膜病变有一定

的治疗作用。同时，决明子还可通过改善血管内皮功能和抗氧化应激、调节免疫等机制发挥其治疗作用。

目前，决明子在眼科疾病中的应用研究主要集中于白内障、青光眼、弱视、眼底病等，且临床应用也主

要集中在上述几种疾病。但是，对上述眼科疾病的病因病机研究及相关分子机制研究还很少，导致目前

对决明子在眼科疾病中应用的认识还比较模糊。因此，本文通过综述决明子的药理作用及应用研究现状，

为临床合理利用决明子治疗眼科疾病提供依据。 
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