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摘  要 

近年来，我国近视的患病人群日益增多，严重影响了公众的身心健康，加剧了社会的经济负担。近视已

成为全球性的公共健康问题，探索近视的病理机制尤为重要。虽然近视发生的确切机制尚不清楚，但越

来越多的证据表明脉络膜厚度的变化与近视的发生发展有着密切联系。近年随着光学相干断层扫描技术

在脉络膜生物学测量中的广泛应用，我们对脉络膜有了更清晰的认知，极大地推动了脉络膜结构改变与

近视的研究进展。该文将对脉络膜的结构功能、近视与脉络膜厚度的相关因素进行综述，以期为近视的

防治与干预提供帮助。 
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Abstract 
In recent years, the number of patients with myopia in China is increasing, which seriously affects 
the physical and mental health of the public and aggravates the economic burden of the society. 
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Myopia has become a global public health problem, and it is particularly important to explore the 
pathological mechanism of myopia. Although the exact mechanism of myopia is not clear, more 
and more evidence shows that the change of choroidal thickness is closely related to the occur-
rence and development of myopia. In recent years, with the wide application of optical coherence 
tomography in choroidal biological measurement, we have a clearer understanding of choroid, 
which greatly promoted the research progress of choroidal structural changes and myopia. This 
article will summarize the structure and function of choroid and the related factors of myopia and 
choroidal thickness, in order to provide help for the prevention and intervention of myopia. 
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1. 引言 

近视，是最常见的屈光不正类型，已成为全球公共卫生问题，尤其是东亚地区，近视患病率越来越

高[1]。随着生活方式和环境的变化，近视和高度近视的患病率将会迅速上升[2] [3] [4]。根据 2018 年的调

查结果，我国 6~18 岁的儿童青少年近视患病率达 53.6%，高中生近视患病率甚至高达 81.0%，预计到 2030
年近视患病率将会达到 61.8% [5]。Holden 等人预测，到 2050 年，全球将有 47.58 亿近视人口，将有十分

之一的人口成为高度近视[6]。人眼球的发育是一个正视化的过程，随着年龄的增长，逐渐由远视向正视

演变，当正常的正式化过程被打乱，则会导致屈光不正。大多数近视由眼球过度伸长导致，主要发生在

儿童和成年早期。高度近视患者的眼睛过度轴向伸展会导致眼球外层的机械拉伸，尤其是病理性近视，

会导致各种病理变化，如巩膜葡萄肿、脉络膜及视网膜萎缩、漆裂和脉络膜新生血管等，这些均可导致

不可逆转的视功能损失[7]。在中国，病理性近视是不可逆转失明的首要原因[2]。尽管目前近视的发生机

制尚不清楚，但是近年来大量研究表明脉络膜变薄是近视早期的一种重要的结构变化[8] [9] [10]，脉络膜

通过调节巩膜细胞外基质的重塑来影响眼球的生长，在近视的发生发展过程中起着重要的作用[11]。本文

就脉络膜的结构功能、近视与脉络膜厚度的影响因素进行综述。 

2. 脉络膜的结构与生理功能 

脉络膜位于眼后段视网膜与巩膜之间，是眼睛血管最丰富的组织。在组织学上，脉络膜可分为 5 层结

构，从内侧开始：Bruch 膜、脉络膜毛细血管层、Haller 层、Sattler 层和脉络膜上腔。因脉络膜含有丰富

的血管组织，能够供应视网膜外层的氧气和营养物质，而在黑暗环境中光感受器在代谢上非常活跃，光门

控离子通道开放是需要主动离子运输来维持离子平衡，但是超过 90%输送到视网膜的氧气被光感受器所消

耗[12]，所以在黑暗环境中视网膜 90%的氧气来自脉络膜循环[13]。血–视网膜内屏障的存在使得小分子

物质(葡萄糖和氨基酸等)也不能渗透，而脉络膜毛细血管由具有窗孔的内皮细胞构成，窗孔直径达 700~800 
μm，对葡萄糖、氨基酸等通透性更高，从而有利于营养物质和液体通过 RPE 到视网膜的运输[12]。脉络

膜有大量的色素细胞，可吸收光线起到暗室的作用。除此之外，脉络膜血管丰富，可通过调节血流量从而

调节视网膜的温度和眼压(IOP)。在葡萄膜巩膜通路引流房水的过程中脉络膜也起着重要作用[12]。然而，

近年来的研究强调，脉络膜厚度的变化在视网膜焦点调整中的起到的重要作用，以及脉络膜可分泌生长因
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子调节血管形成和巩膜的生长[12] [14]。在 27 年前的一项研究中，Wallman 等人[15]发现小鸡的脉络膜厚

度随着正负透镜诱导的离焦而显著增加和减少，分别导致远视眼和近视眼的屈光变化。因此在近视发生发

展中，脉络膜到底如何作用逐渐引起学者广泛重视，而具体机制尚未明确，还需要后续更多的探索。 

3. 脉络膜厚度 

随着光学相干断层扫描技术(optical coherence tomography, OCT)在眼科的发展应用，OCT 对于脉络膜

厚度的评估起了重要作用。脉络膜厚度(choroidal thickness, ChT)是指视网膜色素上皮层(retinal pigmente-
pithelium, RPE)到脉络膜与巩膜交界处之间的垂直距离[12]，其中黄斑中心凹下脉络膜厚度(subfoveal 
choroidal thickness, SFCT)更具有代表性。正常人的黄斑中心凹下脉络膜厚度为 272~448 μm。脉络膜的厚

度在不同区域也有所差异，Tan 等人[16]应用 SD-OCT 对 124 个健康成年人的黄斑中心凹下脉络膜厚度进

行测量，发现颞部和上部最厚(范围在 323.1 μm~338.1 μm)，中心凹次之，其次是下部，鼻部最薄。Xiangui
等人[16]对 144 个 6~12 岁的儿童黄斑区不同区域的脉络膜厚度检测，研究得出在平均中心凹下脉络膜厚

度为 302 ± 63 mm，而在鼻部、上部和下部区域，越靠近中央凹的位置的脉络膜厚度比远离中央凹的位置

厚，但是脉络膜厚度在颞部的不同位置之间却没有显著差异，鼻象限的脉络膜厚度明显薄于其他区域，

颞象限的脉络膜厚度比其他区域厚。 
年龄的变化影响着脉络膜的厚度。Xiong 等[17]通过对 3001 个 6~19 岁的儿童的脉络膜厚度分析发现，

正视眼的儿童的脉络膜厚度与年龄呈正相关。Xiong 等人[18]研究表明，脉络膜厚度的变化随年龄而异，

在没有明显屈光不正的情况下，从儿童到青少年时期，脉络膜厚度逐渐增加，在青年时期达到最大值。

然而霍妍佼等[19]研究发现黄斑区脉络膜厚度平均值在 21~50 岁保持稳定，在 50 岁后随年龄增长会逐渐

变薄，并呈陡坡样下降，年龄每增加 1 岁，黄斑区脉络膜厚度值降低 2.43 μm。而对于不同性别，脉络膜

厚度是否存在差异尚且存在争议。曾婧等[20]测量 310 个健康成年人，发现不同性别脉络膜厚度差异较大，

不仅仅在黄斑中心凹下，在上方、下方、鼻侧、颞侧，各方位的脉络膜厚度男性均大于女性；且不同年

龄段人群的脉络膜厚度都受性别影响，从青少年到老年，男性的黄斑中心凹下脉络膜厚度值均大于女性。

这种差异也许与激素水平影响眼部血液循环有关[21]。人眼脉络膜厚度具有昼夜节律性，脉络膜厚度在凌

晨 2 点达到峰值，平均日变化为 25.80 ± 13.44 μm，在白天最薄[22]。 

4. 脉络膜厚度的调节机制 

脉络膜可以因近视离焦，增加厚度，使视网膜前移动，将视网膜推向图像平面，达到满足正常视觉

的需要，远视则反之。脉络膜通过厚度的变化参与屈光调节，这为近视的控制与治疗提供了一种新思路，

背后的机制仍有待完全阐明。迄今为止，有几种观点可以解释，首先，由于毛细血管通透性的增加，蛋

白质容易进入细胞外基质或淋巴管，这些蛋白质可作为渗透剂从而调节外层脉络膜的水分含量，达到调

节外层脉络膜的厚度的作用；其次，RPE 可能影响视网膜和脉络膜之间的离子和液体交换，促进脉络膜

厚度的调节；第三，脉络膜含有丰富的非血管平滑肌，可能受交感和副交感神经输入的控制，非血管平

滑肌细胞通过适当的收缩或松弛来促进脉络膜厚度的变化[12] [14] [16]。脉络膜在正式化和屈光不正发展

中起着重要作用，脉络膜在视网膜和巩膜之间的解剖位置表明，脉络膜可能在向巩膜输送视网膜信号分

子或生长因子方面发挥作用，或者在产生直接影响巩膜生长的生长因子方面发挥作用。 

5. 近视与脉络膜厚度 

5.1. 近视性脉络膜厚度变化的相关机制 

在对大量实验动物的近视模型研究中，脉络膜厚度变化的分子机制一直是重要的研究领域。对雏鸡
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形觉剥夺近视的眼睛中发现，脉络膜上腔液体中的蛋白质含量减少，脉络膜厚度变薄，相反，近视恢复

后，脉络膜上液蛋白水平显著增加[23]。据此推测，蛋白质作为渗透剂调节脉络膜上腔的水含量，从而调

节脉络膜的厚度。有证据表明巩膜糖胺聚糖(GAG)合成的变化与脉络膜厚度的变化相关。Nickla 等[24]
研究发现佩戴-15D 眼镜镜片的鸡眼脉络膜更厚，且巩膜 GAG 合成增加；反之，戴+15D 镜片的鸡眼脉络

膜中巩膜 GAG 合成减少。Rada J 等[25]对鸡眼进行剥夺性近视，在近视发展过程中，脉络膜变薄，通透

性降低；而在近视恢复过程中脉络膜厚度和通透性显著增加，研究者认为脉络膜上液中含有巩膜生长调

节剂，可以上调或下调巩膜糖胺聚糖的合成，近视可刺激脉络膜通透性的增加，抑制巩膜糖胺聚糖的合

成，并暂时减缓眼轴伸长的速度，促进诱导近视的恢复。由于脉络膜血管丰富，脉络膜可以通过表达分

泌某种物质，如血管内皮生长因子(VEGF)、碱性成纤维细胞生长因子(bFGF)和转化生长因子-β (TGF-β)、
组织纤溶酶原激活物(t-PA)和基质金属蛋白酶等，参与巩膜的重塑及眼球的生长[12] [15]。Sheng 等人[26]
发现，在体外鸡眼杯中，VEGF-A 亚型 V165 可短暂地使脉络膜变薄，且 VEGF 可能是 RPE 在存在胰岛

素的情况下产生和释放的启动脉络膜变薄的信号之一。Sheng 等[27]利用体外眼杯，在雏鸡的眼睛中发现，

胰岛素可防止脉络膜增厚，增加巩膜 GAG 合成，胰岛素还使 RPE 合成可扩散分子，抑制脉络膜增厚，

研究者认为胰岛素也可能是导致脉络膜产生影响巩膜 GAG 合成的次级信号。在豚鼠眼球的正视化过程中，

脉络膜可分泌大量的 t-PA [28]。Nickla 等[12]推测脉络膜是房水和玻璃体体液中 t-PA 的主要来源，可能

通过影响流出阻力以调节前房和流出通道之间的液体流量，在近视发生发展过程中的巩膜基质重塑中起

作用。有研究证明 TGF-b 在发生近视的眼睛中起到调节巩膜细胞外基质重塑的作用[29] [30]。脉络膜的

血流量变化可能也是导致脉络膜变化的重要原因。Semba 等人[31]发现脉络膜血管口径的变化是脉络膜厚

度日变化的主要驱动因素。Zhan 等[32]对豚鼠近视模型中观察到，脉络膜厚度与血流均显著降低，脉络

膜厚度与脉络膜血流之间存在较强的相关性。有证据表明，在近视眼中中心凹血管层变薄，密度降低，

中层脉络膜厚度明显减少[33]。有学者通过对手术和药物干预降低豚鼠的脉络膜血流灌注，诱导脉络膜变

薄和巩膜缺氧，随后导致眼轴伸长和近视进展[34]。Zhou 等[35]通过增加豚鼠的脉络膜血流灌注，发现显

著抑制了近视的发展、眼轴的增加，证明了血流灌注升高可减轻巩膜缺氧，从而抑制近视的发展。脉络

膜血流量是影响邻近巩膜组织氧合的主要因素，血流减少导致巩膜缺氧，诱导成纤维细胞向肌成纤维细

胞转分化，使巩膜细胞外基质重塑[34]。由于近视患者眼轴的过度伸长，引起视网膜、脉络膜和巩膜的生

物力学拉伸，导致血管变直变窄，脉络膜血管密度降低，进而导致脉络膜变薄[36] [37]。 

5.2. 年龄 

众多对非近视人群的研究发现，在儿童及青少年时期脉络膜厚度与年龄呈正相关，然后到青年时期

达到高峰，成年后与年龄呈负相关[10] [17] [19] [38] [39]。近视儿童中，发现脉络膜厚度随着年龄的增长

而显著下降[40] [41] [42]。Read 等[43]对 101 名 10~15 岁儿童的脉络膜厚度进行纵向研究，发现随着时间

的推移，脉络膜厚度均显著增加，而近视眼儿童与非近视眼儿童相比，脉络膜厚度明显更薄。一项为期

一年左右的纵向研究发现，有近视漂移的儿童，中心凹脉络膜厚度显著下降，年龄越小变化程度越大，

对于没有近视漂移的儿童，中心凹脉络膜厚度随着时间的推移并没有显著变化[18]。Wei 等[44]对 50 岁

以上的成年人的研究中发现，年龄每增加 1 年，SFCT 降低 4.1 μm。Marine 等[41]对 2~16 岁的儿童的纵

向研究中发现，脉络膜厚度随年龄增长每年减少 1.18 μm。与近视儿童相比，似乎近视成年人的脉络膜厚

度减少更大。 

5.3. 屈光状态 

许多临床研究表明，近视眼的脉络膜变薄程度与屈光不正的程度相关，近视眼的脉络膜厚度比正视
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眼要薄，远视眼的脉络膜则比正视眼要厚，不同程度的近视脉络膜厚度也并不相同[9]。Deng 等[45]通过

OCT 对 304 名健康儿童的脉络膜厚度进行测量，低度近视组均大于中度近视组和高度近视组，但在黄斑

区的任何区域，中度近视眼和高度近视眼之间的脉络膜厚度并无明显差异。包力等[8]人对不同屈光度的

近视患者后极部黄斑区脉络膜的测量，得出脉络膜的厚度并不是随着近视的增加而逐渐下降的，只在中

高度近视组表现显著。Deng 等[45]同时对近视儿童的视乳头周围脉络膜厚度(peripapillary choroidal 
thickness, PPCT)进行测量，结果得出低度、中度和高度近视组之间并无显著差异。然而，Gupta 等[46]的
一项研究中表明，所有高度近视亚组的 PPCT 均比正视组的 PPCT 薄，并且随着近视度数的加深，PPCT
逐渐降低，这说明脉络膜变薄是近视的早期变化，随着近视的恶化，视乳头周围的脉络膜也会逐渐受到

影响。JIN 等[47]在对近视漂移的儿童的研究中发现，近视漂移儿童的所有区域的脉络膜厚度都在减少，

中心凹脉络膜厚度明显减少，但多数亚区视网膜厚度增加或无变化，无近视漂移的儿童脉络膜厚度无明

显变化。还有研究人员发现，相比于持续性非近视患者和持续性近视患者，新发近视患者的脉络膜厚度

变薄速度增加，这也许归因于生理生长和眼轴伸长的影响效应之间的失衡[18]。Wei 等[43]对 50~93 岁的

中老年人的研究发现，当屈光不正超过 1 D 时，近视屈光不正每增加 1 D，SFCT 减少 15 μm。魏文斌等

[48]研究发现，黄斑中心凹下脉络膜厚度与屈光度数并无线性关系，当屈光不正度数 < −1.00 D 时，SFCT
与屈光度数无显著相关；而当近视度数 > −1.00 D 时，SFCT 与屈光度数显著相关。有研究者发现，双眼

等效球镜差为>1.0 D 的患者，屈光度差值与脉络膜厚度差值呈正相关，屈光参差程度加大，两者的相关

性更强；对于屈光参差差值 < 1.0 D 的近视患者，脉络膜厚度的减少与屈光度的变化并不一致，这可能

轻度近视，角膜的补偿作用有关[49]。Xiong 等[17]通过对脉络膜厚度的多元回归分析，发现等效球镜 > −
2.00 D 的轻度近视儿童脉络膜厚度随年龄增长而增加，而等效球镜 ≤ −2.00 D 儿童脉络膜厚度随年龄增

长而增加，提示在−2.00 D 以下近视儿童中，随着年龄增长，生理性脉络膜厚度的增加对眼轴快速伸长的

保护作用消失，眼轴的变化成为影响脉络膜厚度的主要因素。 

5.4. 眼轴 

眼轴是近视发展最重要的相关因素，大量研究表明，眼轴与脉络膜厚度呈负相关[10] [17] [41] [50] 
[51]，眼轴越长，脉络膜越薄，这与近视的进展相关。Flores-Moreno 等[52]预测了脉络膜厚度随眼轴和年

龄变化的公式：脉络膜厚度 = 947.514 − 1.795 × 年龄 – 25.166 × 眼轴长度[49]。在不同年龄阶段，脉络

膜厚度与眼轴的关系也有不同的报道。Zhang等[42]对 972个近视儿童研究发现，眼轴长度每增加一毫米，

SFCT 减少约 25 μm。Li 等[53]对 93 名大学生的研究中得出随着眼轴增长一毫米，中心凹下脉络膜厚度

减少 58.2 μm。同样 Wei 等[44]对 50~93 岁的中老年人的研究发现，眼轴增长一毫米，中心凹下脉络膜厚

度减少 44.7 μm。另一项 5 年的随访研究中发现，5 年的眼轴增加程度与较少的中心凹下脉络膜增厚有关，

男孩眼轴长每增加 1 毫米，中心凹下脉络膜厚度减少 85 μm，女孩眼轴长每增加 1 毫米，脉络膜厚度减

少 105 μm [54]。脉络膜厚度变化与眼轴生长速率之间也有密切关系。Read 等[43]在一项 18 个月的随访

中发现，随着时间的推移，眼轴增长较快的儿童脉络膜增厚明显较少，而眼轴增长较慢的儿童脉络膜增

厚较大。一项对正常雏鸡眼睛的研究中，研究者发现脉络膜较薄的眼睛比脉络膜较厚的眼睛生长速度更

快[55]。眼轴长度的变化与脉络膜厚度变化也并非一致，Liu 等[56]对高度近视眼的回顾性研究发现，眼

轴长度是中心凹下脉络膜厚度更重要的预测因素，眼轴长度在 24~30 mm 之间的近视眼的脉络膜厚度似

乎比眼轴长度大于 30 mm 的近视眼降低更快。Hansen 等[54]也发现高度近视的眼轴长度与脉络膜厚度相

关性最密切，眼轴每增加一毫米，脉络膜厚度减少 25.9 ± 2.1 毫米。在高度近视患者中，脉络膜变薄可能

与后葡萄肿高度密切相关[57]。脉络膜是位于视网膜和巩膜之间的高度血管化层，它可以独特地将视网膜

源性信号传递到巩膜，从而影响巩膜的生长，较厚的脉络膜可能会阻碍生长因子向巩膜的转移，减缓巩
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膜外基质的合成，减缓眼轴增长的速度[11]。 

5.5. 阿托品 

低浓度阿托品作为控制近视发展的有效手段，且副作用较低，已在临床上被广泛使用。有学者认为

脉络膜变薄可能是由毒蕈碱机制介导的，而脉络膜变薄是对远视离焦和形态剥夺的反应;在离焦的情况下，

这是一种代偿反应，使视网膜向成像平面移动，M 受体激动剂可使脉络膜变薄，M 受体拮抗剂可引起脉

络膜增厚，抑制近视的发展[58] [59]。Ye 等[60]使用不同浓度的阿托品分别对两组近视儿童进行 6 个月治

疗，研究者发现使用 1%阿托品的近视组儿童在 1 周后脉络膜厚度明显升高，随后增加幅度稳定，眼轴长

度无明显变化；而使用 0.01%阿托品的近视儿童在前 3 个月内脉络膜厚度略有增加，后 3 个月脉络膜厚

度逐渐降低，这可能因为 0.01%阿托品对脉络膜的影响在 3 个月后减弱，而脉络膜厚度在后 3 个月后随

着眼轴的延长而降低。在一个长达两年的随机双盲临床试验中，研究者发现使用 0.025%阿托品组和 0.05%
阿托品组的近视儿童脉络膜厚度显著升高，而使用 0.01%阿托品组近视儿童脉络膜厚度无显著变化，且

脉络膜厚度的变化遵循浓度依赖性反应，随着阿托品浓度的升高，脉络膜变厚[61]。 

5.6. 光学镜片  

角膜塑形镜(orthokeratology)是经过特殊设计的硬性角膜接触镜，具有高透氧性，可使角膜表面曲率

变平坦，从而达到降低近视和散光度数，提高裸眼视力的一种可逆性非手术的方法。Lee J H 等[62]通过

对 19~29 岁的年轻近视患者进行了 12 个月的研究，研究者发现在角膜塑形镜治疗 3 个月后，各个区域的

脉络膜厚度值均显著增加，其中黄斑中心凹区脉络膜厚度增加最大，鼻部脉络膜厚度增加最小；且治疗

后 6 个月、12 个月的脉络膜厚度平均值均大于角膜塑形镜治疗前，治疗 6 个月以上，脉络膜厚度恢复接

近基线水平。Li 等[63]人将 50 名近视儿童分为两组，一组接受角膜塑形镜的治疗，一组接受单光框架眼

镜的治疗，研究者发现随着时间的推移，在角膜塑形镜组，近视儿童的中心凹下脉络膜明显增厚；对照

组并没有显著变化，且两组的眼轴均增加；随访 6 个月时，角膜塑形镜组的近视儿童眼球生长幅度明显

低于对照组，而脉络膜大血管层增厚是脉络膜增厚的主要原因。但角膜塑形镜的验配有着严格的适应证，

须进行规范的验配，且价格昂贵，在临床上被限制了应用范围。 
通过对动物模型的研究证实，近视离焦会减缓眼睛的生长[64]。大量研究证据表明，离焦型角膜接触

镜对控制近视发展具有良好的效果[65]。传统的单光镜片可以矫正中心视力，但周边部的物像投射在视网

膜后方，形成远视性离焦，这样就会刺激视网膜向后伸长，加速了近视的发展，而基于该理论设计的近

视离焦镜片在保证中心视力的同时，可以在周边视网膜形成相对近视离焦，从而达到控制近视发展的目

的[66]。对正视成年人进行短暂近视离焦治疗后，脉络膜增厚[67]。Wang D 等[68]在研究中发现在近视儿

童中，暴露于近视离焦的儿童脉络膜增厚，而远视离焦可导致脉络膜变薄。刘长辉等[66]研究发现相比于

普通框架眼镜，配戴减少周边远视离焦设计的框架眼镜能在一定程度上延缓近视发展，尤其对于低龄近

视儿童(8~10 岁)效果较明显。 

5.7. 近视矫正手术 

后巩膜加固术(posterior scleral reinforcement operation, PSR)是利用异体巩膜组织或其他加固材料加

固眼球后极部薄弱的巩膜，有效控制眼轴的快速增长，防治并发症的发生和加重。Zhang 等[69]对 24 例

接受后巩膜加固术的高度近视患者进行 1 个月的随访观察，术后 1 周、1 月各部位脉络膜厚度与术前相

比均显著增加。许军等[70]对行后巩膜加固术的病理性近视患者进行 2 年的随访观察，结果表明后巩膜加

固术后黄斑中心凹下脉络膜厚度较术前增加。而张熙芳等[71]对 10 名后巩膜加固术后的高度近视患者进

行研究发现，术后脉络膜厚度无明显增厚，但患者黄斑区血流循环明显改善，这可能归因于只对黄斑中
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心凹局部的脉络膜进行分析，并不能代表脉络膜的全貌，且样本量较小。在后巩膜加固术后的早期，脉

络膜厚度显著增加，而脉络膜厚度增加也刺激了巩膜基质的生物合成活性和胶原蛋白的合成，反之增强

了手术对近视进展的抑制作用[72]。 
准分子激光手术已成为常见的近视治疗方，研究表明准分子激光矫正近视术后，脉络膜厚度较术前

增加[73] [74]。Li 等[75]发现准分子激光矫正术后，调节幅度降低，而脉络膜厚度随着调节幅度的降低而

增加，术后早期调节幅度降低时变化最明显，这可能由于近视矫正后，视网膜图像变得更清晰，从而减

少了调节刺激，减轻了调节幅度的负荷，随着睫状肌张力的减少和附着在脉络膜上的眼球的拉伸，脉络

膜变厚。 

6. 总结 

综上所述，我们发现脉络膜变薄可能是近视早期的重要结构变化，虽然其中的具体机制仍不清楚，

但脉络膜在调节眼球生长和近视发展中扮演着尤为重要的角色。目前，我们了解到脉络膜厚度变化与年

龄、眼轴、屈光度等有着密切的关系。脉络膜厚度在儿童青少年时期逐渐增加，而在中老年人随着年龄

的增长逐渐下降，这种复杂的变化归因于眼球生理生长和眼轴伸长的变薄效应作用之间的不平衡。年龄

越小的近视儿童眼轴伸长速度和近视进展越快，脉络膜变薄越显著，提示我们应更加重视预防和控制儿

童的近视发展。近视眼脉络膜厚度在黄斑中心凹处影响最大，随着近视逐渐加深，逐渐影响到视乳头周

围，引发一系列的并发症，最终导致视功能的损害。面对全球近视患病人群的逐渐上升，探索脉络膜在

近视的发生发展中的分子机制、脉络膜在视网膜及巩膜间如何进行信号传递对近视防控尤为重要。随着

OCT 技术的不断发展，可对脉络膜厚度进行精准的分割测量，定期监测儿童青少年的脉络膜厚度，来预

防近视的发生，及时识别即将发生近视和近视进展速度快的人群，以便早做干预，减缓近视发展，维持

正常视功能。 
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