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摘  要 

镜像疗法作为一种操作简单、安全易行的治疗方法，被广泛应用于脑卒中后功能障碍的康复治疗。该文

对国内外应用镜像疗法治疗脑卒中的文献进行总结分析，就其在脑卒中后功能障碍治疗方面的应用进行

综述，以期研究镜像疗法在临床治疗中的影响及应用。 
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Abstract 
Mirror therapy, as a simple, safe and easy treatment, has been widely used in the rehabilitation of 
post-stroke dysfunction. In this paper, the domestic and foreign literature on the application of 
mirror therapy in the treatment of stroke was summarized, and the application of mirror therapy 
in the treatment of post-stroke dysfunction was reviewed in order to study the influence and ap-
plication of mirror therapy in clinical treatment. 
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1. 引言 

近年来，我国脑卒中现患病人数居世界首位，导致患者功能障碍和日常生活能力依赖[1]。镜像疗法

是一种简易安全的方法，被广泛应用于脑卒中后功能障碍患者的康复治疗。1995 年，Ramachandran 等提

出了镜像疗法，最初应用于缓解截肢后幻肢痛，后用于治疗许多长期以来被认为是难治性的慢性神经系

统疾病，例如中风偏瘫和复杂的局部疼痛综合征[2] [3]。本文将对其在脑卒中后功能障碍治疗中的应用研

究进行综述。 

2. 镜像疗法的机制 

镜像疗法的工作原理尚不明确，目前认为可能有以下几种机制。1) 镜像疗法通过视觉反馈系统刺激

大脑相关区域的神经元产生动作电位，引起大脑运动区的功能重塑，进一步激活大脑中的镜像神经元系

统，从而更有效地使患侧肢体运动功能恢复[4]。2) 脑卒中偏瘫患者因患肢功能受到影响，而用健侧肢体

代偿活动，影响患侧肢体功能恢复，出现患肢习得性废用。镜像疗法通过视觉反馈的图像，产生患肢运

动的错觉，减少习得性废用对运动造成的影响，促进肢体功能恢复。3) 脑卒中患者健侧半球的初级运动

皮层(M1)区会抑制患侧半球的 M1 区，导致患侧肢体的功能进一步恶化，使用镜像疗法可以让患者观察

镜中健侧肢体成像，产生患肢活动的假象，增加了投射到患肢同侧的兴奋性，有助于肢体运动功能的恢

复[5]。 

3. 镜像疗法在脑卒中康复治疗方面的临床应用 

3.1. 上肢功能障碍 

脑卒中后肢体障碍患者中，上肢功能障碍患者约占 80% [6]，其中 36%的患者在 5 年内仍有严重的上

肢功能障碍[7]，主要表现为肌力减弱、肢体痛、肌张力增高等，患者难以完成日常生活动作，严重影响

患者的生活质量[8]。操作方法如下：将镜子置于患者两侧上肢之间，病人使用健侧肢体进行练习动作，

同时观察镜中健肢的成像，让大脑产生一种患肢正常活动的错觉，使患侧肢体尽力配合健肢完成训练动

作。该方法操作简单，安全性高，不受环境的限制，甚至不需要康复治疗师过多参与[9]。但并不适用于

有视听障碍及认知障碍的患者[10]。有研究指出，当长时间单独使用镜像疗法时，患者的空间感知和患侧

的注意力可能会下降，并且镜像疗法的效果可能会受到限制[11]。王维等[12]发现镜像疗法可改善脑卒中

患者的患肢功能，减轻患肢的疼痛，有助于提升患者的日常生活活动能力。尽管有学者认为镜像疗法训

练对患者的日常生活能力和患肢痉挛程度无明显改善，但这可能与研究样本量小有关[13]。Cacchio [14]
发现镜像疗法可以降低疼痛强度及改善水肿。研究证实，使肢体看起来比实际更小(通过缩小镜头观察)
可以减少该肢体运动引起的疼痛和肿胀[15]。Altschuler 等[16]证明了镜像疗法对上肢关节活动度、速度

和准确性有不错的治疗效果。 
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3.2. 下肢功能障碍 

脑卒中后下肢功能障碍的患者中约 30%在独立行走方面存在持续困难，影响其日常生活功能[17]。
平衡能力受损会降低站立姿势的稳定性，导致行走和进行性功能性活动困难。进行下肢镜像疗法时，患

者取坐位，将镜子放置在两腿间，完全遮盖患肢，使健侧肢体进行运动，观察镜中成像，形成患肢运动

的假象[18]。Broderick P 对镜像疗法改善脑卒中后下肢运动功能和活动能力进行 Meta 分析，得出其在运

动功能、平衡能力、行走速度、踝关节背屈 PROM 和步长等方面均有显著的积极作用[19]。王磊等[20]
发现镜像疗法不仅可以促进下肢运动及平衡功能的康复，还可改善下肢肌力。陈秀秀[21]从电生理角度应

用表面肌电图证明镜像疗法可改善下肢肌力。 

3.3. 吞咽障碍 

与镜像疗法用于上肢或下肢功能不同，镜像疗法作为一种针对脑卒中后吞咽障碍的非侵入性治疗和

康复干预，通过提供视听觉来刺激吞咽，从而改善吞咽功能[22]。治疗前，向患者解释镜像疗法的过程，

每次吃饭前半小时，给患者播放视频，视频内容为正常人进食、饮水吞咽的过程，并鼓励患者进行吞咽

动作的模仿训练。但播放视频的内容、时长、频次目前尚无统一定论[23] [24]。潘国兴等发现镜像疗法通

过视听觉促进大脑皮质信息的传输，引起患者对食物的注意，并主动模仿，可改善患者的吞咽功能，降

低并发症，提高患者的治疗依从性[25]。龙耀斌使用电视透视观察到镜像疗法对急性期脑卒中吞咽障碍患

者的吞咽功能有很好的改善效果[26]。有研究指出，镜像疗法治疗吞咽功能在脑卒中急性期具有积极效应，

但在恢复期则没有[22]。早期干预在治疗脑卒中后吞咽功能方面是有效果的，这也许可以解释脑卒中急性

期和恢复期之间的不同治疗效果[27]。 

3.4. 其他 

镜像疗法可改善失语症患者言语功能，这可能是因为镜神经元系统存在的区域与言语区有部分吻合

有关[28] [29]。脑卒中后 1 至 3 个月内可能会并发肩手综合征，是累及肩部及手部的一种神经性疼痛，主

要表现为一侧或者双侧肩痛伴手部肿胀、疼痛及关节活动受限等。苟平平等[30]利用温针灸联合镜像疗法

治疗卒中后肩手综合征，发现其能有效缓解患者的疼痛强度及手部肿胀程度，改善患者的活动功能。张

倩等[31]录制患者健侧肩关节活动视频，患者在观看视频的同时想象患肢做同样动作，在提供视觉反馈的

同时也可以纠正患者错误的身体姿势，从而改善脑卒中后肩痛患者的肩关节运动功能。脑卒中后单侧忽

略的发病率约 35%，表现为空间利用和认知障碍，临床的康复训练效果不甚理想，王贝等[32]在引入镜

像疗法治疗后明显改善了患者的症状，提高了患者日常生活活动能力。 

4. 小结与展望 

随着镜像疗法在临床中的广泛应用，其在 II 型复杂区域性疼痛综合征、乳腺癌术后持续性疼痛方面

也有一定效果[33] [34]。镜像疗法简单易行，为家庭疗法提供了便利，减轻了患者的经济负担。但其长期

影响和对患者的日常生活的影响需要更多样本量的分析。同时也要规范其治疗方式、治疗装置及周期。

相信随着科学发展，镜像疗法可以为临床治疗带来更多新思路，同时也可以提高患者的生活质量。 
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