
Advances in Clinical Medicine 临床医学进展, 2024, 14(2), 2717-2721 
Published Online February 2024 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/acm 
https://doi.org/10.12677/acm.2024.142382   

文章引用: 张婕, 张天婵. 二至丸在妇科疾病中的应用与研究[J]. 临床医学进展, 2024, 14(2): 2717-2721.  
DOI: 10.12677/acm.2024.142382 

 
 

二至丸在妇科疾病中的应用与研究 

张  婕1，张天婵2* 
1黑龙江中医药大学研究生院，黑龙江 哈尔滨 
2黑龙江中医药大学附属第二医院妇科，黑龙江 哈尔滨 
 
收稿日期：2024年1月7日；录用日期：2024年2月1日；发布日期：2024年2月8日 

 
 

 
摘  要 

由女贞子和墨旱莲组成的二至丸一方，功效补肝益肾，滋阴养血，用于肝肾阴虚证，在内、外、妇、儿

科中均有应用。本文根据理论来源及临床经验对二至丸的应用和研究予以综述，明确其在妇科疾病中的

应用，以期为今后的临床应用提供有益借鉴。 
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Abstract 
Erzhi Wan consists of nvzhenzi and mohanlian, with the effect of reinforcing liver and kidney, 
nourishing yin and supplementing blood, for deficiency syndrome of both liver and kidney yin; it 
is applied in the department of internal, external, gynecology and pediatrics. This article reviews 
the application and research of Erzhi Pill based on theoretical sources and clinical experience, cla-
rifying its application in gynecological diseases, so as to provide useful reference for future clinical 
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1. 引言 

二至丸由女贞子、墨旱莲两味药组成，药少而功大，有滋阴降火之功。出自明代吴旻辑的《扶寿精

方》。《神农本草经》云：“女贞实，味苦，平。主补中，安五脏，养精神，除百疾，久服，肥健、轻

身不老。”[1]《本章求真·上编》：“旱莲草(隰草)，入肝肾凉血，即书所云鳢肠草、金陵草者是也。

味甘而酸，性平色黑。功专人肝入肾，为止血凉血要剂。”[2]指出墨旱莲具有优良的止血作用。古籍文

献中记载的女贞子有时以冬青子代之，女贞子一名于明清时期作为学名沿用至今，叶冬不凋，冬至月采

集为佳，果实熟透，皮青肉白，味全气厚。墨旱莲湿地多生，盛夏时茎叶繁茂，摘段柔茎，黑汁出，夏

至日采集最佳。《医方集解》曰：“此足少阴药也，女贞甘平，少阴之精，降冬不凋，其色青黑，益肝

补肾；旱莲甘寒，汁黑入肾补精，故能益下而荣上，强阴而黑发也。”[3]本方以二药采集时间命名，故

名“二至丸”。服后可益上而荣下，从而使阴血充足而虚火自平。 

2. 二至丸的现代药理研究 

根据现代药理学的研究，二至丸作为滋补方药在补肝肾方面表现出明显疗效，具有雌雄激素样效果，

增加大鼠卵巢雌激素受体的表达，调控血清基础性激素，促进卵巢功能恢复及子宫内膜生长[4] [5]。其主

要活性成分槲皮素可促进各级卵泡发育和颗粒细胞增殖，增加颗粒细胞的雌激素分泌，从而延缓卵巢的

衰老[6] [7]。芹菜素是黄酮类化合物的一种，是一种植物类的雌激素，可改善 POF 引起的低刺激素水平

症状[8]。二至丸主要成分环烯醚萜苷类、香豆草醚类、苯乙醇苷类、酚酸类和黄酮类化合物对肝炎、肾

病、皮肤病、骨质疏松症、抑制良性前列腺增生等有一定疗效，具有护肝、抗衰、调节免疫平衡、抗癌、

抗骨质疏松和降低血脂等药理功能[9]。现代研究证明女贞子主要成分三萜类、黄酮类等具有延缓衰老、

抗肿瘤、抗炎、抗骨质疏松、保肝、抗氧化、降血糖、调节免疫等药理作用[10]。墨旱莲中的香豆草醚类

和噻吩类化合物具有保肝、抗肿瘤等生物活性。二至丸作为经典方剂，应用广泛，药少效专，对其药理

作用与机制开展深入研究对指导临床用药具有重大意义[11]。 

3. 二至丸在常见妇科疾病中的应用 

3.1. 经期延长 

月经周期基本正常的基础上，经行时间往往>7 天，部分患者甚至出现经血淋漓半月及以上[12]，由

于阴道流血时间长，血虚进而引起女性阴虚阳浮，外邪乘虚而入，若失治或误治常可进一步发展为崩漏。

长期阴道异常出血可继发生殖系统炎症、贫血、不孕不育等，中医学认为临床经期延长的主要病机为冲

任不固，经血失于制约，分为气虚、阴虚内热、血瘀三方面病因，多辨证为虚热证，治疗当以滋阴养血、

固冲止血、活血调经为主[13]。 
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季春红[14]以针灸配合两地汤二至丸合方颗粒治疗经期延长，与使用西药甲羟孕酮相比较，疗效优于

对照组。两地汤具有“壮水以制阳光”的妙用，重在甘寒滋阴，育阴潜阳，二至丸主治肝肾阴虚，具有

补肾养肝的功效，两方合用可增强清虚热的疗效[15]，提示两地汤合二至丸合用可增强清虚热的功效，安

全性高且疗效确切。高彦利[16]以针刺联合两地汤、二至丸合剂治疗虚热型经期延长 30 例，经期延长多

由虚、瘀、热引起，本方以“壮水之主，以制阳光”为理论指导，针刺穴位组方中关元、气海调理冲任，

血海、足三里滋阴养血调经，三阴交为妇科调经要穴，诸穴配用起调理冲任、益气养血之效。治愈 18 例、

显效 6 例、有效 4 例、无效 2 例，临床总有效率 93.3%。 

3.2. 经间期出血 

两次月经中间即氤氲之时，也称“的候”“真机”，会出现周期性的少量阴道出血，被称为为经间

期出血[17]，即排卵期出血。其主要原因是子宫内膜对雌激素波动过于敏感，或子宫内膜局部因素的异常，

在月经中期雌激素短暂的下降过多，不足以维持子宫内膜增长而出现部分脱落，进一步引起少量的突破

性出血[18]。排卵后黄体形成时将分泌足够的雌、孕激素，自动修复子宫内膜，出血症状自然停止。经间

期是气血阴阳转变的关键时期，存在着动静升降、藏泻的变化，同时也是重阴必阳的阶段，表现出氤氲

状的气血活动，是孕育所必需的。排卵必须到重阴，阴长到高峰达到生理极限，在剧烈的气血活动促发

下排出卵子。阳气内动时，阴阳转化不协调，损及阴络，继损冲任，血溢于外，继而经间期出血，容易

诱发不孕[19]。 
曾春晖[20]以二至丸合丹栀逍遥丸治疗经间期出血 35 例，治疗中在滋阴，遏制阴阳生化失调引起的

阳动，同时解郁疏肝，止血凉血。重湿热患者加黄柏 10 g 和薏苡仁 20 g；腰酸症状者，加山药 10 g，菟

丝子 10 g，茱萸 10 g，川断和杜仲各 10 g；气虚者，加 15 g 生黄芪，15 g 党参；血瘀者，加生蒲黄 12 g。
痊愈 22 例，好转 9 例，4 例效果无明显好转，总有效率为 88%。杨声[21]以六味地黄丸合二至丸治疗肾

阴虚型经间期出血 80 例，治疗重在调经，经调则病去，根本上顺应气血阴阳消长，既调节内分泌系统，

诱发排卵，又可以止血，达到调经助孕之效，治愈 66 例，好转 11 例，无效 3 例，总有效率 96.2%。黄

蕾[22]以加减一阴煎合二至丸加减治疗经间期出血肾阴虚型，肾为月经之本，阴血为血经之源，故调经之

本在肾。补肾在于益先天之真阴，治疗重在填精养血，重点不在止血，而在于保障阴阳转化的顺利。二

至丸，补而不滞，滋而不腻，久服不碍脾胃。显效 18 例，有效 17 例，无效 2 例，总有效率 94.59%，临

床疗效确切。 

3.3. 更年期综合征  

随着老龄化社会到来，更年期综合征的发病率持续攀升，该病多表现为烘热汗出、烦躁易怒、心悸、

失眠健忘、耳鸣、头痛头晕以及月经紊乱等绝经相关症状，并伴有不同程度的精神神经相关症状，如焦

虑、抑郁、记忆力减退等，本病持续时间长短不一，长则数年，未及时治疗或误治易诱发骨质疏松、心

脑血管病变以及多种泌尿生殖系统症状，大大降低患者的生活质量[23]。女子进入更年期，月经将断而至

绝经，受身体内外环境影响，易导致肾阴阳平衡失调而发病，天癸渐耗，肾气渐衰，冲任二脉逐渐亏虚，

气血也随之由盛转衰，中医认为，肾为先天之本，又“五脏相移，穷必及肾”，可以推测肾虚是引发更

年期综合征的根本，因此在治疗过程中应以补肾为主要原则[24]。 
周婷婷[25]以知柏地黄丸合二至丸方汤剂联合芬吗通治疗肾阴虚型绝经综合征 30 例，并与口服芬吗

通比较，疗效优于对照组，提示二至丸补肾益精、滋阴降火，促进调节患者的激素水平，增加子宫内膜

厚度，改善患者的临床症状，疗效确切。郝世凤[26]以桂枝加龙骨牡蛎汤合二至丸治疗绝经综合征 50 例，

研究组患者中痊愈 12 例，显效 25 例，有效 8 例，治疗总有效率为 90.0% (45/50)。二方合用在一定程度
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上起镇痛、镇静安神作用，对中枢及植物神经进行调节，对抑郁悲伤、烦躁易怒、心悸失眠、烘热汗出、

腰膝酸软等症状均有明显改善。张和针[27]在对照组基础上加用加味二至丸颗粒治疗绝经后高血压，对照

组给予苯磺酸左旋氨氯地平片和厄贝沙坦片联合治疗，疗效优于对照组，提示加味二至丸不影响绝经后

女性高血压患者的雌激素水平及血压水平，但可通过拟雌激素样作用来改善绝经后女性高血压患者雌激

素缺乏的相关症状和血管内皮功能，降低 TC、TG 作用。王晓玲[28]以酸枣仁汤合二至丸联合中医穴位

贴敷法治疗更年期失眠症 58 例，现代研究证实二至丸能清除体内脂质过氧化的代谢产物 MDA，增强 GSH
－PX 和 SOD 活性，提高机体的抗氧化能力而达到抗衰老的作用。酸枣仁汤合二至丸方从滋补肝着手，

再加生龙骨、生牡蛎、珍珠母起宁心安神作用，组方符合女性更年期的生理病理特点。痊愈 16 例，显效

18 例，有效 16 例，无效 8 例，总有效率 86.21%。闵愈等[29] [30]在二至丸对绝经后骨质疏松症 SD 大鼠

骨形成与骨吸收的干预作用研究中发现二至丸及其单味药可有效调控骨代谢，重塑骨平衡，改善 PMOP
的骨代谢异常状态，其作用机制与 chemerin 调控炎性因子影响骨重建相关。 

4. 结论 

女贞子偏寒凉，甘、苦、平，无毒，入肝、肺和肾经，墨旱莲性凉色黑，味甘而酸，入肝、肾、胃、

大小肠五经，二药配伍，相须为用，补益肝肾，治疗肝肾阴虚所致耳鸣、头晕、目昏和崩漏等证[31]。处

方中两味药安全性良好，均可用于保健品添加使用。 
中医认为女子以精血为本，其主要体现在月经的产生，如《医宗金鉴•调经门》日：“先天天癸始父

母，后天精血水谷生，女子二七天癸至，任通冲盛月事行”。月经的产生以肾为主导。肾藏精，主生殖；

肾为冲任之本、为气血之根；肾与胞宫相系，为天癸之源，天癸至，则月事以时下。只有肾精充足，脾

气健旺，共同作用于天癸、气血，输注冲任，气血调和作用于胞宫，才可经血自调。因此在妇科病变中，

以肾之阴阳失衡逐渐累及肝、脾、心等脏腑功能失调。二至丸中药物精简，女贞子、墨旱莲两药其采摘

季节同时包含冬至、夏至采药时令，吸收自然界之阴阳，两药均归肾经，能顾护肾气以强先天之本，有

滋补肾精之功，二者合用药少效精，调节了机体内分泌平衡，增强机体免疫力。 
现代社会生活节奏过快，老龄化严重，属肝肾不足的妇科疾病日益增多，在临床工作中应当重视对

肝肾的调补。二至丸处方简单，临床上常作为基础方加减化裁或联合用药，在滋养肝肾、滋阴养血方面

疗效显著。 
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