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摘  要 

磁振热治疗仪凭借温热效应、磁场效应以及振动作用，激发穴位经气，依循穴位–经络–脏腑之径，畅

达经络气血，调摄脏腑虚实，进而调整体内阴阳的相对平衡。与此同时，经由体表–神经–体液传导途

径，刺激神经组织，提升神经兴奋性，引发神经体液对人体内环境的调节作用。该疗法与诸多治疗方式

结合，构筑起一种更为全面且高效的综合治疗模式，以实现预防与保健的多重效能。目前研究显示，磁

振热治疗仪在慢性疾病的防治方面具有显著的无侵入性、无创伤性以及安全高效等突出特性。鉴于此，

本文将基于经络腧穴理论，深入阐释磁振热治疗仪的作用原理及其在慢性疾病中的应用。 
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Abstract 
The magnetic resonance thermal therapy instrument relies on the thermal effect, magnetic field effect 
and vibration to stimulate the meridian qi of the acupuncture points, and through the path of acu-
puncture points-meridians-viscera, smooth the meridian qi and blood, and adjust the deficiency and 
reality of the viscera, so as to achieve the relative balance of yin and yang in the body. At the same 
time, through the conduction of body surface-nerve-humoral fluids, it stimulates nerve tissue, im-
proves the excitability of nerves, and triggers the regulation of neurohumoral humoral to the hu-
man internal environment. This therapy is combined with a variety of treatment modalities to build 
a more comprehensive and effective integrated treatment model to achieve multiple effects of pre-
vention and health care. The current research shows that the magnetic resonance thermal therapy 
instrument has the remarkable characteristics of non-invasive, non-invasive, safe and efficient in 
the prevention and treatment of chronic diseases. Therefore, this article will elaborate on the prin-
ciple of action of magnetic resonance thermotherapy devices and their application in chronic dis-
eases based on the theory of meridians and acupoints. 
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1. 引言 

随着全国人口老龄化态势的不断加剧，慢性疾病的发病率持续上升。据估算，在成年人中，前列腺

增生的发病率约为 50%~80% [1]，颈肩痛腰腿痛的发病率为 15%~45% [2]，胃痛胃胀的发病率则在

16%~31% [3]。近些年来，磁振热治疗仪在慢病管理领域备受瞩目且得到广泛应用，其作用原理与中医的

经络腧穴理论紧密相连[4]。研究指出，经络乃是肌肉组织中有序排列的生物大分子，以振动频带的形式

进行传导，一旦组织遭受破坏致使排列紊乱，便会引发病变，而恢复其有序排列则可消除病变[5]。腧穴

作为经络上的联系点、反应点与治疗点，其神经传导功能远高于非腧穴区域[6]。磁振热治疗仪正是利用

这一特性，将三种物理因子作用于腧穴以产生刺激[7] [8]。经络与腧穴具有生物电磁特性，在磁刺激的作

用下，局部腧穴会发生能量变化与电子活动，电磁场能量与经气通过穴位–经络–脏腑途径作用于全身，

调动脏腑功能，进而实现扶正祛邪的功效[9]。当疾病发生后，腧穴对于外界的微小刺激能够呈现出放大

反应，此即穴位敏化。穴位敏化涵盖痛敏化、热敏化以及电敏化等。近年来，部分学者认为按压腧穴所

产生的激痛点与穴位敏化存在一定关联，以局部疼痛作为敏化信号的痛敏现象乃是产生最佳治疗效果的

关键所在[10] [11]。在艾灸过程中，出现热敏现象(近端不热远端热、浅表不热深层热)的患者平均占比约

为 70%，而在治愈后，相关热敏化现象降至 10%~15% [12]，这表明热敏现象亦是疾病治愈的重要因素。

故而，在疾病治疗管理的进程中，磁振热的三种物理因子能够对人体产生生理效应，通过作用于神经组

织提高痛阈，减少相关致痛物质的生成，从而发挥镇痛效果。同时，还能够扩张血管，改善局部微循环，
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促进血液流动，排除炎症因子，经由体表–神经–体液途径调节人体内环境，增强人体免疫功能[13]。此

外，该疗法以经络腧穴为理论指引，凭借穴位–经络–脏腑的关联，沟通内外，联络全身，恢复人体经

气的正常运行。 

2. 磁振热治疗仪的工作原理 

2.1. 磁振热治疗仪的电磁作用 

17 世纪末，电刺激神经组织已然成为治疗与诊断的方法之一，而磁刺激技术则在电刺激的基础上应

运而生并持续发展。赖新生首次提出“经穴特异性–脑相关学说”理论，该理论指出刺激特定穴位在脑

区具有指向性激活。研究结果表明，在磁刺激下，内关、外关穴的脑区信号存在差异。当对内外关穴位

进行磁刺激时，在同等强度下内关更为敏感，且频率越高脑信号值越强[9]。在磁刺激腧穴后，不仅脑区

信号值会增强，脑区之间的连接也会增多。在对足少阳胆经光明穴的磁刺激研究中显示，与运动相关的 
BA4、BA6、BA8 脑区以及与视觉相关的 BA18 和 BA19 脑区连接增多，且光明穴的磁刺激对小儿支气管

炎的总体有效率高达 97.78%，这与光明穴在治疗下肢萎弊和目疾方面的作用相契合[14] [15]。由于单一

穴位的作用较为有限，在多项 2 型糖尿病(Diabetes mellitus type 2, T2DM)的临床研究中[16]-[18]，对胰俞、

关元、三阴交等多个穴位进行磁刺激，能够协同作用于内分泌和免疫调节系统，增强治疗效果。其中，

胰俞为治疗 T2DM 的主穴，可调节上、中、下三消，具有养胰健脾、调理肠胃之效；三阴交作为足太阴

脾经、足少阴肾经、足厥阴肝经三阴交会之穴，能够同时调节脾、肾、肝；关元属任脉穴，具有培元固

本、补益下焦之功。诸穴相配，补泻兼施，通过经络系统产生综合调节作用，增强胰岛功能，改善糖脂代

谢。同样，在脉冲和交变磁场旋转下，多个穴位会产生震动与涡流电场，能够改变细胞电生理和内环境，

借助通经活络、活血止痛之功效缓解疼痛、恢复肌肉功能。例如，旋磁穴位疗法的涡流电场作用于听宫、

下关、颊车等近下颌关节穴位，诸穴相配具有祛风泻火、通络止痛之功，主治齿痛、颊肿和牙关紧闭等

疾病，能够减轻患者疼痛，恢复下颌关节功能[19]。综上所述，磁疗依靠多个穴位的协同作用，能够促使

经络气血通畅运行，调整生理病理状态。同时，磁疗可以增强相应脑区功能，改变细胞电生理，调节神

经系统功能，影响内分泌系统，最终实现治疗疾病的目的。 

2.2. 磁振热治疗仪的振动作用 

《灵枢·九针十二原》中有言：“五脏有疾也，应出十二原，十二原各有所出，明知其原，睹其应，

而知五脏之害矣。”此语阐明在病变情形下，腧穴能够反映出脏腑的状况。《灵枢·海论》曰：“夫十二

经脉者，内属于脏腑，外络于肢节。”此言指出经络存在体内与体表两大循环系统，十二经脉在内部与

相应脏腑相通，在外部与相应体表肢节相联系，能够沟通人体上下内外，充分说明了经脉与脏腑之间的

紧密关联[20]。据此可知，腧穴、经络与脏腑相互联系，腧穴通过经络与脏腑密切相关，能够反映五脏六

腑的病变，此当属最早对于穴位敏化的论述[21]。腧穴不但能够反映机体病变情况，还能够调节神经系统

以影响内分泌功能，进而实现治愈疾病的目的。例如，在运用压痛仪按压刺激天宗等穴位以治疗乳腺增

生患者时，天突穴的痛敏化表现最为显著。天突穴隶属于手太阳小肠经，具有理气消肿、舒筋活络之功

效，可通过调节丘脑–垂体–卵巢轴分泌功能来治疗乳痈[22]，这或许与天突穴附近分布着胸神经后肢且

乳房受 T4-6 神经节段影响有关。而在传统针灸中，需以针刺使穴位敏化，产生“酸、麻、胀、痛”的“得

气感”方能取得显著疗效，但此种方式属于有创治疗。高压脉冲气射流以 1.25 Hz 作用于穴位能够产生类

似针感，弥补了有创治疗的缺陷[23]。磁振热治疗仪能够模拟中医推拿手法中的按法和针法，促进气血运

行，调整机体功能，起到行气活血、松解粘连的作用。有研究表明，将高频振动沿足太阳膀胱经和手太

阴肺经拍打与穴位贴敷相结合，当自动拍打的震动产生由表及里的穿透力刺激皮肤、肌肉和体液时，能
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够实现人体内外的沟通，使各脏腑机能得以协调。此外，药力通过透皮吸收，沿着经络畅行直至病灶部

位，充分发挥中药五味入人体五脏的“归经”作用，从而达到改善和治疗疾病的目的[24]。因此，磁振热

治疗仪借助振动拍打刺激经络穴位，恢复脏腑功能，实现人体内外的沟通，同时结合中药归经产生治疗

效果，多种治疗效果相互叠加，极大地促进了疾病的康复。 

2.3. 磁振热治疗仪的温热作用 

《灵枢·五邪》记载：“以手疾按之，快然乃刺之。”此意味着疾病在体表存有反应点，以该反应点

为穴进行针刺治疗，成为提出穴位敏化概念的重要理论依据。穴位敏化存在“静息态”与“激活态”两种

状态。“静息态”为常规状态，而当处于病理状态时，脏腑经络的病理之气输注至体表穴位，进而改变其

“开/合”功能，使其转变为“激活态”[25]。刺激穴位敏化的因素包含热敏、痛敏、电敏、形敏等，其中

热敏化因具有热传导和热辐射等特性，在临床上的应用最为广泛。《素问·调经论》指出：“血气者，喜

温而恶寒，寒则泣不能流，温则消而去之。”《灵枢·刺节真邪》亦有记载：“火气已通，血脉乃行。”

血气喜温恶寒，温热能起到温经通络、散寒祛湿之效，促进气血运行。艾灸的温热传导具有传热、透热

以及循经络传导的特点，《名医别录》载：“艾叶苦、微温，无毒，主灸百病。”这表明艾叶主要是通过

燃烧产生的温热刺激成为产生疗效的主要因素[26]。然而，艾灸存在烟雾及明火问题，无烟无创针灸治疗

仪通过复合激光照射穴位同样能够产生“热感得气效应”，通过温热传导验证了穴位、经络与脏腑之间

的联系[27]。例如，足三里位于小腿外侧，属足阳明胃经，对足三里穴施灸，热量可传至上腹部，使胃部

产生温热灼烧之感；关元位于下腹部，属任脉，对关元穴施灸，下腹部会发热，有助于女性养颜；命门位

于腰背部，属督脉，对命门穴施灸，腰脊会有热感，利于男子养生。因此，磁振热治疗仪对于腧穴的温热

效应有类似中药“归经”的作用，热刺激穴位可使能量沿经络作用于脏腑，借助热传导推动气血运行，

激发经络对脏腑的调节机能。 

3. 磁振热联合其他疗法在慢性疾病中的应用 

磁振热治疗与运动疗法联合应用具有镇痛、扩张血管、改善血液微循环以及消除病理产物的功效，

同时能够调节内分泌系统并增强免疫力[28]。其镇痛作用或许与磁场降低致痛物质含量以及影响内分泌

腺素有关，联合中药酊剂能够起到消炎止痛的作用，在治疗各种炎症疾病方面具有较好的疗效[29]。其次，

结合康复手法[30]和运动疗法[31]能够改变人体内钙、钾、钠、氯等离子的移动速度，促进血液循环，消

除水肿并在增强免疫调节方面效果显著，能够减轻炎症和水肿。再者，磁振热治疗还能够对神经细胞发

挥作用，调节神经功能。结合中药膏方贴敷[32]，借助运动纤维传导神经兴奋，通过体表–神经–体液途

径进行调节，能够改善与神经障碍相关的疾病[33]。研究发现，磁振热治疗与其他疗法联合应用在前列腺

增生、颈肩腰腿关节痛以及胃痛胃胀等病症的治疗中成效显著。 

3.1. 前列腺增生 

前列腺是男性膀胱下方形如栗子的腺体，具有分泌前列腺液和控制排尿的功能。在中老年男性中，

前列腺增生较为常见，其发病与酗酒、久坐、缺乏运动等多种因素有关，主要症状表现为尿频、尿急、排

尿困难以及尿潴留等[34]。当前，前列腺增生的治疗主要聚焦于调节前列腺相关神经，恢复盆底肌和包膜

功能，增强逼尿肌收缩能力，舒缓膀胱肌肉痉挛。磁振热治疗能够扩张血管、加快血液循环、排除炎症

因子，从而有效改善排尿困难症状。例如，前列腺治疗仪联合腺体用药，可疏通腺管，增强血液循环，促

进药物吸收与炎性物质排出，在治疗细菌性前列腺炎时治愈有效率高达 97.3% [35] [36]。此外，磁振热治

疗还可结合针灸和中药制剂，通过多个穴位协同作用来改善前列腺增生的排尿困难。研究表明，将微波

照射会阴、中极、关元、阴陵泉、三阴交、太溪等穴位与针灸相结合，能有效提升前列腺血液循环、改善
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前列腺容积和膀胱顺应性，进而改善良性前列腺增生[37]。同样，磁场、振动和电刺激会阴部和耻骨联合

上方，可舒张前列腺管，促使前列腺液排出，减轻盆骨区疼痛[38]。其中，会阴一穴贯三经，为阴脉之海

(任脉)、阳脉之海(督脉)和血海(冲脉)共同的起点，能够调理全身阴阳气血；中极穴近膀胱属任脉，可调

节下焦、理气除湿、固精利小便；阴陵泉归属足太阴脾经，通三焦、利小便，可改善遗尿等症状；太溪归

属足少阴肾经，能调补肾气、通利三焦，主治小便频数；三阴交属太阴脾经，为三阴经之交会穴，能健脾

利水、疏肝益肾，调三阴经经气，主治遗尿等[39]。以上诸穴协同，调控 S3、S4 神经及腹下丛神经、膀

胱的交感及副交感神经，促使膀胱逼尿肌和内括约肌功能恢复正常，联合缩泉胶囊使用有助于缓解前列

腺增生所致遗尿困难等症状[40]。遗尿症通常因先天禀赋不足、后天失于调养致使脾肾气虚、膀胱失约、

固摄乏力，如“遗尿者，由膀胱虚冷不能约于水故也”。通过内服缩泉胶囊并外用电疗仪刺激三阴交等

穴位，可增强神经反射敏感性，对膀胱形成制约，加速排尿中枢发育，从而改善前列腺增生遗尿等情况

[41]。前列腺的功能与肾、膀胱紧密相关，磁振热作用于相关穴位所属的经脉，协同调节脾、肾、膀胱等

脏腑，发挥清热利湿等功效，不仅能刺激神经增强膀胱逼尿肌收缩能力，实现对盆底肌肉及前列腺包膜

的调节，还有利于加速前列腺局部炎性产物的排除，增强局部水肿的吸收，促进前列腺排尿功能的恢复。 

3.2. 颈肩腰腿关节痛 

颈肩腰腿痛疾病在六十岁以上的中老年人中颇为常见，多因肝肾亏虚、气血不足，易受外邪侵袭，

致使关节病难以痊愈。现代医学认为，该病由机械性、炎症性、神经源性、内分泌及代谢等因素引发，主

要表现为多处疼痛[42]。磁振热配合功能训练可通过抑制神经传导提高痛阈以镇痛，其作用机制与抑制 T
细胞、促进内啡肽分泌缓解疼痛以及降低致痛物质含量等有关，能显著恢复颈肩腰腿痛患者肢体功能[43] 
[44]。磁振热还能与针灸配合治疗，然而传统针灸疗法刺激点存在局限性。为弥补这一不足，冲击波刺激

经络循行区及相应穴位的整个区域。在颈椎部，联合风池、肩井、秉风、肩髃等穴位，具有平息肝风、祛

风化痰、理气消肿等功效，可缓解颈椎病的各种症状；在肩手部，肩髃、肩贞、肩髎被称为“肩三穴”，

是治疗肩部疾病的特效穴；在腰椎部，联合肾俞、环跳、委中等穴位，具有行气止痛、温经散寒之效，为

治疗腰痛的常用配穴；在膝骨关节部，足三里、阳陵泉、阴陵泉、梁丘等穴位能健脾利湿、通利关节，是

治疗膝关节疾病的重要穴位[45]。在联合多个穴位发挥作用的过程中，冲击波可激发生理反应，松解肌肉

粘连。穴位共同作用，疏通病变经络，达到通而不痛之效，还能促进血液循环、抑制神经传导进而实现

镇痛消肿，在退行性颈肩腰腿痛的临床研究治疗中疗效显著[46]。磁振热疗法与功能训练和穴位疗法等配

合，刺激经络区域，影响神经元分泌内啡肽，通过加强血液循环、疏通经络、调节气血、解除痉挛来缓解

颈肩腰腿关节痛。 

3.3. 胃痛胃胀 

胃主受纳，为气血化生之源。风寒湿邪侵袭、饮食情志失当等易致胃气阻滞、胃失和降，气机失常，

引发胃脘胀痛之症。保持胃气和降、腑气畅通方能恢复胃腑功能[47]。研究显示，恢复脾胃气机升降功能

的穴位有脾俞穴、胃俞穴、章门穴、中脘、下脘、关元、气海、内关、足三里等[48]。比如，磁振热治疗

仪联合用药罐在这些穴位治疗慢性胃炎效果显著[49]。脾俞穴、胃俞穴属足太阳膀胱经，章门穴属足厥阴

肝经，三穴配合可健脾和胃，促使清气上升、浊气下降，缓解中焦气机不畅症状；中脘、下脘位于胃脘

部，能调和中焦、调理气机升降；关元、气海位于下腹部，可调下焦元气、培肾固本，四穴协同引气归

元。低频冲波配合耳穴贴磁刺激此四穴能明显调节胃电节律，增强胃肠运动功能[50]；内关属手厥阴心包

经穴及阴维交会穴，有开胸舒膈、和胃降逆、降逆止呕之效；足三里为足阳明胃经合穴，能调理脾胃、清

热化湿、降逆利气，是治疗脾胃疾病主穴。诸穴配合，具疏肝解郁、健脾和胃、清热祛湿之功效[51]。磁
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振热结合药物罐和耳穴贴磁等疗法与诸穴共同作用，激发穴位经气，促使经气沿经络循行，实现清气上

升、浊气下降，恢复胃腑气机升降功能。 

4. 总结与讨论 

磁振热治疗仪单独使用时治疗效果较为有限，在疾病防治过程中需进一步与其他治疗方法相结合。

于术后康复阶段，其需与传统针灸、中药膏方以及中医适宜技术相互配合，以促进伤口愈合和身体机能

恢复，助力患者回归正常生活；在慢性疾病管理中，需与药物罐、穴位贴敷、运动训练等协同作用，应用

于前列腺增生等病症，提升治疗效果、改善患者生活质量；在康复治疗方面，需与运动疗法、耳穴贴敷

等共同发挥作用，适用于多种疾病，加快康复进程。综上所述，磁振热治疗仪可依据辨证结果与其他治

疗方式联合应用，实现治疗效果的叠加，增强对疾病的干预成效，为传统经络腧穴理论与现代磁振热治

疗仪的结合应用提供了新的理论视角，在疾病康复管理中具有重要意义。然而，当前相关疾病的临床研

究存在样本量较小、仪器参数设置和型号选择差异较大等问题，致使难以统一标准比较疗效。未来，有

必要开展更大样本量的临床研究，以观察其治疗效果，并探索最佳的参数标准和厂家型号，以便更好地

比较疗效。磁振热治疗仪凭借其无创伤、无侵入性、安全有效等优势，以及广阔的应用前景，正逐渐成

为医疗领域的重要组成部分，为人们的健康带来诸多福祉。 
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