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摘  要 

白内障手术已从视力恢复转向屈光手术，进入了屈光性白内障手术时代，不但要看见还要看得清楚，看

得舒服，而临床医生往往多注意患者人工晶体植入术后的视力，尽管视觉效果良好，但部分忽视了患者

因干眼所引起的眼部不适、视觉障碍等，影响人工晶体植入术后患者的视觉质量，而视觉质量是评估白

内障患者成像质量及白内障术后疗效最重要的指标之一。因此，明确干眼对人工晶体植入术后视觉质量

的影响，有助于改善干眼患者人工晶体植入术后的视觉质量，提高生活质量。本文将从干眼对人工晶体

植入术后视觉质量的影响作一综述。 
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Abstract 
Cataract surgery has shifted from vision recovery to refractive surgery, entering the era of refrac-
tive cataract surgery. Not only do we need to see clearly, but we also need to see comfortably. Clinical 
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doctors often pay more attention to the postoperative vision of patients after intraocular lens im-
plantation. Although the visual effect is good, some neglect the discomfort and visual impairment 
caused by dry eye, which affects the visual quality of patients after intraocular lens implantation. 
Visual quality is one of the most important indicators for evaluating the imaging quality and post-
operative efficacy of cataract patients. Therefore, clarifying the impact of dry eye on the visual qual-
ity after artificial lens implantation can help improve the visual quality of dry eye patients after arti-
ficial lens implantation and enhance their quality of life. This article will provide a review of the 
impact of dry eye on visual quality after artificial lens implantation surgery. 
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1. 引言 

随着人工晶体的不断更新，从单焦点到多焦点甚至多功能人工晶体的产生，均是为了满足人们对更

高的生活质量，从不仅要看得见到要看得清楚、看得舒服，发现人工晶体植入术后部分患者测试视力尚

可，但仍诉看不清、不舒服，不能使白内障手术起到最大的作用，反而增加了患者的不适感，这就来源

于干眼，干眼给患者带来不适感，另外白内障手术会破坏眼表状态使干眼症状加重，从而使人工晶体植

入术后效果大打折扣，据调查，白内障摘除手术后干眼的发生率为 9.8%~72.6% [1]。因此我们还需要更

多的研究来探索干眼对人工晶体植入术后的视觉质量的研究。 

2. 干眼 

干眼是一种眼表多因素疾病，其特征是泪膜稳态丧失，并伴有眼部症状，泪膜不稳定和高渗透压、

眼表炎症和损伤以及神经感觉异常是其主要病理生理机制[2]。泪膜不稳定是其发病的核心环节，泪膜作

为眼睛的第一个屈光成分，完整、健康的泪膜是获得最佳视觉表现的先决条件[3]。在我们的日常临床实

践中，泪膜通常根据质量和数量进行评估，这是表征泪膜动力学的重要因素。一个关键因素是“泪膜稳

定性”，即泪膜在角膜上保持平滑折射表面的能力。为了保持良好的泪膜质量和最佳的视觉性能，需要

适量的泪液[4]。干眼症患者经常抱怨尽管视力良好但看东西却很困难，主要为功能性视力下降，并随干

眼严重程度上升而恶化。类似干眼症产生的慢性疼痛综合征可能会对认知过程、睡眠、情绪和心理健康

产生负面影响[5] [6]。慢性干眼症还会导致视力波动，这会减慢阅读速度，并严重干扰需要长时间集中注

意力的日常任务[7]。据调查[8]，约有 10%~30%干眼患者有视物模糊、视力波动等不适的主诉，近 25%
的患者阅读、驾车、视频终端使用等日常活动受到干扰。 

3. 干眼对人工晶体植入术后视觉质量的影响及其机制 

人们对现在不只是追求看的见，更多追求看的清楚，看的舒服，对视觉质量的要求越来越高。自上

世纪 40 年代末成功将第一枚单焦点人工晶体植入人眼到目前临床中已应用多种不同类型和功能的人工

晶体，让白内障患者从视力得到一定改善到如今为患者提供术后全程视力、改善患者术后视觉质量为目

的。研究表明[9] [10]，干眼是导致人工晶体植入术后患者不满的一个重要因素。导致干眼的原因有很多，

可以诱发眼表系统的改变并确定疾病的慢性程度，包括眨眼频率低(例如使用电脑)、全身和局部药物、自

Open Access

https://doi.org/10.12677/acm.2024.14112900
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


吴家乐 等 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2024.14112900 454 临床医学进展 
 

身免疫性疾病、佩戴隐形眼镜、以及白内障和屈光手术等。泪液的分泌不足和相对低下的泪膜质量是干

眼患者的特点，可引起间歇性的视物模糊[11]。泪膜形成了眼睛最前部的光学表面，这使它对视觉性能至

关重要，泪膜的稳定性是使视网膜能清晰成像的重要因素之一[12]。视网膜的图像质量取决于穿过所有眼

部结构的清晰光路。角膜前泪膜是对光路有直接影响的第一结构，当泪膜因泪液分泌量不足和/或泪膜质

量和稳定性差而退化，可能会造成额外的高阶像差和散射，从而使视网膜成像质量下降。虽然泪膜占角

膜表面的 1/10，但是泪膜破裂或分布不均匀会造成角膜表面局部不规则，会增大光线通过空气–泪膜过

渡区域时发生的折射率，使散射增加，最终会导致超过 1.00 D 的屈光度改变[13]。泪膜的破裂、分布不

均等人工晶体的光学固有的折射可能会被眼睛折射成分的不规则性放大，研究表明[14] [15]，眼球生物学

测量与白内障术后的屈光误差密切相关，1 D 的角膜曲率值测量误差可导致约 0.90 D 的屈光误差。人工

晶体的光学固有的折射可能会被泪膜折射成分的不规则性放大，所以泪膜的稳定性对人工晶体尤其重要。

另外，干眼会导致眼部干涩、畏光、视疲劳、眼异物感等不适，甚至会损害视觉质量、降低对比敏感度，

降低他们的工作效率和整体生活质量。干眼症对生活质量和视觉功能的负面影响比医疗保健提供者可能

意识到的要多，干眼的视觉障碍对患者生活质量的影响最为严重且不易量化[16]，这可能解释了眼科护理

方式的转变，现在转向评估视觉功能，而不仅仅是眼部不适症状。人们因白内障导致视力下降是植入人

工晶体的主要原因，而若术前存在干眼症，手术会加重干眼的不适症状，严重影响术后效果。 

4. 评估方法 

视觉质量是指人眼看到的图像的质量，是比视力更高层次的概念，包括对比度、清晰度、舒适度、

稳定性等指标[17]。视觉质量的评价可以通过主观评估和客观评估两种评估方法进行。主观评估是指人眼

观察者对图像或视频进行视觉感知，以主观意见为基准。包括问卷调查、视觉满意评分等，虽能反映当

下患者的真实感受，然而因量化、操作、配合度等方面的限制，仅通过主观评价手段来评估患者的视觉

质量是不可靠的。客观评估则是基于一些算法和指标，通过计算图像或视频的特征来评估视觉质量。包

括对比敏感度、波前像差等，可以量化评估视觉质量。 

4.1. 视力 

视力是个人视觉系统的空间分辨能力，是辨认细节的能力。它常常是主要的视功能指标，是作为手

术指征、评价手术效果的一部分。有相当一部分干眼患者在常规视力检测无明显异常，却有在工作、学

习中存在视物模糊等视觉障碍的主诉[12] [18]。洪莲花[19]等人研究发现有 28.8%的干眼患者行人工晶体

植入术后的屈光误差为+0.50 D 至+0.75 D，趋向轻度远视，而非干眼对照组仅 13.3%，2 个组间的差异有

统计学意义。Woodward [9]等人对 32 名多焦点人工晶体植入患者进行的回顾性审查中，15%的病例认为

干眼是视力受损的原因，同样，在 Schallhorn [20]等人对 49 例患者回顾性综述中，35%的病例的视力下

降归因于干眼。虽然视力是最常用于评估和监测视觉系统整体性能变化的测试，但视力可能不适合作为

评估干眼患者人工晶体植入术后视觉质量的敏感指标。 

4.2. 对比敏感度 

对比敏感度是测量眼睛辨别图像中不同对比度、不同空间频率方面的能力。在我们的日常生活中，

从早晨到夜晚，我们环境的对比度在不断地变化；物体的大小也反映出空间频率的不同，而视力是反映

黄斑在高空间频率、高对比度下的分辨能力，仅是对比敏感度曲线上的一点，所以，视力的检查不能反

映患者全部的视觉表现，而对比敏感度可更全面地评估人眼的视功能。在临床中部分白内障患者在植入

人工晶体术后视力基本恢复正常，但仍诉看不清，可能与患者眼表环境有关，已有多项研究表明[21]-[23]，
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干眼症患者的对比敏感度较正常组降低。Thunderfield [10]等人研究在植入人工晶体后接受 0.05%环孢素

滴眼液以优化泪膜功能的眼睛具有更好的对比敏感度。 

4.3. 高阶像差 

波前像差、散射和衍射是影响视网膜成像质量的三个重要方面[24]。波前像差是指光线经过人眼时形

成一个与理想的球面波有差别的非球面波[25]。波前像差可分为低阶像差和高阶像差，高阶像差指的是不

可矫正的球差、慧差等屈光问题，高阶像差的存在虽然在全部像差中所占比例较少，但对人的视觉质量

却有重要的影响[26]。波前像差可以测量眼睛的光学质量，评估视觉质量的细节和清晰度。Yokobori [27]
等人对 50 人行白内障手术，对照组术后行睑缘清洁可减少了高阶像差的恶化，显著提高视力维持率。

Ning Lu [28]等用波前分析仪测量 42 例干眼症患者使用地夸磷索钠滴眼液前后眼和角膜的高阶像差，自

动测量并记录连续的波前像差，结果显示可通过改善角膜前表面的高阶像差来有效改善干眼症患者的角

膜光学质量。 

4.4. 患者满意度及摘镜率 

随着人工晶体的迭代更新和手术技术的成熟，白内障术后多数视力能达到满意，而部分患者因干眼

带来眼部不适、视觉障碍等，影响人工晶体植入术后患者的视觉质量，从而达不到满意的效果。多项研

究采用视功能指数量表表明[29]-[31]，三焦点和双焦点人工晶体在患者满意度及摘镜率方面无显著差异，

两者均高于单焦点人工晶体。Tan [32]等人入组 70 名白内障患者，术前均排除干眼症，人工晶体植入术

后出现 5 名患者称长时间阅读困难，且佩戴眼镜后病情并未明显改善，出现视疲劳症状，但使用人工泪

液后症状可得到缓解，主要与术后干眼症有关。Naderi [33]等人认为，与角膜屈光性激光手术类似，考虑

到光学方面的考虑和患者的高期望，顽固性干眼患者不适合多焦点人工晶体的植入。 

5. 总结与展望 

现如今，不断涌现的新材料、先进的制作工艺和日益完善的手术技术，促进了功能性人工晶状体的

发展。现在的人工晶状体除了保留当初的可折叠特点以外，又增加了许多新的特殊功能，以期最大程度

地模拟出自然晶状体的状态和功能。术后获得良好的，远、中、近视力，但光能的分散和部分丢失又容

易使患者出现眩光和光晕，干眼引起的泪膜不稳定，造成散光实际测量的误差等因素均可影响患者术后

的视觉质量，因此改善患者在行人工晶体置换手术之前应该对已有的干眼进行诊断和纠正，以优化视觉

效果和患者满意度。 
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