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摘  要 

目前，恶性肿瘤的发病率不断上升，且不断地年轻化，严重影响着人们的生命健康。化疗作为治疗恶性

肿瘤的重要手段，通过化疗可以有效延长患者的生存周期，提高患者的生存质量。而骨髓抑制作为化疗

常见的毒性反应之一，可导致化疗延期或中断，影响化疗的疗效。中医药作为我国传统的疾病治疗手段，

有着价廉且有效的特点。本文主要对中医在化疗后骨髓抑制的研究现状作一综述。 
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Abstract 
Currently, the incidence rate of malignant tumors is continuously rising and affecting younger age 
groups, seriously impacting people’s lives and health. As an important means to treat malignant 
tumors, chemotherapy can effectively prolong the life cycle of patients and improve the quality of 
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life of patients. As one of the common toxic reactions of chemotherapy, myelosuppression can lead 
to the delay or interruption of chemotherapy and affect the efficacy of chemotherapy. As a tradi-
tional means of disease treatment in China, traditional Chinese medicine has the characteristics of 
being cheap and effective. This article mainly reviews the research status of myelosuppression after 
chemotherapy in traditional Chinese medicine. 
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1. 引言 

恶性肿瘤是中国乃至世界的重大公共卫生问题，根据国际癌症研究机构最新的全球癌症统计数据，

2022 年共有近 2000 万例新发癌症病例，970 万例死亡病例，而中国约有 482.47 万例新发癌症病例，257.42
万例新增癌症死亡病例[1] [2]。化疗是目前治疗恶性肿瘤的有效手段之一，但骨髓抑制是其常见的毒副作

用，根据相关研究数据表明，化疗后骨髓抑制的发生率约为 80% [3]，极易影响化疗的治疗效果和患者的

生存质量。为了保证恶性肿瘤患者化疗的正常进行，提高患者的生存率，对防治化疗后骨髓抑制的研究

显得越来越重要。近年来，中医药在化疗后骨髓抑制方面有着不错的应用，本文将通过以下几个方面展

现中医对化疗后骨髓抑制的研究现状。 

2. 中医对骨髓抑制的认识 

中医古籍中并无“骨髓抑制”的病名，但根据其头昏乏力、心慌气短、畏寒肢冷、面色苍白或萎黄等

临床表现，与中医学当中“虚劳”的证候相符。《素问·刺法论》云：“正气存内，邪不可干；邪之所凑，

其气必虚”。肿瘤的基本病机是机体正气虚损，脏腑功能失常，气机不畅，湿热瘀毒等病理产物日久积

聚而形成肿块，且在化疗的过程中，化疗药物乃有毒之品，易耗伤气血，损及阴阳，这与中医古籍中的

对“虚劳”的论述相符。在中医学基础理论中，肾主骨生髓，脾乃气血生化之源，田杰教授[4]通过大量

临床经验总结认为，化疗药毒首先损伤脾胃，导致运化功能失调，不能运化水谷精微，气血生化乏源而

致气血两虚，药毒日久伤肾，肾精亏虚，精不能充养骨髓，髓无以化生新血，导致了骨髓抑制的发生；傅

华洲教授[5]则认为，骨髓抑制以虚为本，通过药毒、癌毒、情志等因素相互作用，导致气滞、血瘀、痰

阻、湿滞等病理产物与病因相互掺杂，抑制精血的生化，从而出现骨髓抑制；侯天将指出[6]，骨髓抑制

的发生是癌毒和化疗药物共同导致的结果。 
虽然各大医家对骨髓抑制的认识各有不同，但总结归纳来说，骨髓抑制的病因为药物毒性内侵加之

正气虚损，以致精血亏虚，气血生化乏源，病机以虚为主，虚实夹杂，病位主要在骨髓，与脾肾等脏腑相

关。 

3. 中医对骨髓抑制的治疗 

3.1. 中药汤剂 

基于骨髓抑制以虚为本的病机，临床上多以补中益气汤、归脾汤、八珍汤等补益气血的中药汤剂为
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主。董国睿[7]等将 116 例肺癌患者随机分为对照组与观察组，对照组采用 PC 方案化疗，观察组则在对

照组的基础上加用采用八珍汤辅助治疗(组方：党参 30 g，黄芪 15 g，女贞子 10 g，鸡内金 10 g，白术

10 g，茯苓 10 g，白芍 10 g，炒神曲 10 g，补骨脂 10 g，焦山楂 10 g，川芎 10 g，当归 10 g，熟地黄 10 
g，甘草 6 g)，通过研究发现八珍汤联合化疗可有效缓解肺癌患者骨髓抑制的程度，抑制肿瘤的进展。彭

为[8]在临床中将 56 例非小细胞肺癌患者随机分为治疗组与对照组，分别予以 GP 方案化疗及 GP 方案

化疗联合联合归脾汤加减治疗，发现应用了 GP 方案的对照组其化疗后骨髓抑制的发生率为 85.71%，而

应用了归脾汤的治疗组其化疗后骨髓抑制的发生率为 57.14%，远低于对照组，且其生活质量的改善也

优于对照组。现代医家也常常使用自拟方、经验方治疗化疗后骨髓抑制。李世杰教授[9]根据多年临床经

验总结出中药复方“化疗减毒汤”在缓解肿瘤患者化疗后骨髓抑制的发生取得了不错的疗效。冯海英[10]
等研究学者分别予以 70 例非小细胞肺癌患者补肾益髓方或促血小板生成药物治疗，发现补肾益髓方可

减少非小细胞肺癌患者化疗后血小板恢复时间。胡竹元[11]等以扶正祛邪、抗癌解毒为治则，运用扶正

祛瘀解毒方治疗晚期肠癌患者，发现应用了扶正祛瘀解毒方的患者其白细胞、中性粒细胞的降低幅度相

较单纯应用 folfox 化疗方案的患者低，说明扶正祛瘀解毒方可有效改善 folfox 方案化疗所致的骨髓抑

制。 

3.2. 中成药 

林远志[12]将应用 GP 方案化疗的 77 例肺癌患者随机分为试验组与对照组，对照组予以地榆升白片

治疗，试验组予以地榆升白片联合生血宝合剂治疗，发现试验组骨髓抑制的发生率为 30.77%，对照组的

骨髓抑制发生率为 57.89%，且对照组的白细胞、中性粒细胞的下降幅度较试验组高，说明地榆升白片联

合生血宝合剂能有效降低肺鳞癌患者的化疗后骨髓抑制的发生率提高患者的生存质量，为化疗周期的顺

利进行打下良好基础。黄景玉[13]将 60 例肿瘤患者随机分为对照组与治疗组，对照组予以利血生片，治

疗组予以苁蓉益肾颗粒，结果治疗组的白细胞与血红蛋白在 II 度以上的降低率及临床症状的改善率均优

于对照组，说明其可以减轻化疗对骨髓的抑制作用。沈璟[14]等将 92 例采用 TP 方案化疗的精气亏虚型

肺癌患者随机分为对照组与治疗组，对照组予以立可君片，治疗组予以双黄升白颗粒，研究发现双黄升

白颗粒能够有效防止在化疗过后骨髓抑制的发生。 

3.3. 针灸治疗 

针灸是我国特有的疾病治疗手段，亦是中医学重要的组成部分，以经络学说为基础，通过特定的腧

穴以及相应的手法来达到治疗疾病的目的。凡国华[15]等将 150 例首次化疗的非小细胞肺癌患者分为对

照组、揿针组、择时组，对照组予以常规护理，揿针组在“子午流注”理论的指导下，运用揿针疗法施

针于足三里、三阴交等穴位，择时组在揿针组的基础上“因时制宜”，在辰时和巳时对穴位进行刺激，

研究结果表明揿针疗法可以有效提高白细胞、中性粒细胞、血小板的数量，对非小细胞肺癌患者化疗

后骨髓抑制的发生有一定的抑制作用。Ji Yajie [16]等观察发现发生化疗后骨髓抑制的乳腺癌患者经艾

灸治疗后得到明显改善。刘猛[17]等研究人员将 63 例大肠癌患者分为对照组与治疗组，对照组予以常

规对症治疗，治疗组在常规对症治疗的基础上针刺气海、关元、内关、足三里等穴位，发现治疗组的白

细胞计数高于对照组，说明针刺治疗可以有效降低大肠癌化疗患者的骨髓抑制程度，提高患者的生活

质量。 
无论是中药汤剂，还是中成药，抑或是针灸治疗，无论是经方、经验方还是自拟方，大量的研究都

表明中医对恶性肿瘤化疗后骨髓抑制有着相当不错的疗效，能够有效改善肿瘤患者的生活质量，且有着

较高的安全性。 
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4. 现代药理研究 

4.1. 单味中药 

黄芪具有补气升阳，生津养血的功效，现代药理研究发现黄芪多糖能够降低促凋亡蛋白 P53 的表达，

阻止细胞衰老，保护造血干细胞[18]，恢复骨髓的造血功能；红景天中的红景天苷可以增加造血干细胞数

量[19]，促进化疗后骨髓造血功能的恢复；灵芝可以上调白细胞、血小板等相关指标直接或间接地改善造

血功能[20]；通过动物实验观察发现五倍子可以降低小鼠脾脏 Bax/Bcl-2 的比值来保护造血功能[21]；枸

杞子能够避免造血祖细胞受到氧化损伤，减少造血干细胞的凋亡，并促进其增值[22]。人参可以通过改善

衰老造血干细胞的周期阻滞，降低 P53-P21 信号通路中细胞周期相关因子的表达水平，延缓造血干细胞

的衰老[23]。当归中的当归多糖可通过激活 PI3K/AKT 信号通路，上调 miRNA 及下调 caspase-3 的表达，

降低细胞线粒体膜电位去极化，从而减少造血干细胞的凋亡[24]。 

4.2. 中药复方 

王珏[25]等研究发现五仙生血方可通过减少造血干细胞的衰老和凋亡来改善化疗后骨髓抑制；龟鹿

二仙胶可能通过 P16Ink4a-Rb 信号通路抑制 P16 蛋白的表达[26]，从而抑制骨髓造血干细胞的衰老。姚重

华[27]等发现当归补血汤能够提高外周血红细胞、血小板、骨髓 Wnt3a 蛋白以及骨髓造血干细胞 Frizzled-2 
mRNA 表达水平从而改善骨髓抑制。崔伟伟[28]等研究发现鹿龙再生汤 II 号方可以降低骨髓细胞的凋亡

率，通过上调 GM-CSF、GM-CSFR、IL-1β以及 IL-3 的 mRNA 表达来促进造血生长因子的分泌，改善骨

髓造血微环境，有效缓解化疗所致的骨髓抑制。 

5. 结语 

综上所述，中医中药可以益气补血、填精生髓，在预防和治疗化疗后骨髓抑制中发挥着中药作用，

既保障了化疗周期的顺利进行，又提高了患者的生活质量，延长了患者的生存周期。西医治疗化疗后骨

髓抑制多采用重组人粒细胞集落刺激因子、白介素或者输血治疗，但疗效短暂且易反复，中医采取整体

观念和辨证论治，对疾病的发生发展有很好的抑制效果。但是中医中药仍存在着部分作用机制不明，煎

煮不方便等缺点，这是今后中医研究和发展过程中需要解决的地方。 
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