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摘  要 

小儿湿疹是儿科中最常见也是最多见的一种皮肤病。中医认为小儿湿疹多因饮食失调，内蕴湿热，外受

风湿热邪所致。本文将对小儿湿疹与小儿体质状态的相关性进行研究，同时总结出小儿湿疹的相关影响

因素，阐述中医体质类型对小儿湿疹发病及病理过程的影响，为预防小儿湿疹的发生提供依据。 
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Abstract 
Children’s eczema is the most common and most common skin disease in pediatrics. Traditional 
Chinese medicine believes that children’s eczema is mostly due to eating disorders, internal mois-
ture and heat, and external rheumatic heat caused by evil. This paper will study the correlation be-
tween children’s eczema and children’s physical status, and summarize the relevant influencing 
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factors of children’s eczema, and summarize the treatment methods of children’s eczema differentia-
tion, and explain the influence of traditional Chinese medicine physique types on the incidence and 
pathological process of children’s eczema, so as to provide a basis for preventing the occurrence of 
children’s eczema. 
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1. 引言 

湿疹为一传统病名。除去接触性皮炎和特应性皮炎，真正能称为湿疹的疾病并不多[1]。湿疹病因常

不清楚，病程反复。目前中医普遍以禀赋不耐，风、湿、热邪为主要病因[2] [3]。认为湿疹常在禀赋不耐

的基础上，因饮食不节，或嗜酒伤及脾胃，致湿热内生，复外感风湿热邪，两相搏结，浸浮肌肤；或因素

体虚弱，脾为湿困，肌肤失养；或因湿热蕴久，耗伤阴血，日久益甚，虚热内生而致阴虚血燥，肌肤甲错

[4]。基于此，本文将对小儿湿疹体质状态辨识及相关影响因素进行综述。 

2. 小儿湿疹的病因病机 

中医认为湿疹是人体内“湿邪”引起的，称为“湿毒”或“湿疮”。所谓的“毒”，是指一些热量，

使身体产生排斥及敏感反应，而这些热毒可能是由食物、药物或日常用品[5] [6]。至于“湿”，就是指身

体功能受到潮湿阻塞如此迟缓。如果水不顺利运行，身体将在“湿”状态。湿热证常可见急性湿疹，慢性

湿疹是过度和缺乏的表现。热湿处理，疏风养血润燥为主[7]。 
小儿湿疹是一种常见的儿童皮肤病，湿疹的病因比较复杂，可能由于以下几个因素引起的[8] [9]：多

数人认为是由变应原引起的迟发型超敏反应，属第 IV 型变态反应，在实际临床实践中，王钇杰，林可欣

[10] (2023)研究发现小儿湿疹还与后天内热的形成关系甚密，并强调湿热夹风、食积化热是小儿湿疹最重

要的病机。 

3. 小儿湿疹的中医体质状态辨识研究 

湿疹是由各种内、外因素引起的真皮浅层及表皮炎症。食物过敏、生活方式、环境因素、精神因素

等多种因素都可能影响湿疹的发病和加重。临床上瘙痒剧烈，在急性阶段以丘疱疹为主，有渗出倾向，

在慢性阶段以表皮肥厚和苔藓样变为主[11]-[14]。其特点鲜明：多形性、对称性、瘙痒性、反复性，而其

瘙痒性和反复性是让患者最为痛苦的，常常是瘙痒–搔抓–更瘙痒的恶性循环。湿疹是常见多发病，国

内有报道，湿疹患者约占皮肤科门诊患者的 20% [15]。 
根据收集的文献表明，小儿湿疹常常与肝肾不足、脾胃虚弱、气血失调等体质相关。其具体表现为：

(1) 肝肾不足体质。湿疹好发于肘、膝等关节处，皮肤干燥、粗糙，容易出现皱纹、皮肤屑等症状。(2) 脾
胃虚弱体质。湿疹好发于面部、手脚等四肢部位，皮肤容易受潮湿、红肿、痒等症状。(3) 气血失调体质：

湿疹好发于整个身体，皮肤呈现暗红色，容易出现疮疖、溃烂等症状。湿疹患儿本身多具有过敏性体质，

有人发现过敏性体质与遗传性 IgA 缺乏有一定关系。当机体自身免疫稳定状态发生紊乱时，可诱发湿疹。
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继发因素如搔抓、汗液留、继发感染等都可加重湿疹[16]-[18]。按祖国医学辩证求因，急性湿疹多由于风、

湿、热留于皮肤而成；慢性湿疹多由于久病耗血，以致血虚生燥、生风、肌肤失养所致。中医通过辩证用

药，利用外用洗剂及内服中药汤剂、中成药等，可有效改善症状，调理体质[19]。 

4. 小儿湿疹的相关影响因素 

湿疹这一皮肤病在儿童时期是比较常见的，发病率极高，儿童时期是成长的关键时期，一旦患上这

种疾病，给儿童的健康带来很大的危害严重影响了孩子各方面的成长，影响儿童患上湿疹的因素有很多，

相关研究表明，主要包括以下方面： 
(1) 遗传因素 
虽然儿童湿疹的病因复杂，但过敏仍是其主要原因，尤其是有过敏体质家族史的孩子，容易因过敏

而引起湿疹[20]。所谓过敏体质家族史，即家庭成员有过湿疹、过敏性鼻炎、食物过敏和药物过敏等经历。 
(2) 接触诱发因素 
食物中蛋白质，接触化学物品、毛制品、化纤物品、动物皮革及羽毛、发生感染、植物、日光照射、

环境温度高或穿着太暖、寒冷等因素，都可诱发儿童湿疹，或者令湿疹患儿的症状加重[21]。此外，有一

种特殊类型的小儿湿疹，好发生在孩子的肛门周围，常伴有蛲虫感染，称为蛲虫湿疹。 
(3) 患儿皮肤特点 
儿童容易发生湿疹的原因，离不开其皮肤特点，儿童的皮肤角质层比较薄，毛细血管网丰富，而且

内皮含水及氯化物比较多。研究认为，儿童的皮肤相对来说角质层比成人要薄，皮下的血管比较丰富，

角质层薄，皮肤保湿作用会比较差。如果环境过于湿热，皮肤不能够保持干燥，尤其在皱褶部位容易导

致皮肤感染、刺激，也会形成皮疹。 
(4) 心理因素 
由于害怕湿疹复发或病情加重，家长经常担忧儿童对某种物质可能过敏，容易出现洁癖、饮食过分

单一、限制其活动范围等，使患儿易出现营养不良或免疫功能失衡，适应外界环境的能力降低，使小儿

湿疹变得更加顽固难治[22]。 

5. 结论 

综上，小儿湿疹与小儿体质相关，小儿湿疹常常与肝肾不足、脾胃虚弱、气血失调等体质相关。因

此，小儿湿疹除了应用外用药物或内服药物等西医治疗方法之外，中医治疗也是不错的选择。中医治疗

小儿湿疹主要以辨证施治为原则。在缓解局部症状同时联合病因，并且在短期内可逐渐恢复，安全性较

高，不会遗留任何副作用问题。 
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