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摘  要 

炎症与呼吸系统疾病密切相关。全身免疫炎症指数(Systemic Immune-Inflammation Index, SII)是一种

新型的综合性炎症指标，基于血小板、中性粒细胞及淋巴细胞的计数，能较为全面地反映机体的免疫炎

症状态，且该指标为非侵入性、易获取、成本低，在恶性肿瘤及炎症相关性疾病的预后方面具有可靠的

参考价值。本文就SII在呼吸系统疾病发生发展预测价值的最新进展予以综述。 
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Abstract 
Inflammation is closely related to respiratory diseases. Systemic immune inflammation index (SII) 
is a new type of comprehensive inflammatory index, which can comprehensively reflect the im-
mune inflammatory state of the body based on the count of platelets, neutrophils and lymphocytes, 
and it is non-invasive, easy to obtain and low cost. It has reliable reference value in the prognosis 
of malignant tumors and inflammation-related diseases. This article reviews the latest progress in 
the predictive value of SII in the occurrence and development of respiratory diseases. 
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1. 引言 

肺癌、慢性阻塞性肺病、哮喘和病毒性肺炎等呼吸系统疾病是医学研究的一个关键领域，影响着数百

万人，造成了巨大的全球健康负担[1]。依据可靠的预后指标，对患者的病情进行合理分层，制定新的治疗

或预防策略，对于减少肺部疾病的影响至关重要[2]。全身免疫炎症指数(Systemic Immune-Inflammation 
Index, SII)是一种由全血细胞计数衍生的新型炎症指标，整合了炎症免疫过程中的外周血中性粒细胞、淋巴

细胞和血小板，可反映机体炎症反应程度及免疫、凝血的平衡状态，计算公式为血小板计数 × 中性粒细胞

计数/淋巴细胞计数[3]。该指标最初由 Hu 等[4]提出，在他们的研究中回顾性分析了 133 例接受治愈性切除

术的肝细胞癌患者临床资料，并招募了 123 例患者进行前瞻性研究加以验证，发现 SII 是肝细胞癌患者复

发和生存的可靠指标。迄今为止，对 SII 的研究已从最初的肿瘤领域(肺癌、胰腺癌、卵巢癌、结直肠癌等)，
延伸至心脑血管疾病(心房颤动、缺血性脑卒中、急性心肌梗死、心源性休克等)、消化系统疾病(溃疡性结

肠炎、急性胰腺炎等)及脓毒症等后续炎症相关疾病领域。SII 已被证实可作为评估恶性肿瘤、心脑血管系

统、消化系统疾病及炎症性疾病严重程度和预后的良好指标。近期 SII 在呼吸系统疾病中的作用引起了广

泛关注，SII 水平的升高与多种呼吸系统疾病(肺癌、间质性肺病、慢性阻塞性肺疾病、肺炎、支气管哮喘

等)的发生和预后相关。本文对 SII 在呼吸系统疾病中的潜在应用价值进行综述，旨在为临床医生进行疾病

诊疗时提供参考依据。 

2. SII 与肺癌 

肺癌仍是全球癌症相关死亡的主要病因，每年有 180 多万患者受到影响，造成了巨大的经济和社会

负担[5] [6]。非小细胞肺癌(Non-small cell lung cancer, NSCLC)和小细胞肺癌(Small cell lung cancer, SCLC)
是肺癌的两种病理类型[7]。随着环境的变化和不健康的生活行为日益普遍，肺癌的发生率持续上升[8]。
而发病隐匿，诊断和临床评估延迟，对疾病的病理生理机制认识不足，以及缺乏有效的治疗策略等因素

造成了肺癌的高死亡率，特别是在晚期患者中。研究统计，肺癌约占确诊癌症总病例的十分之一(11.4%)
和总死亡的五分之一(18.0%) [9]。因此，识别有效和可靠的指标获得额外的预后信息是必要的，可以帮助

临床医生及时采取相对应的预防和治疗策略。近年来，肿瘤微环境受到越来越多的关注，各种炎症细胞

和炎症介质是肿瘤微环境中不可或缺的组成成分[10]。炎症调节因子和炎症细胞在恶性肿瘤的发生、侵袭

和转移中发挥着关键作用。外周血白细胞、中性粒细胞、淋巴细胞、血小板和急性期蛋白可反映肿瘤的

炎症免疫状态，对肿瘤的预后具有重要的预测价值[11] [12]。SII 作为一种简单、经济、易检测的新型综

合性炎症指标，基于外周血中性粒细胞、血小板和淋巴细胞的计数，其值升高表示机体免疫防御较弱且

炎症反应较强，对肺癌患者的预后价值受到广泛关注[13]，下文总结了 SII 在肺癌研究中的最新进展。 

2.1. SII 与非小细胞肺癌 

NSCLC 约占肺癌发病总数的 85% [14]，它的治疗手段包括手术、放疗、化疗、靶向治疗和免疫治疗
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[15]。尽管过去几十年来，NSCLC 的死亡率似乎受治疗的巨大进步正在下降[16]。然而，由于缺乏可用

于预测 NSCLC 病程和治疗药物耐药性的有效指标，这些治疗手段仍然不能令人满意，NSCLC 患者的中

位生存期仍低于 12 个月[17]。一项关于 SII 对 NSCLC 患者生存影响的荟萃分析发现，SII 与 NSCLC 患

者的预后存在明显的相关性，且 SII 水平越高，患者的总生存期(Overall survival, OS)和无进展生存期

(Progression-free survival, PFS)越低，这一指数可能是 NSCLC 患者有效的生存指标[18]。2021 年 Fang Qiu
等[19]比较了 SII 在不同分期、CT 表现和病理学患者中的预后作用，提出 SII 与 NSCLC 患者的生存率独

立相关，尤其在 I 期、实性结节及腺癌的患者中。另一项关于接受全身化疗或局部放疗 NSCLC 骨转移预

后的研究发现，与治疗前 SII > 618.3 × 109/L 的患者相比，治疗前 SII < 618.3 × 109/L 的 NSCLC 患者，总

生存期延长的中位数为 2.3 个月，治疗前 SII 可能是 NSCLC 骨转移的预后指标[20]。另外，在 Jingjing Liu
等人的研究中报道，基线 SII 可以帮助预测接受免疫治疗的转移性 NSCLC 患者的临床结局，经免疫治疗

后，SII 低于 603.5 × 109/L 的患者具有更长的 PFS 和 OS [21]。Carlo Putzu 等人[22]的研究结果则与之相

反，NSCLC 患者的 PFS 与免疫治疗第 6 周的 SII 水平密切相关，但未发现与基线 SII 的相关性。这一差

异可能由种族和研究方法的不同造成的。Qi Wang 等[23]动态观察了 202 例 EGFR 突变型 NSCLC 脑转移

患者接受放疗前后 SII 的变化，得出 SII 及其动态变化与 OS 独立相关。SII 持续高的患者，需要考虑进一

步的维持治疗，并密切跟踪，有助于早期发现这些患者的复发转移。以上内容表明，SII 是预测 NSCLC
患者预后及评估免疫治疗或放疗效果的有前途的炎症指标。 

2.2. SII 与小细胞肺癌 

SCLC 是一种侵袭性恶性肿瘤，占所有肺癌病例的 15%，具有高度的转移性[24]，预后较差，且近几

十年该疾病的生存率并未得到实质性改变，因此，寻找可靠且新颖的 SCLC 预后标志物至关重要。一项

纳入了 8 项研究共涉及 2267 名患者的 Meta 分析表明，高 SII 可能是 SCLC (尤其是中国患者)不良 OS 的

有效预后指标，且高 SII 可预测广泛期 SCLC [25]。然而，该分析纳入的患者大部分来自亚洲，且样本量

偏小，多为回顾性研究，存在选择偏倚，未来需要包括不同人群的大规模前瞻性研究来进一步验证结果。 

3. SII 与慢性阻塞性肺疾病 

慢性阻塞性肺疾病(Chronic obstructive pulmonary disease, COPD)是一种慢性、进行性的气道和肺部疾

病，以支气管梗阻为特征。具有高发病率的特点(约占成年人口的 10%)，不断扩大的世界人口的整体老

龄化和亚洲的高吸烟率等其他因素使得 COPD 面临着更大的挑战[26]，世界卫生组织预测，到 2030 年，

它将成为全球第三大死亡原因。研究发现，免疫和炎症与 COPD 的发病和进展密切相关。COPD 患者气

道中促炎细胞因子和氧化应激水平升高，提示炎症持续存在，导致气道上皮细胞损伤、肺泡破坏和气道

重塑[27]。长期炎症刺激下，免疫系统被过度激活，产生大量的炎症介质和细胞因子，如白细胞介素(IL)-1、
IL-6、IL-17 和肿瘤坏死因子(TNF)-α等，加剧了肺部的炎症，还导致了肺部结构的改变[28]。有研究认为

SII 可作为慢性炎症的标志，对机体的免疫炎症反应进行综合评价，表现为中性粒细胞计数和血小板计数

增加，淋巴细胞计数减少[4]。Chenglin Ye 等人[29]调查分析了 NHANES 数据库 16,636 名 COPD 患者，

采用倾向评分匹配(Propensity score matching method, PSM)方法将基线水平相近的 COPD 人群与正常人群

进行匹配，得出较高水平的 SII 与较高的 COPD 患病率和全因死亡风险较高。Xuanqi Liu 等人[30]在对 275
例稳定期 COPD 患者急性加重的分析中，除 SII 外，进一步纳入了其他的血象炎症指标，发现 SII 和全身

炎症反应指数(Systemic inflammatory response index, SIRI)与 COPD 患者病情的严重恶化呈正相关，且 SII
在预测 COPD 患者的病情恶化方面显示出与 SIRI 相同的优势，优于血小板计数与淋巴细胞计数的比值

(Platelet-lymphocyte ratio, PLR)、血小板计数与红细胞分布宽度的比值(Platelet counts/red cell distribution 
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width, PLT/RDW)等。SIRI 是一种包含血小板计数、单核细胞计数和淋巴细胞计数的指标，通常预示着更

高的全身炎症水平。左皓环等人[31]的研究进一步验证了该结论，SII、SIRI 水平在 COPD 急性加重患者

中明显升高，对 COPD 患者的病情评估有一定的参考价值。Elizabeth Benz 等人[32]的研究提出了新的观

点，肌少症和高水平 SII 是中老年人伴有或不伴有慢性气道疾病(COPD 或哮喘)全因死亡率的独立危险因

素，但前两者之间的联系尚不清楚，需进一步观察老年慢性气道疾病患者肌肉减少症临床前阶段 SII 的

变化。 

4. SII 与哮喘 

哮喘是一种慢性气道炎症性疾病，特征是可变气流阻塞和气道高反应性(Airway Hyper Reactivity, 
AHR)，导致发作性和可逆性支气管收缩[33]。哮喘的病理生理机制主要涉及气道炎症、气道高反应性和

气道重塑等方面。气道炎症是哮喘发病的核心环节，涉及多种细胞(嗜酸性粒细胞、中性粒细胞、淋巴

细胞和巨噬细胞)、炎症介质和细胞成分，炎症还参与了哮喘的气道重塑过程，与疾病的预后密切相关。

在哮喘患者的气道中，嗜酸性粒细胞数量增加，并释放多种炎症介质，如白三烯、组胺和嗜酸性粒细胞、

阳离子蛋白等。这些介质可导致气道平滑肌收缩、黏液分泌增加和气道重塑，从而加重哮喘症状。中性

粒细胞则在哮喘急性加重期炎症进展过程中发挥作用，中性粒细胞数量增加并释放中性粒细胞弹性蛋白

酶等炎症介质，加剧疾病的严重程度。淋巴细胞(特别是 T 淋巴细胞)参与哮喘的免疫应答过程。T 淋巴

细胞可以分为多种亚型，其中 Th2 型淋巴细胞在哮喘的发病中起着重要作用。Th2 型淋巴细胞产生的细

胞因子(如 IL-4、IL-5 和 IL-13)可促进嗜酸性粒细胞的生长、分化和激活，从而诱发哮喘的气道炎症加

剧。这些炎症细胞数量变化可以反映哮喘的炎症程度和病情活动。过去许多研究关注嗜酸性粒细胞作为

哮喘血液生物标志物的作用，最近，全血细胞计数参数被推荐作为与哮喘结局相关的重要补充标志物

[34]。由全血细胞计数衍生的生物标志物，如 SII、NLR、PLR、单核细胞与淋巴细胞的比值

(Monocyte-to-lymphocyte ratio, MLR)、SIRI 可反映机体免疫和慢性炎症状态。Junhua Ke 等人[35]利用

NHANES 数据库对 1999 年至 2018 年共 48305 名美国成年人进行的一项横断面研究中发现，SII、NLR、
PLR、MLR 和 SIRI 与研究人群的哮喘患病率呈正相关。另外，在对 6403 名哮喘患者进行的一项纵向队

列研究结果表明，较高水平的 SII 和 SIRI 与成人哮喘患者死亡风险增加显著相关。Wenke Cheng 等人的

研究得出了类似的结果，SII 和 SIRI 是哮喘人群中相对稳定的新型炎症标志物，与哮喘个体的个体基线

特征或潜在疾病没有显着相关性。且较高水平的 SII 和 SIRI 会显著增加哮喘患者脑卒中的患病率，特别

是对于同时存在肥胖和高脂血症的患者。Tuba Erdoğan [36]研究发现，在哮喘和非甾体抗炎药加剧呼吸

系统疾病(NSAID-exacerbated respiratory disease，NERD)的患者中，SII 水平升高与疾病严重程度相关，

而 SII 低于 895.6 × 109/L 可以帮助排除 NERD。因此，SII 可作为哮喘流行病学、结局风险预测、表型评

价的补充指标。 

5. SII 与肺炎 

肺炎仍是全世界住院和死亡的主要原因[37]。其中，社区获得性肺炎(Community-acquired pneumonia, 
CAP)是一种致命的传染病，是全世界医疗实践的一个重要问题[38]。Acer 等人进行的一项纳入了 345 名

CAP 患者的前瞻性研究中发现，SII 是一种更客观的标志物，对宿主免疫和炎症状态及预后具有更好的预

测可靠性，对于预测 CAP 患者 28 天死亡率具有重要价值[39]。然而，该研究排除了未住院的非严重 CAP
患者，未来需要扩大 CAP 的研究人群。2023 年 Zhan Hang 等人进行的一项回顾性研究发现，较高的 SII
是卒中患者发生中风相关肺炎(Stroke-associated pneumonia, SAP)的独立危险因素，对早期 SAP 的发生具

有预测价值[40]。另有学者发现，SII 是非小细胞肺癌患者术后肺部感染的独立危险因素，对预测术后肺
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炎的发生率具有临床应用价值[41]。中国学者闵娟等人对 SII 在老年重症肺炎预后方面进行了相关研究，

结果表明，入院时 SII 水平为老年重症肺炎的预后不良因素，且当 SII 联合白蛋白与纤维蛋白原比值

(Albumin to fibrinogen ratio, AFR)、PCT 指标的预测价值更高[42]。新型冠状病毒肺炎(Coronavirus disease 
2019，COVID-19)涉及全身炎症、免疫和凝血系统的失调，Tahsin 等人[43]的研究发现 SII 可用来评估

COVID-19 患者的疾病发展和死亡风险，他们使用受试者工作特征(Receiver operating characteristic, ROC)
曲线确定 SII 的最佳截止值为 618.8 × 109/L，当 SII > 618.8 × 109/L 时，死亡风险增加 4.68 倍，灵敏度为

80%，特异度为 61.5%。随后，Haryati 等人[44]回顾性分析了 445 例 COVID-19 患者的临床资料，得到类

似的结果。Hao [45]等人对 2020 年至 2023 年期间发表的 16 篇回顾性队列研究进行 Meta 分析，得出入院

时高SII可以有效预测严重COVID-19病例，与COVID-19较高的全因死亡风险相关(RR: 2.41, 95%CI: 1.78 
to 3.24, p < 0.001)。来自中国的一项早期研究表明，根据 COVID-19 诊断和治疗国家指南的定义，高 SII
反映了炎症、血栓功能障碍及免疫功能受损，这与新冠肺炎的严重程度和不良临床结局的发生率增加有

关[46]。然而，SII 与 COVID-19 患者不良事件(例如心功能不全[47]、神经退行性疾病[48]等)的发生率及

长期预后之间的相关性仍然未知。 

6. SII 与间质性肺病 

间质性肺病(Interstitial lung disease, ILD)是影响间质的一大类异质性疾病[49]。它影响成年人，特别是 50
岁以上的男性，通常预后很差[50]。炎症可能在肺纤维化的发病机制和进展中发挥作用，它会导致中性粒细

胞和血小板计数增加，并伴有淋巴细胞计数减少[13]。中性粒细胞和淋巴细胞比率(Neutrophil-to-lymphocyte 
ratio, NLR)是亚临床的炎症的标志物，在慢性阻塞性肺病等许多肺部疾病中有重要的临床意义[51]，其可以

间接评估炎症状态以及细胞介导的免疫状态[52]。目前关于 SII 在间质性肺病中临床意义的研究较少，Victoria 
Maria 等人在 2018 年进行的一项回顾性研究发现，SII 在分析组和健康受试者之间没有统计学差异，然而，

当 NLR 均值 2.8、SII 值 > 600 × 109/L 可成为结缔组织病患者肺间质受累的标志[53]。然而，该研究纳入的

病例数少且为单一中心研究，后续扩大研究样本量及研究中心可能会改变这些临界值。 

7. 总结与展望 

呼吸系统疾病是一类影响人们生活质量、甚至威胁生命的常见疾病。随着全球环境、生活方式和人

口老龄化的变化，呼吸系统疾病的发病率和死亡率呈上升趋势。SII 整合了外周血中性粒细胞、淋巴细胞

和血小板的变化，是一种新型的、容易获得的、无创的综合性炎症指标，为呼吸系统疾病中的预后价值

提供了新的见解，有助于临床医生早期了解患者的疾病状况、控制效果，预测疾病的发展趋势，从而调

整为更有效的治疗方案。然而，SII 影响呼吸系统疾病死亡率的确切机制值得进一步研究。此外，还需要

前瞻性研究和随机试验来验证这些相关性，并探索调节 SII 的治疗意义。 
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