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摘  要 

随着社会发展、人口结构的影响以及女性关于传统观念因自媒体等的改变，使得女性在当前社会发展下，

所面临的压力越来越大，同时加之环境恶化，女性卵巢早衰患者呈逐年上升趋势，且不断年轻化发展，

卵巢早衰对女性的生活质量以及人类繁衍发展引起了极大的危害，而当前对于卵巢早衰治疗方法仍停留

于传统治疗方法，随着卵巢早衰发病形式、病因的复杂及多变性，使得传统的治疗方法存在诸多不足之

处。为了寻求有效、多样的解决途径，近年来针灸因其副作用小、疗效较为明显且操作简易方便而逐步

被人重视起来。本文主要针对卵巢早衰的病因学研究、针灸操作方法及疗效进行分析、总结，为针灸治

疗治疗卵巢早衰提供新的思路。 
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Abstract 
With the development of society, the influence of population structure and the change of women’s 
traditional concepts due to we-media, women are facing more and more pressure under the cur-
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rent social development. Meanwhile, coupled with the deterioration of the environment, women 
with premature ovarian failure are on the rise year by year, and they are developing at a younger 
age. Premature ovarian failure has caused great harm to women’s quality of life and human re-
production and development, but the current treatment methods for premature ovarian failure 
still remain traditional treatment methods, with the complex and variable forms of premature 
ovarian failure, the traditional treatment methods have many shortcomings. In order to seek ef-
fective and diverse solutions, acupuncture prescriptions have gradually been paid attention to in 
recent years because of their small side effects, obvious curative effect and simple and convenient 
operation. This article mainly analyzes and summarizes the etiology of premature ovarian failure, 
acupuncture operation methods and curative effects, and provides new ideas for effective treat-
ment of premature ovarian failure with acupuncture data.  
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1. 引言 

卵巢功能是女性生殖健康的核心要素，卵泡有序地发生发育是卵巢功能的重要保障，卵泡发生障碍

或过度损耗会导致卵巢功能提前衰竭、女性生殖健康过早衰老[1]。卵巢早衰[2] (Premature Ovarian Failure, 
POF)是指女性在 40 岁以前出现卵泡功能的丧失、卵巢生殖寿命停止的现象。以女性 40 岁以前闭经为特

征，是一种复杂的、多基因遗传疾病[3]。中医虽没有提到卵巢早衰的病名，但中医中却已出现血枯、不

孕的范畴，历代医家经过发展，认为卵巢早衰主要是由于肾虚以及肝郁气滞所引起的，肾精的充盈有助

于女子后天天癸的产生和充盈，而有助于女子月事以时下。西医中认为卵巢早衰是主要与遗传、免疫等

因素息息相关，同时环境、患者的心理因素也有较大联系[4]，主要表现为雌激素水平降低，出现潮热、

出汗、抑郁、记忆力衰退等症状。近年来，在治疗卵巢早衰方面，针灸推拿有其独特疗效，逐渐成为研

究的热点，通过对针灸文献的整理，从卵巢早衰的诊断标准、病因病机、针灸治疗卵巢早衰的作用机制、

针刺治疗卵巢早衰、灸法治疗卵巢早衰、针灸联合其他疗法治疗卵巢早衰六个方面作一综述。 

2. 卵巢早衰的诊断标准 

卵巢早衰主要以月经紊乱、血清激素水平改变、更年期综合征、不孕症为主要临床症状。 

2.1. 西医诊断标准 

2.1.1. 激素测定 
诊断标准：① 40 岁以前出现超过四个月不来月经；② 血清卵泡素(FSH)持续 > 40 U/L (血清卵泡素

在两次检测中，应至少间隔 30 天)，雌二醇水平 > 30 U/L；③ 雌二醇水平 < 73.2 pmol/L [5]。此外，如

果血清卵泡素为 15~25 IU/L，则属于早发性卵巢功能不全的高危人群。 

2.1.2. 影像学 
诊断标准：B 超：体积小，无或有少数极卵泡，无卵泡的发育。肉眼观察：卵巢呈条索状或体积小，
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灰白、萎缩、有皱。组织结构：无或有少数原始卵泡，多为纤维组织。 

2.2. 中医诊断标准 

中医诊断标准参照《中医妇科学》：主症，40 岁前闭经，经期延长或月经量少，腰膝酸软；次症，

阴道干涩，性欲减退，心悸气短，心烦易怒，五心烦热，头晕耳鸣，失眠健忘，畏寒乏力，舌质淡暗，

脉沉细。含以上主症 3 项及以上次症可确诊为卵巢早衰[6]。 

2.3. 卵巢早衰的分类 

根据卵巢组织学检查将卵巢早衰分为：卵泡衰竭型和卵泡数目正常型。衰竭型中皮质充满纤维组织

或卵泡间质，卵泡极为罕见或者缺如，而数目正常型卵巢皮质内始基卵泡数目正常，但均未发育，对促

性腺激素敏感度性低。 

3. 卵巢早衰的病因病机 

临床现阶段认为卵巢早衰病因主要有遗传、免疫、酶缺失与代谢、医源、环境及感染等方面，各方

要素使得卵母细胞质量及其数量下降、卵泡期缩短、卵泡闭锁加快、相关激素反应性降低，最终发展为

闭经。张晶等[7]认为，卵巢早衰是因长期思虑过度、纵欲、崩漏等，导致肝脾肾受损、冲任渐涸、精血

亏竭，病机主要是肾虚、肝郁和脾虚。李晓彤等[8]提出卵巢早衰的病因为肾精亏虚、冲任及情志失调，

治疗原则为补肾精、调冲任、安神志。 

4. 针灸治疗卵巢早衰的作用机制 

1) 针灸调节内分泌功能临床研究进展表明[9]，针灸能够双向良性调节健康女性生殖内分泌功能，卵

巢早衰患者子宫较正常女性增大、卵巢缩小呈纤维条索状改变、内膜变薄。王黎明等[10]认为通过针灸能

改善卵巢内分泌功能、促进排卵、改善卵巢储备功能、调节卵巢局部微环境以及对免疫系统有一定的影

响。从而表明针灸治疗卵巢早衰的临床疗效显著，具有可行性、安全性及科学性，可以在临床得到较大

范围的推广和临床应用。 
2) 针灸调节下丘脑–垂体–卵巢轴张毅敏等[11]通过调查研究大鼠动物实验，发现针灸可以有效调

节女性下丘脑–垂体–卵巢轴，可以使女性紊乱的内分泌生殖系统恢复到正常的动态平衡。 

5. 针刺治疗卵巢早衰 

1) 毫针治疗庞勇等[12]经统计分析认为，卵巢早衰的治疗中，针灸较西药效果更好。姚瑞红等[13]
将卵巢早衰患者分为肾阳虚型、肾阴虚型以及气机郁结型。针灸治疗卵巢早衰，根据卵巢早衰证型选取

相应的针灸穴位，针对肾阳虚型卵巢早衰，选取肝、肾、脾、胃背俞穴以及中脘、关元、命门等穴位；

针对肾阴虚型卵巢早衰，取肝、肾背俞穴、太溪、太冲、归来等穴位；针对气郁结型卵巢早衰，取肝、

脾背俞穴、太冲、气海、等穴位。操作时肾阳虚型卵巢早衰行重插轻提、呼进吸出等单式补手法或烧山

火等复试补手法，肾阴虚型卵巢早衰行平补平泻型针刺手法，气机郁结型卵巢早衰行轻插重提、吸进呼

出等单式泻手法或透天凉等泻手法。每天针灸一次，每针灸 10~15 天则停止休息 2~3 天。 
2) 电针治疗吴佳霓[14]根据临床患者疗效，选用中髎、关元、天枢、归来等穴，电针波型选择连续

波，电流强度选择 1~4 mA，留针 20 分钟左右，前四周每周五次，之后每周三次，治疗周期持续三个月，

发现临床效果显著。临床中也常将电针结合中药及西药治疗，依据卵巢早衰的临床证型选取相应的中药

复方，同时取气海、三阴交、太冲、太溪等穴进行电针针刺治疗，经过相应治疗周期后可发现明显疗效。

西药治疗采用雌孕激素序贯疗法，选用倍美力、安宫黄体酮，同时每天定时选用电针治疗，波型选择疏
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密波，穴位选取关元，水道等穴位。 
3) 毫针结合中药治疗王红梅等[15]针对卵巢早衰患者随机等分进行对照实验，治疗组依照相应的周

期可口服补肾养血方调制饮片、同时结合针灸治疗卵巢早衰的症候分型施行相应的补泻手法，选取十二

经脉中肝、肾、脾、胃的背俞穴。对照组使用激素替代疗法，临床常服用已烯雌酚、安宫黄体酮，根据

研究结果发现治疗组临床效果显著，优于对照组。 
4) 毫针结合西药治疗赵妍[16]根据其门诊卵巢早衰患者 70 例对照实验来看，治疗组按照相应的周期

可口服倍美力、安宫黄体酮等西药，同时结合针灸治疗卵巢早衰的症候分型选用相应的补泻手法，可选

取穴位子宫、天枢、血海、太冲等肝肾等经穴位，同时选用肝肾脾胃等经的背俞穴和妇科常用效穴十七

椎、次髎。对照组单纯服用口服倍美力和安宫黄体酮等西药。经过临床对照实验发现治疗组临床效果显

著，优于对照组。 

6. 灸法治疗卵巢早衰 

李璟等[17]根据临床卵巢早衰患者的治疗进行对照分析，采用衬垫治疗法，治疗时将成品衬垫附于穴

位关元、三阴交、足三里、太冲等穴位，艾条点燃隔衬垫按于取穴，根据相应的治疗周期实行相应的灸

法治疗，对照临床疗效发现衬垫法治疗疗效较为显著。同时临床中也常采用艾灸结合中药治疗，汤海霞

[18]根据临床卵巢早衰患，治疗组给予益肾调冲汤颗粒，配合艾灸足三里、关元、三阴交等穴位，以局部

出现温热感为佳，治疗一定周期，连续治疗六个月，临床中可明显发现治疗组患者临床症状有得到较大

改善。 

7. 针灸联合其他疗法治疗卵巢早衰 

1) 针灸结合疗法李树香[19]采用针刺与隔姜灸治疗肝气郁结、肝肾阴虚和脾肾阳虚，以关元、卵巢

穴、三阴交、血海为主。肝气郁结加肝俞、太冲。肝肾阴虚加肝俞、肾俞、太溪。脾肾阳虚加脾俞、肾

俞、阴陵泉。灸法联合其他疗法治疗卵巢早衰效果明显，但艾灸的作用机制尚不明确，需进一步研究探

讨[20]。 
2) 针药联合穴位埋线李芳园[21]根据临床案例分析对照，针药组可在每个月经周期服用方剂四二五

合汤，经期停止服用，将羊肠线埋于肝、肾的背俞穴以及京门、期门等穴位，在左边背俞穴和右边募穴

施行轮流埋线，治疗期主要集中在前两个月，每半个月埋线一次，巩固期主要集中在后四个月，每月针

药一次，经过周期治疗之后，发现其有明显的临床疗效。西药治疗常选用口服雌孕激素，选用内关、足

三里、关元、三阴交等穴位，配穴根据相应的临床症型选取相应的配穴，将羊肠线交替埋入主穴及相应

的配穴，两到三周治疗一次，治疗周期为六个月。 
3) 针药联合穴位贴敷徐焕霞[22]口服益肾宁心调周方，同时选取气海、足三里、三阴交等穴位贴敷，

按症状加减，隔日一次，每次单侧贴敷，同时在针灸的每个穴位上可用手指或者其他器具进行按压刺激

穴位，以局部酸麻胀痛或有温热感为宜，每次应持续按压至少五分钟以上，每进行十次可休息十天左右，

经期时应停止使用，三个月为一个疗程，连续施行两个疗程。 
4) 针灸联合心理治疗卵巢早衰的患者不仅生理上面临不适，其心理也会被疾病及社会压力等影响，

进而加重患者的病情的发展，对个人健康问题及社会繁衍发生极大的危害，因此在治疗中不仅要重视其

生理因素，用时也要重视患者的心理问题。因此在针灸治疗卵巢早衰疾病过程中，医者应积极普及卵巢

早衰的病因病机及治疗方式，面对患者出现情绪紧张时，可积极进行疏导，加强患者战胜卵巢早衰疾病

的决心，为疾病的治疗打下良好的心理防线。 
5) 耳穴压籽结合中药治疗金焱等[23]在针对患者肾虚肝郁型卵巢早衰患者，治疗组在月经结束后开
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始给予口服补肾调经汤，同时将王不留行籽贴于耳部肝肾、内生殖器等穴位上，以局部出现酸麻胀痛或

温热感为佳，单次贴压单侧，同时患者需手指按压刺激穴位，在治疗一段周期后，发现治疗组卵巢早衰

得到较为明显的改善。 

8. 小结 

随着社会发展，女性生活工作压力的不断增大，根据流行病学调查显示，卵巢早衰患病率不断增长，

且趋于年轻化。综上所述，针灸是一种独特的治疗方法，它通过刺激人体特定穴位，能够促进垂体促性

腺激素的分泌，进而整体调节体内的激素水平。这样的调节有助于恢复卵巢功能，而且其疗效在治疗停

止后仍能持续较长时间。针灸不仅方法多样、操作简单、安全可靠，而且疗效持久[24]，深受患者们的喜

爱和接受。简言之，针灸是一种安全有效的治疗方式，能够调节激素水平，帮助恢复卵巢功能，并受到

广大患者的欢迎。因此我们要重视中医中的整体观念，整体看待卵巢早衰的治疗，整体调节，同时重视

辩证论治，根据证型选择针灸或者针药结合等综合应用。 
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