
Advances in Clinical Medicine 临床医学进展, 2024, 14(6), 372-378 
Published Online June 2024 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/acm 
https://doi.org/10.12677/acm.2024.1461786    

文章引用: 张彤彤, 李志军. 基于脾胃学说论治小儿过敏性疾病的研究进展[J]. 临床医学进展, 2024, 14(6): 372-378.  
DOI: 10.12677/acm.2024.1461786 

 
 

基于脾胃学说论治小儿过敏性疾病的研究进展 

张彤彤1，李志军2* 
1黑龙江中医药大学研究生院，黑龙江 哈尔滨 
2黑龙江中医药大学附属第二医院，儿科，黑龙江 哈尔滨 
 
收稿日期：2024年5月17日；录用日期：2024年6月11日；发布日期：2024年6月17日 

 
 

 
摘  要 

近年来小儿过敏性疾病发病率逐年升高，发病机制复杂，具有治疗周期长且易反复的特点，难以根治。

传统中医理论中的脾胃学说对小儿过敏性疾病的诊治具有独特的见解和方法，基于脾胃学说论治小儿过

敏性疾病的研究逐渐增多，本文综述基于李东垣脾胃学说治疗小儿过敏性疾病的研究进展，主要体现在

脾胃学说与过敏性疾病的关系、国内外医家对此病的研究进展及治疗策略，为临床诊疗此病提供新思路，

并证明脾胃学说在治疗小儿过敏性疾病具有重要的意义。 
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Abstract 
In recent years, the incidence of allergic diseases in children has increased year by year, the pa-
thogenesis is complex, and the treatment cycle is long and easy to repeat, which is difficult to cure. 
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The theory of spleen and stomach in traditional Chinese medicine has unique insights and me-
thods for the diagnosis and treatment of allergic diseases in children. The research on the treat-
ment of allergic diseases in children based on the theory of spleen and stomach has gradually in-
creased. This paper reviews the research progress on the treatment of allergic diseases in children 
based on Li Dongyuan’s theory of spleen and stomach. It mainly reflects the relationship between 
spleen and stomach and allergic diseases, the research progress and treatment strategy of domes-
tic and foreign doctors on this disease, which provides new ideas for clinical diagnosis and treat-
ment of this disease, and proves that the spleen and stomach theory has important significance in 
the treatment of allergic diseases in children. 
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1. 引言 

小儿过敏性疾病是指机体接触变应原后所引起的由免疫球蛋白 E 介导的变态反应疾病，临床以咳嗽

变异性哮喘、过敏性鼻炎、荨麻疹、湿疹、过敏性紫癜等病较为常见，具有病程长，病情缠绵难愈、易

反复等特点，严重者可引起过敏性休克。国内外流行病学调查显示，过敏性疾病发病率逐年上升[1]，全

球约有近 40%的人群患有过敏性疾病[2]，严重影响患者及其家庭，已成为严重的公共卫生问题[3]。食物

过敏是小儿最常见诱因[4]，调查显示 80%的儿童哮喘由过敏所致[5]。目前西医治疗此类疾病多使用抗组

胺药、激素、肾上腺素类药物、类固醇药物等药物，其半衰期约为 6.5~10 h，在儿童体内消除更快[6]，
作用时间短易复发[7]，且有嗜睡、腹泻、头痛、疲惫等不良反应[8]，不被家长接受。因此，研究该类疾

病的中医治疗方案尤为重要。脾胃学说由金元四大家之一李东垣提出，“内伤脾胃，百病由生”，基于

此，结合小儿脾常不足的生理特点，审查过敏性疾病的病因病机，认为小儿过敏性疾病多与脾胃有关，

临床上从脾胃论治有显著疗效。 

2. 脾胃与过敏性疾病的关系 

2.1. 脾为孤脏，中央土以灌四傍 

《脾胃论》“夫饮食入胃……脾禀气于胃，而浇灌四旁，营养气血者也”，脾胃为气血生化之源，

为后天之本。《素问·经脉别论》曰：“饮入于胃，游溢精气，上输于脾，脾气散精，上归于肺，通调

水道，下输膀胱，水精四布，五经并行。”人体是一个整体，脾胃在人体中起枢纽作用，主人体气机升

降调节[9]。脾主升清，将胃肠吸收的水谷精微上输心肺及头面，然后通过心主血脉，肺朝百脉的作用化

生气血，以营养五脏六腑、经络筋骨、肌肤血络、气血津液等有形物质。若小儿脾胃虚弱，运化失常，

其一会导致气血化生失司，小儿生长迅速，对于各种营养物质需求较多，不能满足小儿生长需要，以致

正气不足，易于感受外淫邪气，导致疾病发生[10]；其二会导致水液代谢失常，脾为生痰之源，继而痰湿

内生，结合小儿脏腑娇嫩，形气未充的生理特点，加之小儿嗜食肥甘厚味，饮食不知自制，喂养不当，

加重脾胃负担进而损伤脾胃功能，化湿生痰[11]。根据五行学说理论，母病及子，脾病及肺，则肺失宣降，

肺气上逆，故发为咳嗽、鼻鼽[12]。脾虚湿盛，痰湿郁而化热，外泛肌肤，故发为湿疹、荨麻疹[13]。 
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2.2. 脾主血脉运行 

“风为百病之长，善行而数变”，小儿脏腑娇嫩，易受风邪侵袭从而导致过敏性疾病发生[14]。《医

宗必读·痹》载“治风先治血，血行风自灭”，因此治疗血分可以改善过敏性疾病的症状。脾主血脉运

行，脾气健运，方可摄血、行血、活血以统摄血液正常运行，血液具有营养全身以及维持人体内环境稳

定的重要功能[15]，气足而能固摄血液而不溢出脉外，补气来达到统摄血液的目的，脾胃为人体气机升降

之枢纽，若脾气不足，则摄血无力，血不循经，溢于脉外，瘀积皮肤为瘀斑、瘀点，发为过敏性紫癜。

而当脾胃失运造血原料的吸收和利用不足时，会导致贫血或其他血液疾病，进而影响凝血功能，增加出

血的风险[15]。实验研究发现通过健脾行气止血具有免疫调节作用，可以增加促凝物质合成，促进血小板

聚集黏附能力，减少出血[16]。 

2.3. 肠道菌群失调受脾胃约束 

小儿属稚阴稚阳之体，在物质基础与生理功能上是幼稚且不完善的，小儿脾常不足，加之喂养不当

致使脾胃运化失衡，引起肠道菌群失调[17]。人体肠道菌群是一个复杂的生态系统，肠道菌群及其产物产

生的肠道微环境影响着机体免疫功能[18]，肠道菌群失调会导致免疫功能低下或亢进[19]，会导致多种慢

性疾病[20]，小儿体质增强则会减少相关的患病风险。实验发现干预肠道菌群可提高小儿血清钙含量，钙

补充、营养支持和适度运动是儿童预防疾病的常见干预措施[21]。肠道菌群失调与食物过敏发生密切相关，

过敏时肠道通透性增加会促进过敏原通过肠道屏障，刺激免疫系统释放细胞因子和炎症介质，引起上皮

通透性缺陷导致食物过敏[22]。通过调理脾胃能够抑制变态反应发生，使肠道菌群处于平稳的状态，增强

营养物质的吸收与代谢，改善患儿体质[23]。肠道菌群可通过影响肺肠功能，调节肺部炎症和免疫等作用，

缓解过敏性哮喘的症状[24]。 

3. 国内外研究进展 

3.1. 各医家对过敏性疾病中医病因病机的见解 

古代对于过敏性疾病尚未形成明确概念，无法系统推广及治疗。现代研究者对于过敏性疾病的病因

病机有不同见解。王有鹏教授[25]提出小儿湿热体质是过敏性疾病的主要病因，该体质与小儿脾胃密切相

关，脾胃运化失常，水液代谢失常，化湿生痰，痰湿化热，形成湿热体质，治疗选用温胆汤加减，运用

分消走泄法调理小儿湿热体质。张宏贤[26]提出过敏性疾病的症状符合虫象特征，以“发作反复”和“时

发时止”为特点，与“虫邪”的“动静多变”“上下窜动”等特点相似，《医碥·虫》：“虫由湿热郁

蒸以生，观日中有雨，则禾节生虫可见。”湿热生虫，虫邪在体内生长依靠与湿热体质，易导致过敏疾

病，治疗是可采用以虫治虫的方法，选取蝉蜕、地龙、僵蚕等虫类药物。刁本恕[27]认为小儿过敏是由机

体防御能力下降导致的，脾胃是卫气生成的基础，卫气充足则机体对外界的防御能力增加，因此调理脾

胃、恢复其正常功能，是防治小儿过敏性疾病的关键。治疗时注重健脾和胃，补益肺气。张涤教授[28]
认为湿疹的病因与风、热、湿密切相关，其病程反复发作、缠绵难愈，在治疗时主张健脾利湿止痒，同

时加用赭石，在健脾的基础上镇肝熄风，可以起到凉血止血，缓解小儿瘙痒的作用。 

3.2. 现代医学对过敏性疾病病理机制的认识 

KAMAT D [29]认为过敏性疾病病因归结于体质问题，受遗传因素的影响，如果父母一方过敏，约

30%至 50%的儿童会患上过敏性疾病，而如果父母双方都过敏，则升高至 60%至 80%，呈家族聚集性，

治疗过敏性疾病的重点为改善体质。匹多莫德俗称免疫调节剂，可以增强过敏性疾病患儿经常受损的免

疫系统特性，能够改善先天性和适应性免疫，提高免疫力[30]。Pfefferle PI [31]提出卫生假说，证实与喘
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息和特应性致敏相关的致病菌在儿童早期获得时会扰乱肠道平衡，从胃肠道到呼吸道，继而在肺部建立

的微生物群也会在过敏性疾病(即过敏性哮喘)发展中起到关键作用，因此肠道在建立和调节免疫防御机制

方面起着重要作用，益生菌预防和治疗过敏性疾病是当前研究的热门问题。根据临床研究，母体怀孕期

及婴儿期使用抗生素会影响肠道菌群和肠道免疫系统的发育与儿童哮喘风险增加有关，存在剂量依赖性

关联[32]。 

4. 治疗策略 

4.1. 药物治疗 

运用中药健脾和胃、化湿止痒、宣肺定喘的原则，针对不同类型的过敏性疾病辨证论治，选用相应

的中药进行治疗。如对于过敏性鼻炎，可选用具有健脾益气、宣肺通窍作用的中药；对于过敏性哮喘，

可选用具有健脾化痰、止咳平喘作用的中药。通过一项随机双盲对照试验证明玉屏风散可以降低过敏性

鼻炎患者中 IL-4 和 IgE 等白细胞介素的水平，增加抗过敏能力，提高身体抵抗力，调节免疫反应和肠道

菌群[33]。中药与肠道菌群的相互作用是双向的，一方面中药可以选择性的抑制或促进不同类型肠道微生

物的生长来调节菌群的结构和代谢功能，从而促进人类健康。另一方面，肠道菌群会代谢中药，可能增

加疗效或降低毒性[34]，在治疗时可加入黄芪、人参、黄芩、柴胡、防风等具有改善肠道菌群、调节有益

菌作用的中药[35]。《本草崇原》曰“凡欲补脾，则用白术，凡欲运脾，则用苍术”，可加入白术、苍术、

鸡内金、神曲、茯苓等健脾养胃的中药。 

4.2. 非药物治疗 

4.2.1. 揿针治疗 
揿针痛感较小、几乎无痛，相对于针灸，揿针的针体更细，属于中医针灸疗法中的一种，这使得小

儿在治疗过程中的依从性较好，更愿意接受这种治疗方法。其长时间的刺激作用能够发挥针刺的效果，

对于需要长期治疗的疾病具有很好的适用性[36]。临床上可选用印堂、双侧迎香、双侧合谷、双侧脾俞、

肺俞治疗过敏性鼻炎效果显著[37]，揿针治疗可以使白介素-4、白介素-6 水平均显著下降，白介素-10 水

平显著升高，改善炎症因子，治疗过敏性鼻炎的疗效显著[38]。 

4.2.2. 推拿治疗 
推拿可以通过刺激经络和穴位，调整气血运行，促进身体的阴阳平衡。对于儿童常见的过敏性鼻炎、

过敏性哮喘等过敏性疾病，推拿能够改善鼻腔通气，减轻鼻塞、流涕等症状；同时还能缓解哮喘时的呼

吸急促、胸闷等症状。推拿手法为揉法、推法、捏脊法等[39]。治疗时轻揉患儿背部，放松背部肌肉，按

揉肺俞、脾俞、胃俞和肾俞各 50 次；同时配合补脾经、揉板门、运内八卦，摩腹等操作，推拿配合捏脊

法可以干预儿童过敏体质及其对肠道菌群的影响，捏脊时从长强穴开始，顺着督脉上行至大椎穴，每捏

3 次向上提捏 1 次，重复 3 次[40]，治疗时清补脾经以健脾渗湿，疏通经络以调和营卫，推动血液循环，

可达到既变防变，未病先防的作用[41]。 

4.2.3. 穴位贴敷治疗 
穴位贴敷治疗原理是通过中药对特定腧穴的刺激，调节经络气血，改善机体整体功能，以达到治疗

疾病的目的[42]。穴位贴敷可以选择具有温肺散寒、活血通经、温通鼻窍等功效的药物[43]，如延胡索、

白芥子、细辛、麻黄等，这些药物通常具有辛温的特性，能够有助于改善过敏症状。同时在贴敷时，会

选择特定的穴位，如大椎、定喘、风门、肺俞、脾俞、肾俞等，这些穴位多与肺、脾、肾等脏腑功能相

关，刺激穴位可以调节相关脏腑的功能，从而改善过敏症状。 
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4.3. 饮食调养 

根据脾胃学说，通过调整饮食结构，避免过食油腻、寒凉及辛辣食物，增加健脾益胃的食物摄入，

如山药、红枣、薏米、银耳等，避其过敏食物，少食可能引起过敏的海鲜、牛奶、鸡蛋等食物[44]，以增

强脾胃功能，改善过敏症状。婴儿时期纯母乳喂养的婴儿肠道中益生菌含量更高，饮食在调节微生物菌

群方面起着至关重要的作用[45]。婴幼儿时期的维生素及膳食纤维摄入、脂肪酸营养干预可以降低食物过

敏发病率[46]。 

5. 小结 

小儿过敏性疾病是逐渐成为临床治疗的重点，基于脾胃学说论治小儿过敏性疾病的研究进展表明，

传统中医理论在小儿过敏性疾病的诊治中具有独特的优势。通过调理脾胃功能，不仅可以改善过敏症状，

还能提高患儿的免疫力，减少疾病的复发。未来应进一步深入研究脾胃学说在小儿过敏性疾病中的应用，

发掘更多的治疗方法和手段，为小儿过敏性疾病的防治作出贡献。同时，也应加强中西医结合的研究，

将传统中医理论与现代医学技术相结合，为小儿过敏性疾病的诊治提供更加全面、有效的方案。 
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