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摘  要 

腰椎间盘突出症作为一种常见的脊柱疾病，其发病率在全球范围内居高不下。其发病机理复杂，涉及年

龄、性别、职业、遗传等多种因素。患者常因腰痛、下肢放射痛、麻木、无力等症状而痛苦不堪，严重

影响了日常生活和工作能力。近年来，随着医学研究的深入，各种治疗方法层出不穷，其中针刀治疗作

为一种中医微创治疗手段，在椎间盘突出治疗领域取得了显著进展。本文将对针刀治疗椎间盘突出的理

论基础、临床研究进展、技术创新与发展等方面进行深入的综述，以期为临床实践提供参考。 
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Abstract 
Lumbar disc herniation, as a common spinal disorder, has a high incidence worldwide. Its patho-
genesis is complex and involves various factors such as age, gender, occupation, and genetics. Pa-
tients often suffer from low back pain, radiating pain in the lower limbs, numbness, weakness and 
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other symptoms, which seriously affects their daily life and working ability. In recent years, with 
the deepening of medical research, a variety of treatment methods have emerged, among which 
needle knife treatment, as a minimally invasive treatment in Chinese medicine, has made signifi-
cant progress in the field of herniated disc treatment. In this paper, an in-depth review of the 
theoretical basis, clinical research progress, technological innovation and development of needle 
knife treatment of herniated disc will be conducted, with a view to providing reference for clinical 
practice. 
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1. 针刀治疗椎间盘突出的理论基础 

针刀治疗，又称为小针刀疗法，它源自古老的中医针灸疗法，结合了现代医学解剖学和病理学知识，

通过改进和创新发展而来[1]。其理论基础主要基于以下几个方面： 
在深入探讨针刀治疗椎间盘突出时，我们必须先理解椎间盘突出后软组织的变化过程[2]。当椎间盘

突出时，它不仅是一个单纯的物理位移，更是一个复杂的生物力学和生物化学过程。突出的椎间盘会压

迫周围的软组织，如肌肉、筋膜和韧带，这些组织在长期的压迫下，会因为炎症反应和粘连而发生挛缩。

这种挛缩状态不仅限制了软组织的正常活动范围，更重要的是，它会对邻近的神经根产生压迫。神经根

是连接脊髓和周围神经的重要通道，负责传递神经信号。当神经根受到压迫时，神经信号的传递会受到

阻碍，导致患者感受到疼痛、麻木和其他不适症状[3]。针刀治疗作为一种微创的治疗手段，其独特之处

在于能够直接作用于这些发生挛缩的软组织[4]。通过针刀的特殊设计，医生能够精确地到达病变部位，

并利用针刀的尖端进行松解、剥离和切割等操作。这些操作能够迅速解除软组织的挛缩状态，恢复其正

常的弹性和活动能力。在松解过程中，针刀不仅去除了粘连的软组织，更重要的是，它还能够刺激局部

组织产生修复反应[5]。这种修复反应是机体对于损伤的一种自然反应，它能够促进软组织的再生和修复。

通过刺激局部组织的血液循环和代谢，针刀治疗能够促进营养物质和氧气的输送，加速废物和炎症介质

的排出，从而进一步加速软组织的愈合过程[6]。此外，针刀治疗还能够改善软组织的血液循环。通过松

解和剥离操作，针刀能够解除软组织中的血管压迫和扭曲，使血管重新通畅，从而增加局部的血流量和

氧供[7]。这不仅有助于减轻神经根受到的压迫，还能够促进软组织的再生和修复，提高治疗效果。综上

所述，针刀治疗在松解椎管外软组织方面展现出了显著的优势。通过直接作用于病变部位，针刀能够迅

速解除软组织的挛缩状态，改善血液循环，减轻神经根受到的压迫，并刺激局部组织产生修复反应，促

进软组织的再生和修复。这些优势使得针刀治疗成为治疗椎间盘突出的一种有效手段[8]。 
改变突出的椎间盘与神经根的相对位置：当椎间盘突出时，突出的部分可能直接对神经根施加压力，

这种压迫不仅会导致神经传导的受阻，还可能引发炎症反应，进一步加剧疼痛[9]。针刀治疗，作为一种

精准而微创的治疗手段，特别适用于处理这种局部粘连和疤痕等具体病灶。在治疗过程中，医生首先会

利用先进的影像技术，如 X 光、CT 或 MRI，来精确确定突出的椎间盘与神经根的具体位置和关系。随

后，医生会通过精细的操作，使针刀准确地进入病变区域。一旦针刀到达预定位置，它便可以通过其特
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殊的设计和功能，对局部的粘连疤痕进行松解、剥离和切割。这一过程中，针刀能够迅速而有效地去除

压迫神经根的因素，从而解除腰椎软组织的粘连和痉挛[10]。这不仅能够直接减轻神经根受到的压迫，还

能够改善局部的血液循环，加速炎症的消退。更重要的是，针刀治疗能够精确地定位并处理病变组织，

而不会对周围的正常组织造成过多的损伤。这是因为针刀的设计使得它能够在极小的范围内进行精细操

作，从而最大限度地减少了对周围组织的干扰。这种精准性不仅提高了治疗的效果，还降低了治疗的风

险和并发症的发生率。因此，通过针刀治疗，我们不仅能够改变突出的椎间盘与神经根的相对位置，减

轻其对神经根的压迫，还能够缓解由此引发的疼痛和其他不适症状。这一治疗方法不仅效果显著，而且

安全可靠，为许多患者带来了福音。恢复脊柱力学平衡：脊柱的力学平衡对于维持其正常功能至关重要。

椎间盘突出后，由于疼痛等原因，患者可能会出现姿势异常、肌肉紧张等问题，导致脊柱力学平衡失调。

针刀治疗可以直接针对疼痛部位进行切割拨离，松解或切断粘连的肌腱和卡压的神经，从而恢复脊柱的

力学平衡。通过调整脊柱的力学平衡，针刀治疗能够减轻患者的疼痛，改善脊柱的功能[11]。 
镇痛作用：针刀治疗通过机械刺激病变组织，产生微量热效应，促使局部毛细血管扩张，血流量增

加，微循环畅通。这有助于迅速带走病变部位堆积的致痛物质，如乳酸、5-羟色胺等，从而达到镇痛效

果。此外，针刀治疗还能刺激机体释放内源性镇痛物质，如内啡肽等，进一步增强镇痛效果。 

2. 针刀治疗椎间盘突出的临床研究进展 

近年来，越来越多的临床研究关注针刀治疗在椎间盘突出中的应用。以下是一些具有代表性的研究

成果： 
针刀治疗与电针治疗的比较：一项研究将腰椎间盘突出症患者随机分为小针刀治疗组和电针治疗组。

治疗后及 3 个月随访结果显示，两组均能显著改善患者的症状，但小针刀组的治愈率高于电针组[12]。这

一结果表明，在改善椎间盘突出症状方面，针刀治疗具有更明显的优势。针刀治疗对椎间盘突出症患者

疼痛的影响：另一项研究发现，针对椎间盘突出症患者的特定疼痛部位进行针刀治疗，能够有效缓解疼

痛症状，提高患者的生活质量[13]。该研究还进一步探讨了针刀治疗缓解疼痛的机制，认为其可能通过改

善局部血液循环、减轻炎症反应等方式发挥作用。同时，针刀治疗还能够促进局部组织的修复和再生，

从而长期缓解疼痛。针刀治疗对神经根外口卡压的治疗效果：有报道称，在腰腿痛的临床治疗中，大部

分有下肢根性症状的患者需要使用神经根外口的针刀松解术才能获得良好的疗效[14]。这一结果表明，针

对神经根外口卡压进行针刀治疗是一种有效的治疗方法。通过松解神经根外口的粘连和压迫，针刀治疗

能够迅速缓解患者的疼痛症状，提高患者的生活质量。 

3. 针刀治疗椎间盘突出的技术创新与发展 

随着医学技术的不断进步，针刀治疗在椎间盘突出领域也取得了技术创新。以下是一些值得关注的

技术创新：微创技术的应用：通过引入微创技术，可以减少治疗过程中的创伤和疼痛，提高患者的舒适

度[15]。例如，使用超细针刀进行治疗可以减少组织的损伤和出血；采用内窥镜辅助下的针刀治疗可以更

精确地定位病灶并进行操作。这些微创技术的应用使得针刀治疗更加安全、有效和舒适。个性化治疗方

案的制定：针对不同类型的椎间盘突出症，可以根据患者的具体情况制定个性化的治疗方案。例如，对

于年轻患者和轻度突出者，可以采用较为保守的针刀治疗方法；而对于年龄较大、突出较严重者，可能

需要结合其他治疗手段进行综合治疗。个性化治疗方案的制定能够更好地满足患者的需求，提高治疗效

果。智能化技术的应用：随着智能化技术的不断发展，可以将其与针刀治疗相结合以提高治疗效率和安

全性[16]。例如，利用人工智能技术对患者进行病情评估和预测治疗效果；使用机器人辅助下的针刀治疗

可以更加精准地进行操作并减少人为误差。 
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4. 结论与展望 

针刀治疗作为一种中医微创治疗手段，在椎间盘突出治疗中显示出了良好的临床疗效。通过松解椎

管外的软组织、改变突出的椎间盘与神经根的相对位置、恢复脊柱力学平衡以及镇痛作用等多种机制，

针刀治疗能够有效缓解患者的疼痛症状，提高生活质量。未来，随着技术的不断创新和研究的深入，针

刀治疗在椎间盘突出领域的应用将更加广泛和深入。同时，我们也应关注其可能存在的风险和并发症，

并采取有效措施进行预防和处理。 
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