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摘  要 

结直肠息肉指肠腔黏膜面突出的一种赘生物，是消化科较为常见的疾病之一。其具体的病因和发病机制

目前尚不完全清楚。目前结直肠息肉检出率较低，多数患者在临床上缺乏特异性，容易被忽视，并且具

有恶变潜能，特别是腺瘤性息肉。因此基于现有研究，对发生结直肠息肉危险因素进行总结，明确其发

病的危险因素及机制，以期对结直肠息肉甚至结直肠癌的预防提供一定的理论依据。 
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Abstract 
Colorectal polyps refer to a kind of neoplasm protruding from the mucosal surface of the intestinal 
cavity, which is one of the more common diseases in the digestive department. Its specific etiology 
and pathogenesis are not fully understood. At present, the detection rate of colorectal polyps is 
low. Most patients lack specificity in clinical practice, are easily overlooked, and have malignant 
potential, especially adenomatous polyps. Therefore, based on the existing research, the risk fac-
tors of colorectal polyps are summarized, and the risk factors and mechanisms of the disease are 
clarified, in order to provide a theoretical basis for the prevention of colorectal polyps and even 
colorectal cancer. 
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1. 引言 

结直肠息肉(Colorectal Polyps)指黏膜面突出的一种赘生物，包括增生性、炎症性、错构瘤、腺瘤等。

结直肠息肉是消化科较为常见的疾病之一，多数患者无症状，少数有腹部不适、腹胀或者排便习惯改变，

粪便可混有血液，或呈鲜血便。大的息肉可引起肠套叠、肠阻塞或严重腹泻。一项基于人群的研究发现，

在接受结肠镜筛查的无症状患者中，34.3%患者至少检测到 1 个息肉，并且大肠息肉的发病率随年龄的增

长而升高[1]。结直肠息肉起病隐匿，虽绝大多数是良性，但 80%~90%的结直肠癌(CRC)是在多基因、多

机制共同参与下，由结直肠息肉约经过 5~10 年的时间演变而来[2]。但目前结直肠息肉的检出率较低，

国内部分文献针对无症状体检人群结肠镜筛查研究表明，结直肠息肉检出率在 19.1%~33.09% [3] [4]。因

此，降低结直肠息肉的发生率，可有效预防结直肠癌及改善预后。但结直肠息肉发生机制尚不清楚，可

能与性别、年龄、幽门螺杆菌(HP)感染、代谢性疾病等有一定相关性。本文将从上述因素进行回顾和分

析，为结直肠息肉的防治提供新思路。 

2. 结直肠息肉的相关危险因素 

2.1. 年龄、性别 

国内外研究显示，息肉发生率随年龄的增长而升高，一般 40 岁以下发病率较低，50 岁以上的发病

率较高。Rundle 等人[5]对 40~49 岁患者与 50~59 岁的患者进行了结肠镜检查筛查分析，研究显示，两

个年龄组结直肠腺瘤发生率相当：40~49 岁为 14%，50~59 岁为 16%。美国胃肠病学协会(American 
Gastroenterological Association, AGA)最新发表的指南表明，结肠癌风险随着年龄的增长而增加。建议

从 45 岁开始对平均风险的成年人进行筛查，并建议使用多种可用的检测。对于一级亲属有结直肠癌导

致患结直肠癌风险增高的患者，建议在改亲属诊断结直肠癌年龄前 10 年开始筛查，或在 40 岁时开始

筛查[6]。 
目前关于性别与结直肠息肉之间相关性的研究较多，大量文献报道，在所有年龄段，不论种族，男

性患者患有结直肠息肉的可能性均比女性大，这可能是由于男性在吸烟、饮酒、熬夜、喜食肉食等各种

不良生活习惯的特点所造成的结果。但目前也有学者认为雌激素的不同造成了结直肠息肉的发生在男性

与女性之间的差异。Kumar 等[7]研究结果表明，雌激素受体 α (estrogen receptor α, ERα)和雌激素受体 β 
(estrogen receptorβ, ERβ)激活细胞内信号级联反应，然后与雌激素结合，导致细胞行为发生改变。ERβ是
在正常和非恶性结肠上皮中表达的主要雌激素受体，ERβ 可能通过选择性激活促凋亡信号传导、增加 
DNA 修复、抑制癌基因表达、调节细胞周期进程以及改变 micro-RNA 库和 DNA 甲基化来发挥抗肿瘤作

用，在结肠癌发生中具有保护作用。这与 Stevanato 等[8]及 Wiliams 等[9]的研究存在相似的结论。此外，

也有学者提出甲状旁腺激素(PTH)及维生素 D (vitamin D)等激素似乎对男性和女性结直肠息肉的发生有

影响。研究发现高水平的维生素 D 仅对女性的腺瘤发展具有保护作用，而对男性则没有保护作用[10]。
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一项国外的研究发现，PTH 水平越高，女性远端结直肠腺瘤和异型增生的发病率越高，男性则不然，然

而其机制尚待进一步阐明[11]。以上研究结果显示年龄、性别是结直肠息肉发生的危险因素。 

2.2. 幽门螺杆菌(HP)感染 

HP 于 1982 年由 Marshall 和 Warren 等首次发现[12]，是定殖于胃粘膜的革兰阴性螺旋球状鞭毛细

菌，是人类最常见的胃肠道致病菌之一，其感染在不同地区和人群中存在明显差异，自其被发现以来，

国内外大量文献证实 HP 是慢性胃炎、消化道溃疡、胃癌等疾病的致病因素。但近年来有研究发现，

HP 与结直肠息肉的发生发展存在相关性。目前 HP 感染引起结直肠息肉的机制尚不明确。国内有文献

研究发现，Cag A 蛋白(+) HP 感染结直肠腺瘤患者血清胃泌素水平明显升高，推测 Cag A 蛋白所释放

的促炎因子可能会促进结直肠上皮细胞的增殖，导致 Cag(+) HP 感染人群结直肠上皮细胞增殖活跃、

异常增生，从而引起结直肠腺瘤的发生[13]。也有学者研究发现，结直肠息肉患者的胃泌素水平与环氧

化物酶-2 (COX-2)的表达情况呈正相关，此结果提示幽门螺旋杆菌的感染可能是通过对人体内胃泌素的

刺激和提升 COX-2 的表达而达到影响结直肠腺瘤的效果。但矛盾的是，也有研究显示，没有发现高胃

泌素血症与结直肠息肉之间有显著关系，Robertson 等人[14]在美国设立的一项研究中，针对 685 名受

试者，没有发现胃泌素水平与结直肠腺瘤的发生有关。Sonnenberg 等学者[15]研究发现，幽门螺旋杆菌

感染在增生性息肉和低级别上皮内瘤变患者中更为常见，然而，在这项研究中，幽门螺杆菌阳性和阴

性患者血清胃泌素水平之间没有显著差异。因此，幽门螺杆菌感染引起结直肠息肉的机制仍需更多的

大规模、多中心以及更深入的基础研究，来进一步阐明幽门螺杆菌感染与结直肠息肉的确切机制。总

之，我们的研究清楚的表明，幽门螺旋杆菌感染患者患结直肠息肉的风险增加，由于幽门螺旋杆菌在

我国人群中患病率很高，因此对幽门螺杆菌感染患者，建议其完善结肠镜的筛查和监测，达到对于结

直肠息肉、结直肠癌早期筛查的效果。 

2.3. 代谢性疾病 

大量研究发现糖尿病、高脂血症与结直肠息肉的发病密切相关。Huang 等[16]学者研究发现糖尿病与

非晚期和晚期腺瘤性息肉独立相关，糖尿病前期与非晚期腺瘤性息肉呈正相关，但与晚期腺瘤性息肉无

关。可能源于高血糖状态、胰岛素抵抗及胰岛素生长因子-1 等因素，Robert 等[17]学者研究发现，胰岛

素生长因子-1 和胰岛素与结直肠腺瘤的发展密切相关，与晚期结直肠腺瘤的相关性更为明显，提示胰岛

素和胰岛素生长因子-1 可能是刺激非晚期腺瘤进展为晚期腺瘤的因素。胰岛素可直接激活胰岛素受体或

者胰岛素生长因子-1 受体，通过抑制细胞凋亡刺激结肠上皮细胞增殖[18]。所有这些过程都可以部分解

释结直肠腺瘤的形成。 
血脂是人体细胞代谢的主要成分之一，是生命细胞的基础代谢必须物质之一，血脂的主要成分包括

甘油三酯和胆固醇，其中甘油三酯参与人体内能量代谢，而胆固醇则主要用于合成细胞浆膜、类固醇和

胆汁酸。多种肿瘤的发病与血脂代谢异常存在一定的相关性，可能是通过调节体内胰岛素样生长因子-1
的水平，导致细胞异常增殖。结直肠息肉的发生与发展与血脂代谢异常之间的机制尚不完全明确。相关

研究表明[19]，血脂代谢异常提高了细胞内的 ROS 水平，促进相关细胞 DNA 损伤、细胞和微血管异常

增生，通过细胞内多条通路导致正常上皮细胞异常增生为腺瘤细胞或部分腺瘤细胞恶变为结直肠癌。 

3. 小结与展望 

近年来由于结直肠息肉的检出率逐年升高，且其具有恶变的可能，逐渐引起人们的重视，结直肠息

肉与结直肠癌密切相关，需引起临床医生及研究者的重视。目前有关结直肠息肉发生与某些可控因素和

非可控因素相关，因此为预防结直肠息肉的发生，对于一些可控因素，如 HP 感染、糖尿病、高脂血症
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及吸烟、饮酒、熬夜等不良生活习惯，需予以重视，及时发现并根除 HP，调整饮食，戒烟戒酒，避免熬

夜等。关于结直肠息肉发生发展相关因素目前仍无统一定论，需国内外研究者在结直肠息肉发生的危险

因素方面进一步研究和探讨。 
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