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摘  要 

建瓴汤出自《医学衷中参西录》，具有镇肝息风、滋阴安神的功效，临床上对高血压(肝阳上亢证)疗效

显著。随着中药药理学的发展，中药单体及其有效成分在疾病治疗中的作用机制研究不断增加，系统总

结建瓴汤对高血压的影响机制有着重要意义。本文以建瓴汤药物配伍为纲领，对与高血压相关的影响机

制进行索引和归类，含有调节肾素–血管紧张素–醛固酮系统、改善内皮功能、改善胰岛素抵抗、调节

免疫、调节中枢交感神经、抑制炎症、抑制氧化应激等药理作用，涉及若干信号通路。同时，结合中医

理论中的君臣佐使概念进行探讨，为今后研究建瓴汤治疗高血压提供理论参考。 
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Abstract 
Jianling Decoction is derived from Yixue Zhongzhong Canxilu, which has the effect of soothing liver 
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and calming wind, nourishing Yin and calming nerves, and has significant clinical effect on hyper-
tension (liver-yang hyperactivity syndrome). With the development of TCM pharmacology, studies 
on the mechanism of action of TCM monomers and their effective components in the treatment of 
diseases are increasing. It is of great significance to systematically summarize the mechanism of 
Jianling Decoction’s influence on hypertension. In this paper, based on the drug compatibility of 
Jianling Decoction, the influencing mechanisms related to hypertension were indexed and classi-
fied, including the regulation of renin-angiotensin-aldosterone system, improvement of endothe-
lial function, improvement of insulin resistance, regulation of immunity, regulation of central 
sympathetic nerve, inhibition of inflammation, inhibition of oxidative stress and other pharmaco-
logical effects, involving several signaling pathways. At the same time, combined with the concept 
of the theory of traditional Chinese medicine to discuss, to provide theoretical reference for the 
future study of Jianling Decoction treatment of hypertension. 
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1. 引言 

原发性高血压(Essential Hypertension, EH)是以体循环动脉压升高为主要临床表现的心血管综合征。

随着现代生活节奏的不断加快，社会压力的增加，造成高血压患者数量剧增，且渐趋年轻化。现代医

学治疗高血压采用单一或联合降压药的方式[1]，其效果迅速显著但伴有不同程度的不良反应，近年来

运用中医药防治高血压已经得到越来越多医家的重视。高血压属于中医“头痛”、“眩晕”、“中风”

等病证范畴，多因情志失调、内伤虚损等因素，导致机体肝肾阴阳失衡，肝阳上亢而引起。肝阳上亢

证是临床辨证过程中的最常见证型，以滋阴潜阳、补肾安神为主要的中医治疗方法。建瓴汤出自晚清

杰出医学家张锡纯《医学衷中参西录》，该方原为治疗“脑充血”的代表方，其意为“服后能使脑中

之血如建瓴之水下行，脑充血之证自愈”，具有镇肝息风、滋阴安神的功用，契合高血压的中医病机。

临床研究表明，建瓴汤在治疗高血压肝阳上亢证上有显著疗效，然而对于该方治疗高血压的作用机制

研究相对较少，且单味中药单体以及有效成分的研究尚未充分展开。因此，本文旨在以建瓴汤中药配

伍为核心，综述相关药物单体及有效成分在高血压治疗中的作用机制研究进展，具体包括山药、牛膝、

赭石、龙骨、牡蛎、地黄、白芍、柏子仁等 8 味中药，并结合中医理论，为今后进行类似研究的学者

提供理论参考。 

2. 君药：山药、赭石 

方中重用赭石以降逆、平肝潜阳与宁心安神；山药可补虚益气、滋阴和胃，又可缓金石之药对胃之

津液损伤；二者互为君药。 

2.1. 山药 

山药属于薯蓣科薯蓣的干燥根茎，甘、平，归脾、肺、肾经。可补脾养胃，生津益肺，补肾涩精。

含有多糖、皂苷、蛋白等。 
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2.1.1. 山药多糖 
山药多糖(Chinese Yam polysaccharide, CYP)为山药的主要活性成分，能改善胰岛素抵抗，显著降低

小鼠血糖的水平，其机制可能与下调高糖激活的 AR/P38MAPK/CREB 信号通路有关[2]，降低胰岛素水平

能有效降低血糖和血压。CYP 和硫酸化山药多糖衍生物(S-CYP)通过 TLR4-MAPK/NF-κB 信号通路抑制

RAW 264.7 细胞中肿瘤坏死因子-α (TNF-α)和白细胞介素(IL)生成，表现出出色的免疫调节活性[3]；同时

CYP/S-CYP 能抑制炎症反应，调节免疫机能，抑制血管和心脏重构，降低高血压的发生发展[4]。此外，

CYP 能有效清除氧自由基，降低氧化应激水平而平衡活性氧的产生或累积[5]。活性氧参与平滑肌肉收缩、

内皮依赖性舒张、平滑肌生长、增殖和迁移，从而有助于血流量、动脉壁厚度和总外周阻力的微调，进

而调控血压，氧化应激是血压升高的标志。 

2.1.2. 山药皂苷 
山药皮中的薯蓣皂苷，在体外实验中，能够降低 DPPH 自由基和羟基自由基的功能，表现出较明显

的抗氧化应激能力。薯蓣皂苷元抑制了人牙周膜干细胞中 TNF-α、IL-1β 和 IL-6 的产生，进而减少巨噬

细胞产生炎症介质，通过 NF-κB 通路的激活发挥抗炎作用[6]。 

2.1.3. 山药蛋白 
山药总蛋白可能通过抑制 Txnip/NLRP3 信号通路从而保护人脐静脉内皮细胞(HUVECs)拮抗高浓度

D-葡萄糖诱导的氧化应激，恢复 HUVECs 内的氧化平衡，进一步减轻细胞的炎症反应。山药肽和蛋白质

具有免疫调节、抗氧化、抑制血管紧张素 I 转换酶等多种药理活性[7]。  

2.2. 赭石 

赭石为氧化物类矿物刚玉族赤铁矿，苦、寒。归肝、心、肺、胃经。可平肝潜阳，重镇降逆，凉血

止血。除含有丰富的铁元素外，还含有铜、锌等微量元素。 

2.2.1. 有效成分 
铁离子参与了许多重要的过程，如氧气运输、新陈代谢、脂质过氧化、炎症反应和能量代谢等[8]。

锌是肾上腺皮质激素的固有成分和功能单位，也是血管紧张素转换酶的活性中心，可能通过肾素–血管

紧张素系统激活血管紧张素转换酶，从而影响血压水平[9]；还可以调节免疫反应并具有抗氧化和抗炎活

性，其作用机制与 NF-κB 通路有关[10]。铜是机体内氧化还原体系中极为有效的催化剂，赖氨酸氧化酶、

超氧化物歧化酶等的活性成分均需铜的参与[11]；还与体内多巴胺羟化酶的催化过程相关，该酶影响去甲

肾上腺素(norepinephrine, NE)的合成而影响血压的调节。另外，铜还参与前列环素的合成，缺铜使扩血管

物质生成减少导致血压升高。 
《黄帝内经·素问·至真要大论篇》有“诸风掉眩，皆属于肝。”之说，可见高血压病的发生与肝

脏存在直接联系，因此君药主要发挥平肝潜阳的作用。肝为风木之脏，体阴而用阳，阳气常有余，阴血

常不足，气易升，阳易亢。肝肾同居下焦，肝藏血，肾藏精，精血互生，肝肾同源。若情志失调，肝郁

化火，灼伤肝阴，肝肾阴亏，正气不足，导致体内代谢功能紊乱，以致阴阳失衡从而内火旺盛。君药单

体可以通过改善胰岛素抵抗、抑制氧化应激、减轻炎症、调节免疫功能以及影响肾素–血管紧张素–醛

固酮系统来发挥作用。 

3. 臣药：牛膝、牡蛎、龙骨 

牛膝镇冲、平肝并引血下行，降上冲之气，敛外溢之血，并能滋养肝肾之阴；龙骨、牡蛎相须为用，

重镇固摄、滋阴潜阳，使虚火不能上扰；三者共为臣药。 
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3.1. 牛膝 

牛膝为苋科植物牛膝的干燥根，苦、甘、酸、平，归肝、肾经，可逐瘀通经，补肝肾，强筋骨，利

尿通淋，引血下行。含皂苷类、甾酮类、糖类等。 

3.1.1. 皂苷类 
牛膝总皂苷(achyranthes bidentata saponin, ABS)能降低卒中型自发性高血压大鼠血压；不仅能显著抑

制 NE 引起的血管收缩，而且还能直接舒张血管平滑肌，提示 ABS 能直接舒张血管和显著对抗 α 受体，

二者皆对高血压有直接的影响。此外，ABS 不仅能调节血管内皮物质的释放，保护血管内皮功能[12]，
还具有抑制炎症因子渗出，降低炎症反应的作用[13]。 

3.1.2. 甾酮类 
蜕皮甾酮是牛膝中最常见甾酮类成分，能抑制 TNF-α 刺激后 HaCaT 细胞炎症因子的产生，可能与抑

制 NF-κB 通路和 MAPK 信号通路的活化有关[14]；还有抑制血管紧张素转换酶表达的作用，从而阻断血

管紧张素Ⅱ的生成，使血管舒张发挥降血压的作用[15]。20-羟基蜕皮激素中含有大量蜕皮甾酮，对降低血

压具有有益作用，尤其能显著降低收缩压，从而减轻自发性高血压大鼠的心脏重塑[16]。 

3.1.3. 多糖类 
不同形态的牛膝多糖的免疫活性有较大区别，但都具有显著的免疫调节剂效果[17]。此外，牛膝多糖

还具有降低血糖、血脂[18]，和较好的抗氧化活性的作用[19]。 

3.2. 牡蛎 

牡蛎为牡蛎科动物的贝壳，咸、微寒、趋向沉降，归肝、胆、肾经。可潜阳滋阴、重镇安神、软坚

散结、收敛固涩。含多糖、低分子活性肽、铁、锌等矿物质和微量元素。 

3.2.1. 牡蛎多糖 
CHP2-3 是牡蛎多糖中的硫酸酯杂多糖，能通过清除自由基、减少促炎因子分泌和抑制 NF-κB 通路，

减少细胞凋亡，从而在细胞氧化损伤中发挥重要作用[20]。此外，长牡蛎多糖能明显下降高血压大鼠的收

缩压和舒张压，具有良好的抗高血压活性[21]。 

3.2.2. 牡蛎蛋白活性肽 
牡蛎中蛋白质含量为 39.1%~53.1%，牡蛎蛋白含有大量具有较高生物活性的多肽。从水牡蛎中提取

出来的 β-胸腺素能通过下调 NF-κB 信号通路，抑制前列腺 E 的产生及一氧化氮合酶和环氧化物酶-2 的表

达，并抑制人巨噬细胞 RAW 264.7 的激活，从而起到抗炎的作用[22]。此外，通过对雄性原发性高血压

大鼠(Spontaneously hypertensive rats, SHR)进行灌胃试验，结果表明牡蛎 ACE 抑制肽不仅在体外具有较高

ACE 抑制活性，在体内仍具有明显降血压效果且保持稳定[23]。 

3.3. 龙骨 

龙骨为古代大型哺乳动物骨骼的化石或象类门齿的化石，甘、涩、平，归心、肝、肾经。可镇惊安

神，平肝潜阳，收敛固涩，收湿敛疮。含甘氨酸、苯丙氨酸和少量的镁、氯等微量元素。 

3.3.1. 有效成分 
镁是一种天然的钙拮抗剂，能增强局部血管舒张介质(前列环素和一氧化氮)的产生，并改变血管对多

种血管活性物质(内皮素-1、血管紧张素 II 和儿茶酚胺)的反应；可以平衡儿茶酚胺在急性和慢性应激中的

作用；调节血管壁中胶原蛋白和弹性蛋白的周转以及基质金属蛋白酶的活性；有助于保护弹性纤维免受
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钙沉积，并保持血管的弹性。可见镁离子可调解血管内皮功能，保护内皮细胞，舒张血管，从而起到降

低血压的作用[24]。甘氨酸可以降低血浆游离脂肪酸和血压水平，其降血压机制可能与抗氧化、增强一氧

化氮活性、恢复血管组织谷胱甘肽有关；此外，甘氨酸能抑制人内皮细胞 NF-κB 通路活化，减少炎症因

子 IL-6 生成，具有抗炎作用[25]。高血压病中存在苯丙氨酸代谢动力学的遗传性紊乱，给予 SHR 苯丙氨

酸饲喂，结果表明苯丙氨酸可以改善血管内皮对于缩血管的内皮素的敏感性，同时增加血管对于舒张因

子一氧化氮的反应性，最终使血浆中的一氧化氮水平下降，内皮素水平增加，两者之间达到新的平衡，

从而抑制了血压的升高[26]。 
臣药在君药平肝潜阳的基础之上，滋养肝肾阴，发挥滋阴潜阳的作用。气血同源于脾胃化生的水谷

精微和肾中精气，具有互根互用的关系；气属阳，无形而主动，具有温煦、推动、固摄、气化等作用；

血属阴，有形而主静，具有滋润、濡养等作用。滋阴则血脉流利，气机畅达，血行无阻，气血调畅，血

压自可保持正常。臣药所表现出的效应不仅是君药单体作用的增强，同时也增加改善内皮细胞功能的影

响机制。 

4. 佐药：地黄、白芍、柏子仁 

地黄、白芍滋阴以制阳亢；柏子仁滋养阴血，安心宁神；诸药配伍，共奏镇肝息风、滋阴安神之功。 

4.1. 地黄 

地黄为玄参科植物地黄的新鲜或干燥块根，甘、苦、寒，归心、肝、肾经。可清热凉血，养阴生津。

含环烯醚萜类、糖类、苯乙醇苷类、三萜类等[27]。 

4.1.1. 环烯醚萜类 
环烯醚萜类包含梓酮、桃叶珊瑚苷等成分。梓醇通过抑制人主动脉内皮细胞中的 Nox4/ROS-NF-κB

途径抑制同型半胱氨酸诱导的氧化和炎性反应[28]。桃叶珊瑚苷通过抑制 MAPKs 信号活化，抑制促炎症

因子及诱导酶的产生，进而保护血管内皮损伤[29]，并且对血管收缩舒张功能的调控具有快速和缓慢的双

重调控作用[30]。 

4.1.2. 糖类 
地黄多糖可抑制肾小管上皮细胞氧化应激和细胞凋亡，与其促进细胞中 miR-216a 的表达有关[31]；

通过激活淋巴细胞免疫功能，调节 TNF-α、γ-干扰素、白细胞介素等细胞因子，增强单核细胞的吞噬功

能，起到增强免疫的作用[32]。 

4.1.3. 苯乙苷醇类 
松果菊苷可以抑制氧化应激损伤、炎症反应和细胞凋亡，其分子机制与激活沉默信息调节因子 3(silent 

information regulator 3, SIRT3)信号通路相关[33]。毛蕊花糖苷可以抑制 HMGB1/RAGE/NF-κB 信号通路表

达，抑制炎症和氧化应激，改善动脉粥样硬化大鼠的脂质代谢紊乱和内皮功能障碍[34]。3,4-二羟基苯乙

酮能抑制内皮细胞的氧化应激反应，其机制可能与激活 JNK/Nrf2 信号通路有关[35]。 

4.1.4. 三萜类 
熊果酸能减轻人主动脉内皮细胞氧化应激反应，抑制细胞焦亡的发生，减轻内皮细胞损伤[36]。熊果

酸和齐墩果酸还具有抗高血压的作用，对 SHR 进行了 24 h 的血压变化测试，发现地黄的乙酸乙酯提取

物对血管紧张素转换酶(ACE)有良好的抑制活性，熊果酸和齐墩果酸对 ACE 的抑制作用优于其他化合物

[37]。 
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4.2. 白芍 

白芍为毛茛科植物芍药得根，苦、酸、微寒、趋向于沉降，归肝，脾经。可养血调经、敛阴止汗、

柔肝止痛、平抑肝阳。含有单萜及其苷类、三萜类等化合物。 

4.2.1. 萜类化合物 
白芍总苷可以通过提升血清中抗氧化酶活性，降低氧化应激损伤，降低大鼠血清中脂类物质血清总

胆固醇、高密度与低密度脂蛋白胆固醇和三酰甘油的水平，降低血脂水平，调节血脂，以达到心血管保

护的作用[38]。芍药苷是白芍总苷的主要活性成分，通过提高超氧化物歧化酶浓度和降低乳酸脱氢酶度来

发挥抗氧化作用；能调节和激活免疫细胞的功能，减少炎症介质的产生，并调节 MAPKs/NF-κB 信号通

路，减少血管损伤[39]。 

4.3. 柏子仁 

柏子仁为柏科植物侧柏的成熟果仁，甘、平、趋向沉降，归心、肾、大肠经。可养心安神，润肠通

便，止汗。含皂苷、萜类和多糖等有效成分。 

4.3.1. 皂苷类和萜类 
高血压患者多伴有失眠，长期失眠会引起交感神经过度激活，导致释放大量神经肽 Y (NPY)、NE 等

兴奋性递质，而 NPY、NE 与相应受体结合后会诱导血管收缩，引起心脏后负荷增加致使血压升高。柏

子仁中总萜类成分具有良好的镇静催眠和耐缺氧等活性作用[40]，柏子仁的中药单体都通过镇静作用，抑

制交感神经过度激活从而起到降压作用。 
该方佐药发挥佐助之功效，在君臣药滋阴潜阳的基础之上宁心安神。心为五脏六腑之大主，心主神

志，心宁眠安则其余四脏有所主而不亢。朱丹溪《脉因证治》云：“肝主藏血，阳火扰动血室，则夜卧

不宁矣。”陈无择《辨证录》亦云：“气郁既久，则肝气不舒，肝气不舒，则肝血必耗，肝血既耗，则

木中之血不能上润于心。”因此，在眩晕的治疗中应突出宁心安神。佐药单体在君臣药单体作用基础之

上重点突出调节中枢交感神经的作用。 

5. 讨论 

近年来建瓴汤组方单体及有效成分治疗高血压研究中常涉及的机制包含：调节肾素–血管紧张素–

醛固酮系统、改善内皮功能、改善胰岛素抵抗、调节免疫、调节中枢交感神经、抑制炎症、抑制氧化应

激等药理作用。君药平肝潜阳，具有改善胰岛素抵抗、抑制氧化应激、抑制炎症、调节免疫、调节肾素

–血管紧张素–醛固酮系统的作用机制；臣药在辅佐君药的基础之上加以滋养肝肾阴，其作用机制也增

加了改善内皮功能的作用；而辅佐君、臣两药的佐药滋阴安神，重点突出其调节中枢交感神经的作用。

诸药合用共奏镇肝熄风潜阳、滋阴安神之功，即可平降上亢之肝阳，又可引上行之血下行，全方补泻兼

施、寓通于降，从而达到改善体质、降低血压的目的。本文的不足之处在于，收集文献中试验对象直接

采用高血压动物模型的原始文献较少，有待进一步研究。希望通过本文的总结，激励更多学者开展对经

典方剂的研究，并持续深入挖掘中医学的宝贵资源，以推动中医药事业与时俱进、不断创新发展。 
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