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摘  要 

目的：探讨集束化护理在阑尾炎患者术后护理中的临床应用及有效性的效果。方法：2022年1月~2023
年12月，有200例发生阑尾炎并在院内顺利完成腹腔镜手术，均依从临床完成术后护理，结合护理方案

分组，是对照组和观察组，是常规化护理和集束化护理。结果：观察组术后康复时间、术后并发症率、

护理满意度较对照组更优(P < 0.05)。结论：阑尾炎腹腔镜手术后实施集束化护理，可改善术后康复时间、

术后并发症率、护理满意度，值得推广。 
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Abstract 
Objective: To investigate the clinical application and effectiveness of bundle nursing in postopera-
tive care of patients with appendicitis. Method: From January 2022 to December 2023, there were 
200 patients who developed appendicitis and successfully completed laparoscopic surgery in the 
hospital. All patients followed the clinical nursing plan and were divided into a control group and 
an observation group, with routine and bundled nursing. Result: The observation group had better 
postoperative recovery time, postoperative complication rate, and nursing satisfaction compared 
to the control group (P < 0.05). Conclusion: Implementing bundled nursing after laparoscopic 
surgery for appendicitis can improve postoperative recovery time, postoperative complication 
rate, and nursing satisfaction, and is worth promoting. 
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1. 引言 

急性阑尾炎是一种常见病，细菌入侵人体阑尾腔病诱发急性感染是导致疾病形成的主要原因，急性

阑尾炎起病急骤，所以患者的症状表现颇为强烈，尤其是腹痛及恶心呕吐[1]。阑尾炎多在确诊疾病后选

择手术治疗，其中腹腔镜手术是先进、推崇的微创手术，可在明确患者病情的基础上对患者实施相关治

疗[2]。但腹腔镜手术也是侵入性操作，虽然手术创伤较小，手中出血量较少，但依然会对正常组织脏器

造成一定损伤，不利于术后早期恢复[3]。如何提高腹腔镜术后患者的康复效果是临床重点研究问题之一。

以往多实施常规性护理，但效果并不理想。集束化护理近年来在临床广泛应用，尤其是普外科各种疾病

的术后护理中，可针对性地解决患者的每一个问题，有利于满足患者护理需求，可促使患者恢复健康。

文章分析集束化护理的作用。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

2022 年 1 月~2023 年 12 月，有 200 例，发生阑尾炎并在院内顺利完成腹腔镜手术，患者为本次研究

对象，有 2 组，各有 100 例，是对照组、观察组。纳入标准：症状表现及辅助检查均满足阑尾炎、有腹

腔镜手术指征、知情护理研究。排除标准：认知及智力缺陷、精神及心理障碍、免疫系统异常。 

2.2. 方法 

对照组，常规化护理：包含术前指导、术前准备，基于实际病情指导患者康复，改善患者预后情况，

让患者尽快康复。 
观察组，集束化护理：(1) 心理干预：密切监测患者的心理变化，选择专用量表对患者心理实施专业

评估，基于评估结果分析患者的心理现状以及心理护理需求，拟定符合患者需求的护理干预方案。对于
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存在焦虑、抑郁患者，积极进行安抚，并列举手术成功、未发生并发症、顺利出院患者，提高患者的手

术康复信心。对于术后心理压力较大患者，一边安抚患者一边讲解腹腔镜手术优势，同时向患者介绍医

院科室举办的各项兴趣活动，督促患者参加相关活动，转移注意力，愉悦心情。(2) 饮食指导：在患者麻

醉清醒后，评估患者的相关症状，分析患者是否存在口干，若有口干症状需尽快提供温开水让患者解渴，

从而减轻患者的口干症状。同时密切监测患者的饮食情况，让患者在清醒后每隔两小时饮用适量温开水，

少量多次，保证胃肠功能恢复效果。可联合服用氯化钠注射液，保证术后水分供给充足，减轻术后脱水

症状。在尚未恢复肛门排气之前，禁止患者大量进食，结合患者身体状态以及个体需求提供全流质食物，

指导患者一次进食少量全流质食物，避免患者出现不耐受现象等。 
进食全流质食物后须密切监测患者症状，若患者无恶心、呕吐等不适，可少量多次进食全流质食物。

全流质食物在患者术后首次排气后可逐步恢复，患者饮食从全流质饮食变为半流质饮、变为正常普食，

但一定要坚守饮食原则，禁食生冷刺激性食物，这些食物不利于恢复。(3) 早期恢复：在麻醉药未消退后，

患者短时间内无法恢复自由活动能力，需尽快评估患者的身心状态以及运动能力，结合评估结果设定符

合患者实际情况的、有利于尽早恢复的方案。术后主动向患者普及短时间内无法恢复正常活动能力的根

本原因以及手术特殊性，提高患者对术后活动以及术后康复的重视程度，规避患者的滥用行为造成的不

良后果。在术后 24 小时内需为患者提供按摩，可持续改善下患者的肢体功能，还可提高患者的肢体运动

耐受性，预防患者发生深静脉血栓等并发症。完成手术两到三天内，辅助患者尝试下床活动。下床活动

前进行 15 至 20 分钟的预热训练。定时分析患者的运动康复情况，要求患者尽快配合护士进行被动运动

及主动运动。尽早下床活动，加快新陈代谢、血液循环，促进疾病转归。对于可下床活动患者，不仅要

陪伴患者左右，辅助患者进行主动训练，还需结合患者的训练表现，及时纠正患者的错误训练技巧，完

整正确完成各项训练操作，充分发挥训练对具体功能的积极作用。 

2.3. 观察指标 

对两组术后康复时间、术后并发症率、护理满意度实施比较分析。 

2.4. 统计学方法 

通过 SPSS26.0 统计比较。 

3. 结果 

3.1. 术后康复时间对比 

观察组切口愈合时间、首次排气时间、首次下床时间、首次进食时间、平均住院时间均短于对照组

(P < 0.05)，见表 1。 
 
Table 1. Postoperative rehabilitation time (n = 100 cases, x s± ) 
表 1. 术后康复时间(n = 100 例， x s± ) 

组别 切口愈合时间(h) 首次排气时间(h) 首次下床时间(h) 首次进食时间(h) 平均住院时间(d) 

观察组 7.23 ± 1.09 22.45 ± 4.56 38.21 ± 7.54 22.65 ± 5.43 5.45 ± 0.84 

对照组 10.78 ± 1.27 36.78 ± 6.11 53.54 ± 8.92 39.47 ± 8.22 7.92 ± 0.97 

t 值 6.533 6.091 9.543 7.562 8.921 

P 值 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 
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3.2. 术后并发症率对比 

观察组恶心呕吐、尿潴留、切口出血合计术后并发症率低于对照组(P < 0.05)，见表 2。 
 
Table 2. Postoperative complication rate (n = 100 cases, n/%) 
表 2. 术后并发症率(n = 100 例，n/%) 

组别 恶心呕吐(n) 尿潴留(n) 切口出血(n) 术后并发症率(%) 

观察组 1 1 0 2.00 

对照组 5 6 1 12.00 

χ2 值 - - - 12.345 

P 值 - - - 0.001 

3.3. 护理满意度对比 

观察组总满意度高于对照组(P < 0.05)，见表 3。 
 
Table 3. Satisfaction with care (n = 100 cases, n/%) 
表 3. 护理满意度(n = 100 例，n/%) 

组别 十分满意(n) 部分满意(n) 不满意(n) 总满意度(%) 

观察组 56 44 0 100.00 

对照组 51 32 17 83.00 

χ2 值 - - - 10.211 

P 值 - - - 0.001 

4. 讨论 

多数阑尾炎发病后有典型转移痛、腹痛等不适症状[4] [5]。最初症状是腹部疼痛，伴随着发病时间

的延长，逐步变更为小腹疼痛，部分患者的疼痛时间仅有几小时，部分患者的疼痛时间超过 24 小时，

不同地区、生活方式及个体状态的情况不佳，需及时明确患者的个体需求，促使患者需求得到满足，

加快术后康复速度[6]-[8]。若疾病识别不及时，在没有及时进行有效治疗的情况下，可诱发感染性问题，

甚至并发阑尾炎穿孔，威胁患者生命安全[9]-[11]。现今多通过腹腔镜手术治疗阑尾炎，其中微创手术

是比较推崇的治疗方法，可发挥理想作用[12]-[14]。腹腔镜可辅助医护人员明确患者的腹腔情况，获取

更清晰、更广阔的手术视野，可提升手术操作的实际准确性与精准性，保障辅助性[14]。结合临床应用

可知，腹腔镜手术可有效治疗阑尾炎，但手术依然会对患者的身心状态造成一定刺激，导致患者术后

出现剧烈疼痛、尿潴留、切口出血等并发症，不利于患者早期恢复健康，甚至会延长患者的住院时间

[12]。在此情况下，需加强患者的腹腔镜手术和护理工作。积极明确患者的个体需求，做好患者的护理

工作。集束化护理强调以患者为中心，要求结合患者的实际情况与身心状态，拟定、执行相应的护理

干预，满足患者的合理护理需求，调节患者的身心舒适度，让患者尽早恢复健康。集束化护理重视患

者个人问题的解决，要求加强护患有效沟通，解决患者的护理问题，让患者依从护理工作，为患者尽

早恢复健康奠定良好的基础。 
综上可知，阑尾炎腹腔镜手术后集束化护理，可获得理想的护理效果。 
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