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摘  要 

腰背肌筋膜炎是腰背疼痛常见的原因，腰背肌筋膜炎的中西医临床治疗手段日趋多样，目前已有诸多进

展。中医与西医都有较好的治疗方式来改善症状，本文就近年来中西医的临床治疗手段作一叙述。 
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Abstract 
Myofascial pain syndrome is a common cause of lumbago and back pain. The clinical treatment of 
myofascial pain syndrome with traditional Chinese and western medicine is increasingly diverse, 
and there have been a lot of progress. Both Chinese medicine and Western medicine have better 
treatment methods to improve symptoms. This article describes the clinical treatment methods of 
Chinese and Western medicine in recent years. 
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1. 引言 

腰背肌筋膜炎属于中医“痹症”的范畴，中医认为风、寒、湿三气杂至，合而为痹，风胜者为行痹，

寒胜者为痛痹，湿胜者为着痹。腰脊为督脉和足太阳经脉所过，经筋所循，凡闪挫、跌仆、劳损、潮湿、

寒冷刺激，伤及腰脊，筋络受损，或筋节劳损，气滞血瘀，筋拘节错，而致疼痛，重着不去，活动牵掣，

发为痹证。西医又将腰背肌筋膜炎称为腰背肌纤维组织炎，该病是由于寒冷、潮湿、慢性劳损而使腰背

部筋膜及肌肉组织发生水肿、渗出及纤维性变而致的慢性、非特异性的无菌性炎症[1]。该病是一种常见

病，腰腿痛患者中约有 20%~30%患此病，90%的腰背痛由此病引起，复发率约为 10% [2]，由于其高发

病率、低治愈率和易复发的特点，严重影响人们的生活和工作[3]。随着电子产品和空调的普及，久坐、

低头工作及缺乏锻炼的人增多，发病率持续上升且年轻化。 

2. 腰背肌筋膜炎的中医治疗 

2.1. 针刺治疗 

在治疗腰背肌筋膜炎时，针刺疗法以其安全性高、效率好和环保的特点成为优选。相比口服非甾体

抗炎药、低频电刺激、推拿以及电磁波联合吡罗昔康凝胶，针刺在减轻患者疼痛方面表现更为出色；在

改善 PRI 评分方面，针刺优于利多卡因注射；而在改善 PRI 和 PPI 评分上，针刺也较推拿和低频电刺激

效果更佳[4]。 

2.2. 灸法治疗 

灸法因其治疗过程痛苦小、不良反应少、无创伤且易于坚持，越来越受患者欢迎。腰背肌筋膜炎的

主要病机是“不荣”和“不通”，常表现为气滞血瘀。灸法具有温散寒邪、温经通络、回阳固脱、消肿

散结等功效。结筋病灶点在艾灸热刺激下呈现出“小刺激大反应”的特性，不仅对肌肤有温煦濡养作用，

还可能改善血流动力学，有助于组织修复，减少炎症物质，从而消除疼痛[5]。 

2.3. 推拿治疗 

推拿作为一种绿色疗法，因易于接受而广受欢迎，是我国传统医学的重要特色之一。功法锻炼作为

广义推拿治疗的一个重要内容，与推拿结合在临床上常能取得良好效果，能够有效治疗和预防腰背肌筋

膜炎[6]。随着经筋理论的发展和筋膜链理论的创新，腹部推拿越来越受到重视。传统推拿多作用于腰背

部，而腰腹推拿则通过整体手法达到阴阳平衡，维持疗效时间较长，从而改善腰背肌筋膜的症状[7]。 

2.4. 拔罐治疗 

通过火罐的温通作用和物理刺激，可以改善腰背部的气血运行，疏通经络，激发全身阳气，增强
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脏腑功能。由于督脉统领全身阳气，膀胱经包含全身五脏六腑的背腧穴，因此在督脉和膀胱经进行拔

罐治疗能够促进全身经脉气血顺畅，调和五脏六腑，改善机体阴阳失衡的状态[8]。现代研究表明，拔

罐可使皮下毛细血管破裂，促进局部微循环，增强细胞代谢能力，同时具有提高免疫力、消炎和镇痛

等效果[9]。 

2.5. 穴位埋线治疗 

穴位埋线疗法能软化局部组织，改善病变区域的血液和淋巴循环，促进新陈代谢，营养细胞，维持

内环境平衡，利于组织修复，具有双向调节作用[10]。穴位埋线治疗腰背肌筋膜炎，具有调和气血、补通

泻结合的特点，疗效显著，安全性高，副作用小，创伤小，依从性高，操作简便，且经济实惠。其疗效

持久，每次治疗间隔约半个月，解决了针灸和物理治疗周期短的缺点，适应现代人快节奏、高质量的生

活需求，因此值得推广[11]。 

2.6. 针刀治疗 

小针刀在 20 世纪 70 年代由朱汉章先生创制，是一种创新的中医医疗器械，融合传统九针与微创手

术刀技术，具备针刺和微创手术刀的双重功效，是现代中西医结合创新的典范。针刀疗法结合了中医技

术与西医外科解剖理论，通过作用于“激痛点”，使施术部位发生微损伤，从而使肌肉痉挛得到缓解，

新鲜血液流向疼痛部位，促进新陈代谢，最终达到镇痛效果[12]。同时，该疗法以应力动态平衡为理论基

础，剥离和松解软组织间的粘连与瘢痕，帮助组织恢复正常动态平衡，起到消除应力、改善功能状态和

消退肿痛的作用[13]。 

2.7. 中药内服 

徐天人等[14]研究表明温经通络汤相比常用非甾体类消炎镇痛药，在缓解寒湿型腰背肌筋膜炎患者疼

痛和改善生活质量方面更为有效，且相对安全，无明显不良反应，值得推广应用。同时，指导患者进行

正确的腰背肌功能训练，避免因药物使用导致的结缔组织粘连、挛缩及瘢痕化，充分体现了中医药结合

现代医学治疗腰背肌筋膜炎的特色，为中西医结合治疗腰背肌筋膜炎提供了新思路。朱华亮、周宗波、

武旭刚等研究显示身痛逐瘀汤加减内服治疗瘀血阻滞型肌筋膜疼痛综合征，近期能减轻疼痛，恢复腰部

活动功能，远期则可减少复发。该汤剂具有改善血液循环、抗炎和镇痛的作用[15]。 

2.8. 中药外用 

中药熏蒸通过加热药物，促进皮肤和孔窍对药物的吸收，从而达到祛风散寒、温通经脉、活血祛瘀、

通络止痛的效果。中药熏蒸还能促进局部血液和淋巴循环，增强组织的新陈代谢，因此能对本病进行全

方位的治疗。郑凤娥等[16]运用院内协定“腰痛方”进行中药熏蒸，以威灵仙、透骨草、木瓜、伸筋草为

主药祛风除湿，加上醋三棱、莪术、红花、花椒、艾叶和细辛，起到祛瘀活血、散寒止痛、温通经络的

作用。这些药物组合对瘀血阻滞的筋痹有较好的通经和止痛效果。朱佳丽[17]研究表明桐乌通痹止痛方熏

洗能提高风寒湿型腰背肌筋膜炎患者的治疗总有效率，缓解腰背疼痛，提高腰椎活动度，促进腰背功能

恢复，具有临床推广价值。 

3. 腰背肌筋膜炎的西医治疗 

3.1. 冲击波治疗 

体外冲击波是一种压力瞬间急剧变化的高能量机械波，该技术由超声碎石技术发展而来，具有缓解

疼痛、影响细胞增殖分化、扩张血管及修复血管、抗炎的作用。任天鹏等研究显示，体外冲击波联合针
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灸治疗腰背肌筋膜炎效果显著，能有效改善体内炎性因子和致痛因子的水平，缓解患者疼痛，并提升腰

部功能[18]。 

3.2. 激光脉冲治疗 

激光脉冲磁治疗仪结合了脉冲强磁和 650 nm 激光双功能，是一种创新理疗技术，具有深度穿透和无

痛刺激的特点。近年来，该技术被广泛应用于腰肌劳损、运动损伤、腰间盘突出等疼痛性疾病的临床治

疗，并获得好评。曾科学等[19]研究表明，激光脉冲磁治疗仪在治疗腰背肌筋膜炎方面效果显著，能明显

减轻局部疼痛，疗效可靠且复发率低，对提高患者生活质量有积极作用。 

3.3. 臭氧治疗 

医用臭氧的镇痛效果主要体现在其能够减少炎症因子的释放，对多种相关炎症因子受体产生中和作

用，从而缓解病灶处的炎性反应。有研究表明，在疼痛的发生、发展和调控过程中，氧自由基起着重要

作用，而医用臭氧可以通过上调合成抗氧化酶的作用，同时促进机体清除和代谢氧自由基，从而纠正体

内抗氧化–氧化的不平衡状态，缓解疼痛[20]。王海慧等[21]的研究认为，在传统疗法的基础上联合低浓

度臭氧注射治疗，能够显著提高腰背肌筋膜炎患者临床疗效，更大程度地缓解患者疼痛，加速功能障碍

的恢复。 

3.4. 类固醇激素注射 

局部注射小剂量类固醇激素可与周围无菌性积液融合，直接抑制无菌性炎症，促进炎症吸收，加快

软组织恢复，短期内快速减轻腰背肌筋膜炎患者的疼痛症状[22]。 

3.5. 非甾体抗炎药 

非甾体抗炎药在骨肌疾病的疼痛治疗中疗效显著，通过抑制环氧化酶减少前列腺素的合成，从而降

低痛觉敏感状态。对于腰背肌筋膜炎，非甾体抗炎药在急性期疼痛缓解方面效果较好，但只能对症治疗，

无法解决病因。常用的口服药如塞来昔布和布洛芬，以及外用的氟比洛芬凝胶贴剂和洛索洛芬钠贴片，

因其显著的镇痛、消炎和抗风湿效果而广泛应用。然而，长期使用口服非甾体抗炎药可能带来风险[23]，
尤其是对有肝肾问题、消化系统溃疡、高血压或糖尿病的患者，需谨慎使用以避免副作用。外用非甾体

抗炎药应注意过敏反应[24]。 

4. 治疗方式的选择 

以上各种治疗方法均有较为可观的治疗效果，推荐进行分阶段、个体化的中西医结合治疗，以达到

更佳的治愈率。患病初期可以使用针灸、拔罐、中药、推拿及功法锻炼等损伤相对较小的疗法，对于由

于时间限制或经济条件原因不能坚持以上治疗的患者，可选用穴位埋线这种疗效持久且经济实惠的治疗

方式。如早期疼痛较为剧烈或使用以上治疗后疼痛仍不能大幅减轻到可以忍受的范围，建议考虑加用非

甾体抗炎药缓解疼痛。如以上治疗 3 个月后患者仍存在长期持续性疼痛，可尝试类固醇激素注射、针刀

治疗。对于至少 6 个月后以上所有治疗无效的患者，经济条件允许情况下可尝试冲击波治疗、激光脉冲

治疗、臭氧治疗等费用较高的新兴治疗方式。 
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