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摘  要 

儿童功能性消化不良作为一种常见的功能性胃肠道疾病，其全球患病率达到了7.6%。鉴于该疾病的多因

素发病机制，家庭又在其中承担尤为重要的作用。本文深入探讨了家庭人口社会学因素、育儿方式以及

家长心理状态对儿童功能性消化不良的影响，旨在降低其发病率，为改善患儿病情提供理论支持。 
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Abstract 
As a common functional gastrointestinal disease, functional dyspepsia in children has a global 
prevalence of 7.6%. Given the multifactorial pathogenesis of the disease, the family plays a partic-
ularly important role. In this paper, the influence of family demographic sociological factors, pa-
renting strategies and parents’ psychological state on children’s functional dyspepsia was deeply 
discussed in order to reduce its incidence and provide theoretical support for improving the con-
dition of children. 
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1. 引言 

消化不良是儿童时期常见的症状，以反复发作的餐后饱胀、早饱、厌食或上腹痛、上腹烧灼感为主

要表现，可伴有反酸、恶心、呕吐、嗳气等不适。当症状持续超过 2 个月且不能归因于其他器质性疾病

情况下，需根据儿童功能性胃肠病罗马Ⅳ诊断标准考虑诊断为功能性消化不良(functional dyspepsia, FD) 
[1]。FD 虽很少发生危及生命的并发症，但会导致患儿营养不良、生长发育缓慢，影响其睡眠质量和学习

状态[2]，对其家庭也造成一定压力，增添医疗负担，虽然是功能性疾病，但它已被证明对患儿生活质量

产生重大影响，相关症状可持续到成年[3]。FD 具有一定的遗传倾向，这种倾向与环境、饮食、生活习惯

等多因素相互作用，共同影响疾病的发生和发展。 
儿童功能性消化不良的防治，已成为国际公共卫生研究的必要课题。鉴于 FD 在儿童中的多发性和

潜在影响，探索有效防治策略显得尤为重要，重视并纠正潜在的危险因素，对于 FD 的预防与控制具有

显著作用。FD 的发生与饮食习惯、心理压力和体育活动等家庭因素紧密相关[4]。家庭作为儿童身心发展

的重要场所，其影响不容忽视。因此，深入分析家庭因素在 FD 中的作用，对于提升社会对这一健康问

题的认识，以及为医务人员制定针对性的防治措施，具有重要的指导意义。本文旨在分析影响儿童功能

性消化不良的家庭因素，为加强儿童 FD 防治效果提供策略。 

2. 流行现状 

调查显示，全球儿童 FD 的总患病率为 7.6% [5]。按照罗马Ⅲ标准，瑞典儿童 FD 的患病率为 3% [6]。
根据罗马Ⅳ标准，哥伦比亚儿童 FD 的患病率为 3% [7]。美国的调查显示，按罗马Ⅳ标准，84.9%的慢性

腹痛患儿可诊断为 FD 其中餐后不适综合征占 FD 总数的 81.1% [8]。我国有关儿童 FD 发病率各地区之间

存在差异，可能受不同地域、不同气候环境、不同民族文化等因素的影响。按罗马Ⅳ标准，我国陕西省

中小学生 FD 的患病率为 3%，其中符合餐后不适综合征的为 69.9%，符合上腹痛综合征的为 19.1%，11.0%
的患儿两者皆有[9]。重庆医科大学附属儿童医院回顾分析了儿童消化专科门诊 FD 发病情况，显示≥4岁
儿童中 FD 占就诊人数的 18% [10]。可见不同地区、不同人群、不同的标准对 FD 的诊治有较大差异。 

从年龄来看，国外儿童 FD 的中位发病年龄为 6 岁，我国研究团队对消化不良儿童患者的调研指出，

我国儿童发病的年龄相较于国外呈现出一定的早发性，部分儿童甚至在婴幼儿阶段就显现出消化不良症

状[11]。在性别分布上，研究还发现 FD 在女性患儿中更为普遍，这可能与她们面临的内在压力较大以及

青春期月经不规律等心理与生理因素有关[12]。今后还需增加样本量，进一步调查 FD 的流行病学特征。 

3. 家庭影响因素 

家庭系统理论强调家庭成员间构成了一个紧密相连的关系网络，其中任何个体的变动都会对其他成

员产生连锁反应。鉴于家庭在儿童身心成长中的核心作用，深入分析家庭因素如何影响儿童功能性消化
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不良尤为关键[13]。只有实施针对性的 FD 防治措施，才能够有效降低这一疾病的患病率。本文将从家庭

人口社会学特征、育儿方式以及家长心理状态三个维度出发，全面探讨并总结家庭在儿童 FD 防治中的

作用。 

3.1. 家庭人口社会学 

影响儿童功能性消化不良的家庭人口社会学因素，主要有经济水平、父母工作状态、遗传因素等。

家庭经济方面，调查研究发现高收入家庭的儿童 FD 发生率高，可能是因为高收入家庭具有更大的工作

压力，缺少对儿童亲自照顾，尤其是用餐期间的陪伴[14]。孩子与父母分居，是 FD 的重要危险因素。遗

传因素与儿童功能性消化不良的关系，尚且存在争议，有研究者证实患有 FD 的患儿其一级亲属具有消

化不良病史，未来还需进一步研究找出与功能性消化不良有关的特定基因[15]。父母对生物–医学–社会

模式的认可，对儿童功能性消化不良防治至关重要。因此，医务工作者在对危险因素进行评估时，家庭

人口社会学因素值得纳入。 

3.2. 饮食习惯 

对于 FD 患儿而言，食物的选择至关重要。在学龄前儿童中，挑食偏食的不良习惯是 FD 的常见风险

因素。含有生冷、高油脂或辛辣成分的食物以及碳酸饮料均有可能诱发消化不良症状，此外还应避免摄

入咖啡、酒精及浓茶，长期食用泡菜腌菜及用餐时伴视听行为也被视为 FD 防治的不利因素[16]。研究发

现，冰冷的食物会刺激胃内压上升，增加内脏敏感性，并减少胃容量，儿童应尽量减少或避免冷食的摄

入[17]。辛辣食物的摄入则是与胃部饱胀感和干呕症状呈正相关，辣椒中的辣椒素成分能结合并激活

TRPV1 受体，富含辣椒素的食物是诱发腹部饱胀的独立风险因素[18]。 
过去的研究多关注儿童自身的饮食行为，但近期研究表明，这些不良习惯与父母早期的喂养方式密

切相关[19] [20]。在婴幼儿阶段，母乳喂养是预防功能性消化不良的积极行为[21]。母乳中的蛋白质分子

量适中，易于婴儿的消化系统分解和吸收；母乳中含有消化酶，如脂肪酶、乳糖酶等，这些酶能够帮助

婴儿更好地消化母乳中的脂肪和乳糖，减轻了婴儿消化系统的负担；母乳中益生菌有助于婴儿消化母乳

并促进肠道菌群的建立，同时其终产物短链脂肪酸还能刺激胃肠道蠕动[22]-[24]。在学龄前期，家长的强

迫进食行为可能导致儿童对食物产生厌恶感，进而增加挑食、偏食的风险，诱发 FD。建议家长采用科学

的喂养方式，以促进儿童形成良好的饮食习惯。 
儿童过度的饮食回避会发生营养不良，鼓励逐步引入回避食物[25]。婴幼儿开始接触辅食，蔬菜的引

入应该逐渐增加，从单一到多样；学龄前期儿童，对食物的选择和口感有了一定的偏好，家长在引导孩

子摄入蔬菜时，可以注重食物的色彩搭配和口感变化，提高孩子的食欲；学龄期及青春期儿童对营养的

需求更加全面和均衡，蔬菜的摄入量应达到成人水平，同时注意食物的多样性和营养搭配，培养孩子良

好的饮食习惯[26]。 

3.3. 运动训练 

缺乏运动训练与儿童 FD 之间存在密切关系，主要体现在胃肠蠕动的减慢，食物停留时间延长，消

化液分泌的减少。儿童长期缺乏运动会导致胃肠道的蠕动速度减慢。正常情况下，适当的运动可以促进

胃肠道的蠕动，有助于食物的消化和吸收[27]。而缺乏运动时，胃肠道的蠕动速度会降低，影响食物的消

化过程。由于胃肠蠕动减慢，食物在胃肠道内的停留时间会相对延长，不仅会影响食物的消化和吸收，

还可能增加食物对胃肠道黏膜的刺激，进而引发消化不良的症状。消化液在食物消化过程中起着至关重

要的作用，而长期缺乏运动会导致消化液分泌减少，进一步加剧 FD 情况[28]。建议家长合理增加儿童课

外运动量，养成良好的运动习惯，以促进胃肠道的蠕动和消化液的分泌。 
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3.4. 家庭压力事件 

家庭中的压力事件对于儿童功能性消化不良的发生具有显著相关性[29]。研究者观察到，父母的严厉

惩罚、持续的打压以及家庭暴力等事件与儿童消化不良的较高患病率存在明显的关联[30] [31]。受到虐待

的儿童更容易出现身心不适症状，并在儿童阶段更易罹患 FD。值得注意的是，学习压力已被确认为儿童

FD 的一个独立风险因素[32]。在当前的教育环境中，随着儿童早期学业和人际压力的不断加剧，可能引

发其焦虑、抑郁的负面心理改变，进而影响儿童消化系统的健康。 

4. 家长的心理因素 

家长在儿童健康问题的改善中起主导的作用，父母的心理状态亦会对儿童心理健康产生作用。儿童

在成长的每一阶段，家长的影响都是至关重要的。通过父母与儿童间的积极互动和和谐的家庭聚餐，可

以有效改善儿童的消化功能[33] [34]。家长应增加对儿童的陪伴时间尤其是用餐时间，从而强化这种积极

影响。研究发现，低自我分化的父母在彼此相处及教养孩子时较容易受情绪支配，经常焦虑，这种情绪

状态也会传递给子女。情绪代际传递往往是在无意识中进行的，父母可能并没有意识到自己的情绪状态

正在影响子女，导致问题无法及时解决。儿童的消极心理反应已被证实与 FD 的发生有关[35] [36]。在诊

疗过程中，医务人员除了评估儿童的心理状态，还需考虑家长的心理健康状态，充分评估家庭中的各个

因素，才能制定针对危险因素的有效干预措施。 
综上所述，儿童 FD 的发生是多因素综合作用的结果，包括不良饮食习惯、运动量缺乏、儿童及家

长心理问题等。目前，国内外对于儿童功能性消化不良危险因素的研究较为局限，特别是对婴幼儿和学

龄前儿童的关注不足。为深入了解家庭因素与儿童 FD 之间的关系，并制定出更为有效的防治措施，未

来需要开展更多大规模、多中心的研究，以期降低儿童功能性消化不良的发生率。 
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