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摘  要 

卵巢畸胎瘤是卵巢生殖细胞肿瘤中最常见的良性肿瘤，卵巢囊性畸胎瘤又称成熟性囊性畸胎瘤，是常见

的畸胎瘤类型。卵巢畸胎瘤的内容物可由2~3个胚层的组织形成，含有皮肤及其附件、毛发、牙齿、神

经、脂肪、骨骼等。虽然这些成分在理论上可以来自任何胚层，但实际上，完整地包含各种组织的畸胎

瘤较为罕见。本文报道了一例合并美尼尔氏综合征、高血压、肥胖、II型糖尿病的女性患者，经过超声影

像学提示卵巢畸胎瘤并手术治疗后发现畸胎瘤中含有皮肤、毛发、骨骼、牙齿、甲状腺组织的特殊病例。

关于您提到的具体病例，即合并美尼尔氏综合征、高血压、肥胖、II型糖尿病的女性患者，超声影像学提

示卵巢畸胎瘤，并在手术治疗后发现畸胎瘤中含有皮肤、毛发、骨骼、牙齿、甲状腺组织，这在临床诊

疗中确实是一种罕见的病例。 
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Abstract 
Ovarian teratoma is the most common benign tumor among ovarian germ cell tumors, and ovarian 
cystic teratoma, also known as mature cystic teratoma, is the most common type of teratoma. The 
contents of ovarian teratomas can be formed by tissues from two or three germ layers, including skin 
and its appendages, hair, teeth, nerves, fat, bones, etc. Although theoretically, these components can 
come from any germ layer, teratomas that fully contain various tissues are rare in practice. This article 
reports a special case of a female patient with Meniere’s syndrome, hypertension, obesity, and type II 
diabetes. Ultrasound imaging suggested an ovarian teratoma, and after surgical treatment, the tera-
toma was found to contain skin, hair, bones, teeth, and thyroid tissue. Regarding the specific case you 
mentioned, a female patient with Meniere’s syndrome, hypertension, obesity, and type II diabetes, in 
which ultrasound imaging suggested an ovarian teratoma, and post-surgery revealed the presence 
of skin, hair, bones, teeth, and thyroid tissue, this indeed represents a rare case in clinical practice. 
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1. 引言 

卵巢畸胎瘤是卵巢生殖细胞肿瘤中最常见的良性肿瘤，卵巢畸胎瘤作为一种常见的良性肿瘤，其形

态和功能的多样性使其成为研究的热点。本例病例的特殊性在于其畸胎瘤中同时含有皮肤、毛发、骨骼、

牙齿、甲状腺组织，其中甲状腺组织来源罕见，为内胚层分化。这一发现提示我们，畸胎瘤的形成过程

可能更加复杂，涉及到多个胚层的细胞分化过程。同时，此患者合并三种以上并发症，值得我们关注其

临床综合治疗的制定及随访。 
35 岁的未婚女性，无性生活史。患者因下腹痛入院，此前超声检查发现盆腔内一个月的包块。在深

圳市前海蛇口自贸区医院的超声影像显示，左侧卵巢有数个囊性回声，范围为 112 × 109 × 62 mm，内部

可见强回声、密集光点和短线征，初步考虑为卵巢畸胎瘤(图 1，图 2)。入院时相关检查显示身高 170 cm，

体重 80 kg，血压 169/106 mmHg，CLU 为 18.24 mmol/L，HbA1c 为 12.10%，UA 为 399.0 umol/L，CA199
为 105.38 U/ml。此外还发现脂肪肝 I 度，双肾有小结石，甲状腺右侧叶有混合回声结节属于 TI-RADS2
类。会诊意见及处理如下：1) 血糖三餐后最高为 23.2 mmol/L，给予甘精胰岛素 30 U 睡前皮下注射，早

中晚三餐后予以门冬胰岛素 9 U 皮下注射，血糖调整至 9~11 mmol/L。2) 予以硝苯地平 30 mg/日，琥珀

酸美托洛尔 47.5 mg/日，血压调整至 110/90 mmHg 左右。3) 嘱患者甲乳外科随诊，排除手术禁忌症后择

期手术。手术中发现左侧卵巢畸胎瘤及右侧输卵管粘连扭转和缩小卵巢。切除标本中观察到几种不同成

分的组织，包括少量头发和大量头皮、大量油脂和液体、片骨骨骼、5 枚牙齿(包括磨牙、切牙、犬牙)、
以及甲状腺组织(图 3，图 4)。卵巢畸胎瘤中出现呼吸道和胃肠道上皮以及甲状腺组织是比较罕见的来源

于内胚层的分化，这也是本例病例的特别之处。手术术中冰冻：左侧卵巢成熟型畸胎瘤，术后病理：左

侧卵巢成熟型畸胎瘤，右侧卵巢组织及骨样组织，不排除成熟性畸胎瘤可能。术后 1 月复查 CA199 40.6 
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U/ml，术后 6 月体重减重 10 kg，空腹血糖波动在 8~10 mmol/L，血压下降至 140/100 mmHg 左右，甲状

腺功能暂未见异常。 
 

 
Figure 1. Strong echo (bone, teeth) 
图 1. 卵巢畸胎瘤强回声(骨骼、牙齿) 

 

 
Figure 2. Tough signs and wall nodules of ovarian teratoma 
图 2. 卵巢畸胎瘤面团征、壁立结节 

 

 
Figure 3. Appearance of the left-side ovarian teratoma 
图 3. 左侧卵巢畸胎瘤外观 

 

 
Figure 4. Right-side ovarian teratoma appearance 
图 4. 右侧卵巢畸胎瘤外观 
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2. 讨论 

卵巢畸胎瘤是卵巢生殖细胞肿瘤中最常见的良性肿瘤，是常见的畸胎瘤类型。成熟囊性畸胎瘤为最

常见的卵巢生殖细胞肿瘤和最常见的良性卵巢肿瘤，占卵巢肿瘤的 10%~20%，可发生于任何年龄，以

20~40 岁多见，肿瘤可为单侧或双侧[1]。卵巢畸胎瘤的内容物可由 2~3 个胚层的组织形成，含有皮肤及

其附件、毛发、牙齿、神经、脂肪、骨骼等。但是卵巢畸胎瘤中同时含有皮肤、毛发、骨骼、牙齿、甲状

腺组织较少见(图 5)。 
 

 
Figure 5. Gross specimen and embryonic layer sources 
图 5. 大体标本和胚胎层来源 

 
所有成分中甲状腺组织罕见，卵巢甲状腺肿是最常见的单胚层畸胎瘤，占全部卵巢畸胎瘤的

0.4%~5.0%，在肿瘤形态学和患者血生化指标等方面类似于颈部甲状腺肿/肿瘤，通常由正常或增生的甲

状腺组织构成[2]。卵巢甲状腺肿多为无功能性肿瘤，仅 5%~15%的患者出现甲状腺功能亢进，术后 2 周

血生化检查三碘甲状腺原氨酸(T3)、甲状腺素(T4)以及甲状腺球蛋白(thyroglobulin, TG)的水平可降至正常

范围，4~5 周后促甲状腺激素(thyroid stimulating hormone, TSH)水平可恢复至正常值[3]，15%~25%的患者

会伴发颈部甲状腺肿或出现术后颈部甲状腺代偿性增生。恶性卵巢甲状腺肿患者血清 TG 水平明显增高

[4]。因此，对伴有甲状腺功能亢进或颈部甲状腺肿大的女性患者，临床亦需要同时排除卵巢甲状腺肿的

可能[5]，术前采用 131 腹部扫描或放射性核素血管造影等方法可明确甲状腺活性是否位于卵巢。此病例

中患者甲状腺功能正常但是有右侧甲状腺结节 TI-RADS2 类，不排除疾病进一步发展的可能，嘱其密切

随访。 
多数成熟囊性畸胎瘤超声即可诊断。然而，由于其表现不一，超声诊断也存在一定困难。最常见的

有三种表现形式：最常见的表现是强回声结节的囊性病变(Rokitansky 结节)且突入囊腔。其次为弥漫性或

局部实质性等回声肿块，回声区由于囊腔内的皮脂和毛发等而有所衰减。第三种表现为由于囊腔内毛发

而形成的多发、薄的回声带。多数成熟囊性畸胎瘤的 CT 表现为：囊性脂肪密度灶，伴或不伴囊壁钙化。

本例病例超声表现为囊性回声，内部可见强回声、密集光点和短线征，符合卵巢畸胎瘤的典型表现。强

回声结节可能代表骨骼或牙齿，密集光点可能代表脂肪，短线征可能代表毛发。本例病例的特殊性在于

其畸胎瘤中同时含有皮肤、毛发、骨骼、牙齿、甲状腺组织，为临床诊疗提供了宝贵的参考。 
此外，本例病例合并高血压、肥胖、II 型糖尿病、美尼尔氏综合征，提示临床医生在诊疗卵巢畸胎瘤

时，应关注患者的全身状况，并进行相关检查，排除其他合并症。高血压：高血压是糖尿病患者常见的

并发症之一，与糖尿病相互影响，形成恶性循环。肥胖是糖尿病的危险因素之一，而糖尿病本身也会增

加肥胖的风险[6]。美尼尔氏综合征(Meniere’s disease)是一种影响内耳的慢性疾病，其特征性症状包括突

https://doi.org/10.12677/acm.2024.1492595


梁蕾 等 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2024.1492595 1269 临床医学进展 
 

发性眩晕、耳鸣、波动性听力下降以及耳内胀满感或压力感。尽管美尼尔氏综合征的确切病因尚未完全

明了，但普遍认为它与内耳膜迷路的积水(endolymphatic hydrops)有关，这是一种内耳液体积聚的状况[7]。 
总之，本例是畸胎瘤两种特殊而罕见的合并症同时发生的病例，比较罕见。其病程完整、病史详细，

我们从中可知，当卵巢恶性生殖细胞肿瘤经手术及化疗后，出现肿瘤的再次生长，务必要考虑 GTS 的可

能，否则很有可能像本例一样，误诊为肿瘤复发，而导致不必要的化疗，延误病情。本病例超声学检查

十分典型，我们可以看到瘤内可见脂肪、钙化、软骨等成分及超声影像中典型的面团征、短线征、壁立

结节征等。本例病例的特殊性在于其畸胎瘤中同时含有皮肤、毛发、骨骼、牙齿、甲状腺组织，为临床诊

疗提供了宝贵的参考。1) 影像学检查：超声检查是诊断卵巢畸胎瘤的首选方法，可以观察肿瘤的大小、

形态、内部结构等，并初步判断肿瘤的性质。2) 病理检查：病理检查是确诊卵巢畸胎瘤的金标准，可以

明确肿瘤的组织成分和来源。3) 关注合并症：在诊疗卵巢畸胎瘤时，应关注患者的全身状况，并进行相

关检查，排除其他合并症，如高血压、糖尿病、美尼尔氏综合征等。4) 手术方式：卵巢畸胎瘤的治疗首

选手术切除，手术方式包括患侧卵巢切除术、卵巢囊肿剥除术等。 
鉴于卵巢畸胎瘤的发生机制尚不明确，其组织成分和来源的多样性也为研究提供了新的方向。包括

1) 畸胎瘤发生机制的研究：探讨畸胎瘤的发生机制，为预防和治疗提供理论基础。2) 畸胎瘤组织成分和

来源的研究：研究畸胎瘤组织成分和来源的多样性，为临床诊疗提供更精准的指导。3) 畸胎瘤合并症的

研究：研究畸胎瘤合并症的发生机制和治疗策略，提高患者的生存质量 。 
此外，本例病例合并高血压、肥胖、II 型糖尿病、美尼尔氏综合征，提示我们在诊疗卵巢畸胎瘤时，

不能仅仅关注肿瘤本身，还需要关注患者的全身状况，并进行相关检查，排除其他合并症。这有助于提

高患者的生存质量，并降低并发症的发生风险。未来，随着研究的深入，我们有望进一步揭示卵巢畸胎

瘤的发生机制，并为临床诊疗提供更精准的指导。同时，我们也需要加强对畸胎瘤合并症的研究，以制

定更加有效的治疗方案，提高患者的生存质量。最后，本例病例的报道也提醒我们，临床诊疗需要综合

考虑患者的整体情况，并进行多学科协作，才能为患者提供最佳的治疗方案。 
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