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摘  要 

抑郁患者注意偏向是抑郁认知研究的重要部分。抑郁的特征是持续情绪低落、自我评价降低、动机下降、

失眠和认知障碍。注意偏向是在信息加工过程中，特定刺激引起个体注意过度关注，致使对其他刺激关

注不足。目前对抑郁患者的注意偏向的理论解释主要有注意成分理论、注意聚焦变窄理论、认知负荷理

论和唤醒水平理论。在研究范式上有Stroop范式、点探测任务和线索–靶子范式等。现有结果表明抑郁

个体对与抑郁相关的、强度较大的情绪刺激存在注意偏向，而对于注意偏向的产生原因、是否具有特异

性以及与抑郁的因果关系仍未确定的。因此，本文对抑郁相关概念和理论、研究范式、现有研究情况及

局限进行了探讨，并对未来的研究方向进行了展望。 
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Abstract 
Attentional bias in depressed patients is an important part of cognitive research on depression. De-
pression is characterized by persistent low mood, lowered self-esteem, decreased motivation, in-
somnia, and cognitive impairment. Attentional bias is the process of information processing by an 
individual in which a particular stimulus draws excessive attention to attentional resources, result-
ing in insufficient attention to other stimuli. The current theoretical explanations of attentional bias 
in depressed patients include attentional component theory, attentional focus narrowing theory, 
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cognitive load theory, and arousal level theory. The main research paradigms include the Stroop 
paradigm, the point-probe task, and the cue-target paradigm. Existing results suggest that depressed 
individuals have an attentional bias toward depression-related emotional stimuli of high intensity, 
whereas the reasons for the attentional bias, its specificity, and its causal relationship with depres-
sion remain undetermined. Therefore, this paper explores depression related concepts and theo-
ries, research paradigms, existing research, and limitations, and provides an outlook on future re-
search directions. 
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1. 引言 

抑郁症是一种常见的精神障碍，是人类心理失调最主要和最经常出现的问题之一，其特征是持续的情

绪低落和快感缺乏，居失能原因第一位[1]。抑郁症终生患病率约为 16% [2]，全世界受抑郁困扰的人数接近

3.5 亿，且 10.15%抑郁患者存在自杀危险[3]。此外，从 2019 年开始，全世界已有 5200 万新的严重抑郁患

者被确诊，抑郁患者的数量增长了 27.6% [4]。到 2030 年，抑郁症可能成为全球最沉重的疾病负担[5]。 
抑郁症是一种常见的精神疾病，其病因和发病机理至今未明。抑郁症的发生是遗传生物学、个性特

征及认知因素等相互作用的结果，例如心理社会压力、人格特点、生理和认知障碍、共病性疾病等都可

能是导致抑郁症的因素[6]。其中认知因素特别是认知偏向，是抑郁症发展和维持的关键因素[7]。自 1976
年 Beck 首次发现负性认知图式与抑郁的发生有关后，注意在认知偏向中的作用开始受到学者们的关注，

并进行了多个层面的研究，但得出的结果并不一致[8]。注意是认知的第一步，也是外界刺激被个体加工

的首要环节，能够影响人的情绪体验[9]。一些研究表明临床抑郁患者表现出显著的负性注意偏向[10]，而

一些研究解释为抑郁患者对于积极刺激的注意减少[11]，还有部分研究发现临床抑郁症中存在两种不同

类型的注意偏差[12]，即抑郁患者难以将注意力从心境一致的信息中转移开来，以及对积极信息的注意力

不足。目前的共识是在较长的刺激呈现时间下，抑郁个体对与抑郁相关的、强度较大的刺激存在注意偏

向[13]。 
早期关于抑郁症的认知理论强调抑郁患者对情绪信息的注意偏向在抑郁症的发病和维持中起着至关

重要的作用[14]。患有抑郁症的人倾向于关注负面情绪信息，而对负性情绪信息的过度关注能够推动抑郁

病情的发展。根据 Koster 的抑郁易感性模型[15]，注意过程受到遗传和神经调节因素的影响，并且与情

绪调节相关，负性注意偏向和认知控制缺陷会干扰情绪调节和情绪状态。已有研究表明，相对于非抑郁

患者，抑郁患者中存在选择性注意偏向，导致一些刺激被抑郁患者优先加工并放大，而忽略对其他刺激

的加工。具体表现为抑郁患者难以将注意力从负面刺激中转移开来[16]。抑郁患者的选择性注意偏向或者

说负性注意偏向的原因目前仍是不确定的。一些学者开始从注意成分方面寻找原因。 
注意由对目标刺激的刺激、激活和抑制三个环节组成。以往的研究主要集中在两个方面：一是从兴

奋性(易化)的视角出发对抑郁患者进行研究，而另一种观点认为，抑郁症的发生与对无关负面信息的抑制

相关[17]。但以往的研究多数从易化角度开展研究，而从抑制角度研究的较少。而在抑郁的发生、维持和

发展中，注意抑制功能的缺失会导致注意偏向的改变[1]。Hasher 和 Zacks 认为[18]，注意的抑制障碍将
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导致过多的无关信息进入工作记忆，从而影响个体对有效信息的提取。在注意抑制机制的研究中，主要

有返回抑制、分心抑制和干扰抑制[19]。返回抑制是注意控制最重要的组成部分，可以说明注意控制规律，

返回抑制是注意偏向研究的重要方法[20]。由于返回抑制能自动回避已注意过的信息，因而对人类的正常

认知及情感控制具有重要作用。Koster 的一项研究曾证实[21]，抑郁患者在负性刺激下呈现显著的“返回

抑制”功能障碍，这一缺陷可能使其不能有效排除负性刺激，导致抑郁的维持和恶化。以上结果表明，

对于负性刺激的抑制能力不足，可能是导致抑郁加重或复发的重要原因[22]。近年来关于抑郁返回抑制研

究逐渐增多[23]，但因使用范式、呈现时间等原因，得出的结论不尽相同。 

2. 抑郁注意偏向有关概念 

2.1. 抑郁 

抑郁症(major depression disorders, MDD)是一种以情感、躯体和认知症状为特征的心理健康障碍，其

特征是持续情绪低落、自我评价降低、动机下降、失眠和认知障碍[24]。  

2.2. 注意偏向 

注意偏向(attentional bias, AB)是指个体对特定刺激具有高敏感性，对优先分配注意资源呈现选择性注

意的现象，表现为特定刺激引起个体注意资源的过度关注，导致对其他刺激关注减少[25]。注意偏向与抑

郁症短暂状态样症状不同，是一种稳定的特征[26]。注意偏向表现为：① 注意增强；② 注意转移困难；

③ 注意回避。在信息处理阶段，抑郁个体注意主要集中于负性刺激，缺乏对积极信息的关注[27]。 
负性注意偏向是指负性信息比其他信息得到优先的注意和加工。与正面或中立的信息相比，抑郁患

者更易被负面信息所吸引[28]。 

2.3. 返回抑制 

返回抑制(inhibition of return, IOR)是指人们对先前已被注意到的对象或位置的反应出现延迟的现象。

[1]。返回抑制大约发生在刺激出现后的 200~300 ms，IOR 可以有效地实现视觉搜寻，降低注意回到初始

位置的概率，提高注意的选择效率。 

3. 抑郁注意偏向理论 

3.1. 注意成分理论 

注意成分具有注意定向、维持、解除、转移等，至少包含两种机制：① 对相关信息的选择、激活；

② 对未被选择的无关刺激的抑制[29]。这两种机制在很多注意研究中都存在，但是注意偏向究竟反映了

注意中的哪种成分尚存在争论[30]。注意成分理论是从注意的动态过程来探讨注意偏向的，但这种认为抑

郁患者在注意成分上存在普遍缺陷的理论，无法解释为什么对产生干扰的刺激是特定的[31]。 

3.2. 注意聚焦变窄理论 

此理论认为抑郁患者的注意集中在与抑郁有关的信息上，忽略其他信息，导致出现注意偏向。该观

点产生于 Beck 的图式理论。Beck 图式理论假设：多数认知处理都受图式的影响，与图式一致、情感一

致的信息更容易被处理，而被激活的图式或知识结构则会产生注意偏向。在该理论的基础上，我们假设

抑郁患者在脑中构建了与抑郁有关的认知图式，这种负面图式在日常生活中易于被激活，从而引起更多

的关注，导致注意聚焦缩小[31]。但是，该理论忽略了神经通道在处理信息方面的作用，只从机体内部的

特异神经网络激活模式来解释注意偏向。 
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3.3. 认知负荷理论 

该理论强调人们用于处理信息的认知资源有限，同时对各种信息进行处理，仅能有效地处理一种信

息，而不能处理其它信息。对抑郁症患者来说，负性刺激与其它刺激并存时，负性刺激会消耗较多的注

意力，从而造成对其它信息的处理不足，即负性注意偏向。一项研究发现[32]，抑郁个体在进行性别命名

任务时，由于情绪因素消耗了有限的注意资源，导致命名时间延长。这一理论并不能很好地解释注意偏

向，因为神经网络的激活模式对注意偏向的作用并没有得到充分的解释。 

3.4. 唤醒水平理论 

这一理论指出抑郁病人的注意偏向与他们自身较低的唤醒水平相关。理论通过建构模型解释为什么

抑郁个体只对特定的刺激产生偏向。模型用 3 个变量解释了抑郁患者的注意偏向：① 通路的处理能力；

② 输入单元在静息状态下的激活水平；③ 对特定输入单元的神经通路控制能力。对抑郁症患者来说，

静息态下，大脑中一般输入单元的兴奋水平较低，很难对外界刺激作出回应，常会表现为自我关注过多，

对外界刺激不敏感。同时，与抑郁相关的神经递质活动较强，使得抑郁刺激输入单元较敏感，导致了抑

郁患者脑内神经通路对抑郁相关刺激的输出水平激活值升高。因此，与抑郁无关的信息不易引起抑郁者

的注意，而对高强度和特定抑郁特征的刺激会引起注意偏向。 

4. 抑郁注意偏向的研究范式 

以往用于研究抑郁患者注意偏向的实验范式主要有情绪 Stroop 范式、点探测范式、线索–靶子范式

三种经典的范式，其他范式如负启动范式、Garner 范式、pop-out 范式等应用较少。 

4.1. Stroop 范式 

早期研究注意偏向的经典心理学实验范式之一就是 Stroop 范式[33]。在注意偏向研究中，实验向被

试呈现用不同颜色书写的词语，要求被试忽略词语的语义内容，快速地对颜色进行命名，如果对负性刺

激的命名时间延长，则说明他们受到了负性刺激的干扰，产生了注意偏向。Stroop 范式不足之处在于：

第一，色彩的改变对负性词汇的影响不显著[19]。其次，Stroop 范式无法区分注意警觉和抑制[31]，无法

合理地解释注意偏向的发生机理，所以尽管已有一些研究得到积极效果，但总体效果并不令人满意。 

4.2. 点探测范式 

点探测是另外一种经典的注意偏向研究范式，它可以更好地考察注意的定向与保持，因此被广泛使

用。实验过程是通过给被试呈现一系列的配对刺激(一个是情绪刺激，一个是中性刺激)，配对刺激呈现完

毕之后，在原先其中一个刺激的位置上会出现一个靶刺激，要求被试对靶刺激作出按键反应来观察注意

偏向。如果个体对负性刺激之后的靶刺激反应时缩短，则说明对负性刺激存在注意偏向。 

4.3. 线索–靶子范式 

线索–靶子范式又称外部线索化范式。在注意偏向的实验中，线索化是在左右任一方框内随机呈现

情绪面孔或情绪词作为提示线索，之后出现靶刺激，被试应尽快对靶刺激做出按键反应，靶刺激出现在

线索呈现的一侧，称为有效提示，反之则为无效提示。当线索为负性刺激时，对有效刺激的反应时间缩

短，而对无效刺激的反应时间长，则存在负性注意偏向。线索–靶子范式在注意偏向研究中主要用于两

方面。第一，通过比较不同情绪效价的有效线索和无效线索后的靶子反应时，考查注意偏向的不同成分。

第二，通过操纵线索和靶子的时间间隔考查注意脱离。在情绪信息引起注意偏向的实验中，研究者可以

通过返回抑制量的改变，从而考查对情绪信息的注意脱离机制。如果返回抑制量减少，则表示注意脱离
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困难；如果返回抑制量增加，则可能表示注意回避或者脱离易化。 

4.4. 负启动范式 

此范式可以区分注意促进和抑制[34]。在启动刺激中给被试同时呈现两个不同颜色的情绪刺激，要求

命名其中的红色对象而忽略绿色对象，在其后的探测刺激中同样命名红色对象而忽略绿色对象(但此时的

红色对象正是在启动刺激中要求忽略的绿色对象)，通过对正确率和反应时的记录来观察被试的分心抑制

功能。如果对探测条件下的目标刺激反应时并没有延长，则说明负启动效应受损[19]。 

4.5. Garner 范式 

Garner 范式应用于研究两个变量的交互作用，主要考察注意的保持。Garner 范式能够使用词汇、照

片、图片等多种类型的刺激材料，一般按照基线条件和混合条件进行实验分组。在基线条件中，保持任

务无关的变量恒定，任务相关变量则在不同水平上变化；在混合条件下，两个变量随机变化[30]。 

4.6. Pop-Out 范式 

pop-out 范式要求被试从所有情绪刺激中找出情绪效价不同的刺激。可以区分注意警觉和注意脱离困

难。 

4.7. 快速序列视觉呈现范式 

在任务中给被试呈现视觉序列刺激，每个序列包括大约 20 个刺激，每秒呈现 6~20 个刺激。序列中

包括靶刺激和分心刺激，靶刺激以不同于其他项目的颜色或形态呈现，前一个刺激消失后出现下一个刺

激。任务要求被试在刺激项目呈现过程中搜索靶刺激，并在刺激序列呈现结束后报告靶刺激[35]。 

4.8. Oddball 范式 

Oddball 范式是一种事件相关电位实验范式，通过测量 P1、P2 及 N2 波幅，了解不同情绪刺激引起

的脑电变化[36]。 

4.9. 眼动追踪和脑成像研究 

通过眼动仪及 MRI 等仪器设备，研宄注意过程中眼动指标的变化及脑功能的变化，持续记录注意力

资源分配情况，并对总的固视时间、平均单个特定主题图像注视时间和某位置停留总时间进行记录测量。 

5. 抑郁注意偏向的现有研究 

抑郁认知理论认为，对情绪一致性信息的注意偏向是导致抑郁维持的重要易感性因子。但抑郁患者

所表现出来的注意偏向是由于难以将注意力从负面刺激脱离还是对积极刺激的关注减少，以往的研究并

不一致。部分研究者表明[37] [38]，抑郁个体的注意偏向是由于注意难以从悲伤面孔脱离，Koster 的实验

结果为抑郁患者注意偏向于积极的刺激[20]。Krings 等人的荟萃分析则表明[39]，在抑郁症患者中既没有

观察到注意力维持于悲伤刺激，也没有在信息处理的后期阶段从快乐刺激中收回注意力。这些结果与抑

郁个体对悲伤或远离快乐刺激的看法不一致，导致部分学者对早期研究结果的稳健性产生了一些怀疑[40] 
[41]。 

已有的对抑郁负性注意偏向的研究，多关注于抑郁症对负性刺激有更多或优先的认知加工。一项元

分析结果显示[16]，抑郁人群表现出对负性信息的注意偏向以及对正性信息的注意缺乏。那么，一个值得

探讨的问题是抑郁患者对于负性刺激的注意偏向是否具有指向性？抑郁病人的负性注意仅限于特定的消

极刺激吗？国外已有研究表明，某些消极的刺激，例如对自尊产生威胁的刺激，并不能使抑郁症患者出
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现注意偏向[42]；反而当人们看到悲伤的词语或表情时，他们就会出现注意偏向[43]。Colich NL 的研究

中，抑郁青少年更大程度地将注意力集中于与威胁相关的刺激上[44]。张立伟的研究表明[1]，相较于恐惧

和愤怒面孔，抑郁个体对悲伤面孔的负性偏向更为明显。分析原因主要是由于不同的研究在研究对象选

择、刺激材料、刺激呈现时间以及刺激强度等方面存在差异，所以得出的结论也不一致。例如，Joormann 
[17]的实验中刺激呈现时间为 1000 ms，而 Bradley [45]研究中的刺激呈现时间较短，前者观察到了注意偏

向，而后者没有。过去对抑郁患者注意偏向的研究情感词汇使用较多，近年以情感面孔为刺激材料的研

究逐渐增多。但应用抽象面孔和真人面孔得到的实验结论却不一致。比如有研究者[46]用真人面孔作为刺

激材料的研究观察到了抑郁患者的注意偏向，而选择抽象面孔的研究却未发现注意偏向[47]。进一步分析

原因， 
可能是因为抽象人脸与真实人脸在情感刺激上的差异，导致抑郁患者对抽象人脸情感信息的感知困

难。这也提示未来在抑郁注意偏向的实验中，研究者们需要关注情绪信息所能带给被试的唤醒水平。 

6. 抑郁注意偏向的研究不足与展望 

既往关于抑郁注意偏向的研究仍有局限的部分。首先，注意偏向的产生原因不明确。目前很难有一

个明确的结论，即注意偏向是由易化机制、抑制机制或二者结合而引起的[23]。其次，抑郁与注意偏向之

间的因果关系仍然是个未知数。以往的研究多是利用 ERPs (事件相关电位)和 fMRI (功能性磁共振成像)
等技术来探讨个体的认知偏向与神经递质水平之间的关系[48]，寻找抑郁注意偏向的神经活动证据。然

而，由于无法对人类被试进行不可逆的操纵，且动物实验多采用药物或神经递质等手段，很难对两者之

间的因果关系作出因果判定。目前的研究结果仅能说明注意偏向是抑郁的认知特征之一。 
在未来的研究中，可以通过返回抑制范式去探究抑郁个体注意偏向的产生是否与对于负性情绪信息

的抑制不足有关。对于研究被试的选择可以考虑纳入同时有抑郁症状和焦虑症状的患者与单纯抑郁患者

做比较，国外一项研究表明[49]，焦虑也可能在抑郁症的注意偏向中起作用，即同时有抑郁症状和焦虑症

状的参与者更关注悲伤的刺激，较少关注积极的刺激，而没有焦虑的抑郁的参与者则没有表现出明显的

注意偏向。对于刺激强度，未来应该将情绪唤醒度作为独立自变量进行操控，在不同刺激强度下，观察

抑郁患者的注意偏向是否与唤醒度相关。 
综上，本文概述了既往以来抑郁患者注意偏向的研究，总结了这些研究在研究范式、抑郁患者注意

偏向情况以及理论解释等方面的特点，并对未来的研究方向进行了探讨，具有重要的临床意义和社会意

义。 
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