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摘  要 

本文通过查阅中国知网(CNKI)、PubMed及相关参考书目，对目前心血管疾病常用中药注射液及其涉及

中药有效组分的相关文献进行归纳及分析。文章所载中药注射液有川芎嗪注射液、丹参酮IIA磺酸钠注射

液等5种中药注射液，其主要成分多数源自单味中药；中药中有效组分被提取作为中药注射液主要成分是

趋势，占比80%；以上中药注射液不仅仅适用于某个中医证型，在相关心血管疾病中多有应用；涉及中

药有丹参、川芎等，有效组分类型有皂苷和黄酮类等；多具有保护缺血再灌注损伤、抗炎、抗氧化、抗

血栓形成等药理作用。本文为防治心血管疾病提供依据。 
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Abstract 
China Knowledge Network (CNKI), PubMed and relevant bibliographies were consulted to summarize 
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and analyze the current commonly-used traditional Chinese medicine injections (TCMIs) for cardio-
vascular diseases and their related literature involving the active components of traditional Chinese 
medicines. In this paper, there are 5 types of TCMIs, including ligustrazine injection, tanshinone IIA 
sodium sulfonate injection etc. The majority are derived from single-flavored Chinese medicines. It 
is a trend that the effective components of Chinese medicines are extracted to be the main ingredients 
of Chinese medicine injections, which accounts for 80% of the total. The above Chinese medicine 
injections are not only applicable to a certain TCM type, but also to the relevant cardiovascular dis-
eases, in which they can be used in a variety of ways. Involving Chinese medicines such as Salvia 
miltiorrhiza and Rhizoma Ligustici Chuanxiong, etc., and the types of active components include 
saponins and flavonoids, etc. Most of them have the pharmacological effects of protection against 
ischemia-reperfusion injury, anti-inflammation, antioxidation and anti-thrombosis. This article can 
provide the basis of prevention and treatment of cardiovascular diseases. 
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1. 引言 

心血管疾病(cardiovascular diseases, CVD)是心脏和血管病变引起的，包括高血压、冠心病、心力衰竭、

心肌炎等。近年来国民生活方式发生巨变，人口老龄化不断加剧，具备心血管危险因素的人群猛涨不降，

CVD 患病人数持续增加，推算我国心血管病现患人数 2.9 亿，其中高血压 2.45 亿，冠心病 1100 万，肺

源性心脏病 500 万，心力衰竭 450 万，预计截止到 2028 年我国心血管患病人数仍将快速增长[1]。中医药

作为我国传统医疗的瑰宝，在结合现代技术后，其新型制剂中药注射剂在心血管疾病的治疗中发挥出了

不容忽视的作用。 

2. 中药注射液在心血管疾病治疗中的概况 

心血管疾病严重危害人类健康，据 2022 中国卫生健康统计年鉴显示，2021 年公立医院出院人数疾

病构成中，循环系统疾病(心脑血管疾病)占 17.33%，而 CVD 占 8.98%，较其他明确疾病居首位。而在我

国城乡居民疾病死亡构成比中，CVD 亦独占鳌头，每 5 例亡者中就有 2 人死于心血管疾病[2]。因此，心

血管疾病防治工作仍需漫漫求索。中药注射剂(traditional Chinese medicine injections, TCMIs)是在中医药

理论指导下，通过现代制备工艺，从单味中药或复方中药中提取有效物质制成的可供注入体内的无菌制

剂。距第一支中药注射剂——柴胡注射液诞生以来，中药注射剂凭借其作用迅速、疗效确切、生物利用

度高等优势，广泛应用于临床各种疾病[3]。国家药品监督管理局标准中药注射剂在册的中药注射剂有 136
个品种，其中，应用于心血管疾病总计 38 个[4]，约占 28%。由此可见，中药注射剂在心血管疾病治疗中

发挥的作用不容小觑。 
就在中药注射剂在心血管疾病治疗中发光发彩时，其频发的不良反应也受到了广泛关注。TCMIs 的

不良反应有过敏样反应(类过敏反应)、刺激反应和热原反应等，其中，类过敏反应约占 77%，主要表现在

皮肤、呼吸、心血管、消化和神经等系统[5]。究其原因有中药注射剂成分复杂、质量控制不严和临床不
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合理用药等方面，其中，成分复杂被认为是中药注射剂引发不良反应的主要原因，现有上市的中药注射

剂中，约一半是由多味中药组成，由 1~5 味中药组成的中药注射剂均有不良反应报道；而即使是由单体

成分制成的中药注射剂亦有不良反应的报道，如莲必治注射液(亚硫酸氢钠穿心莲内酯质量分数 ≥ 95%)，
其不良反应的发生考虑可能是化合物制备过程中难以去除的杂质造成的[6]。追溯其源，制备工艺水平上

的不足是不可否认的，到目前为止，我们仍无法检测或鉴别大量中药所含化合物(如极微量成分、新的碳

架结构) [7]。为此，笔者通过查阅中国知网(CNKI)、PubMed 及相关参考书目，对心血管疾病常用中药注

射剂及相关中药所涉及的有效组分和相关药理作用进行综述，明确其临床功效和主治并提高其使用安全

性。 

3. 心血管疾病常用中药注射剂及其组成、功效主治 

汇总近 10 年治疗心血管疾病的中药注射液相关的文献报道，选出目前常用的 5 种中药注射液，主要

有红花黄色素注射液、川芎嗪注射液、丹参酮 IIA 磺酸钠注射液、益气复脉注射液、灯盏花素注射液。对

这些中药注射液的组成药味、功能主治进行整理总结，见表 1。 
 

Table 1. Ingredients, effects, and indications of commonly-used TCMIs for cardiovascular disease  
表 1. 心血管疾病常用中药注射液组成药味、功效主治 

名称 组成 功效 主治 

红花黄色素注射液 红花 活血通经、散瘀止痛 

心血瘀阻证之冠心病稳定型心绞痛、不稳定型

心绞痛、心肌梗死、血脉瘀阻证之缺血性脑血

管疾病(包括急性脑梗死、腔隙性脑梗死)、肾脏

疾病(包括急性脑梗死、腔隙性脑梗死)、下肢深

静脉血栓形成[8] 

川芎嗪注射液 川芎 活血行气、祛风止痛 急性心肌梗死 PCI 术后[9]；冠心病心绞痛[10]； 

丹参酮 IIA 磺酸钠

注射液 丹参 活血祛瘀、通经止痛、 
清心除烦、凉血消痈 

冠心病、心绞痛、心肌梗死、慢性充血性心力

衰竭、慢性阻塞性肺疾病或肺心病急性发作、

肺动脉高压、冠状动脉造影、介入手术[11] 

益气复脉注射液 红参、麦冬、五味子 益气固脱、养阴生津 

气阴两虚证之心力衰竭(包括急性心力衰竭、慢

性心力衰竭、难治性心力衰竭)、缺血性心脏病

(冠心病心绞痛、急性心肌梗死)、肿瘤、病毒性

心肌炎、低血压、缓慢型心律失常[12] 

灯盏花素注射液 灯盏花 活血化瘀、通经活络 
急性冠脉综合征(不稳定型心绞痛和急性心肌梗

死) [13]；病毒性心肌炎[14]；瘀证型高血压、永

久性房颤、难治性心力衰竭[15] 
 

从表 1 可以看出，经典方剂、单味中药是用于心血管疾病的中药注射液的主要来源，其中来源于经

典方剂的注射液仅占 20%，更多来源于单味中药，由于单味中药成分依旧复杂，同时因注射液剂型原因，

基于现代科学技术，中药中有效成分被提取制成中药注射液所占比例较大，占到 80%。以上中药注射液涉

及中药有丹参、川芎、红花、红参、麦冬、五味子、灯盏花。表中所列中药注射液仅有红花黄色素注射液、

益气复脉注射液在其主治中强调中医证型之相关疾病，余者已在研究中广泛应用于各种心血管疾病，并不

拘泥于某种中医证型，客观上证明了中药注射液的普适性，也为日后中药注射液的发展提供了一定方向。 

4. 心血管疾病常用的中药注射液组成中药基本信息 

介于以上中药注射液多来源于单味中药与中药单体，对每味中药的动植物来源、功效应用、有效组

分、药理作用进行整合归纳，见表 2、表 3。 
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Table 2. Basic information of ingredients in commonly-used traditional Chinese medicine injections for cardiovascular disease 
表 2. 心血管疾病常用中药注射液的组成中药基本信息 

中药名称 涉及的注射液 科属/纲目科 功能主治 组分 参考文献 

丹参 丹参酮 IIA 磺酸

钠注射液 
唇形科 
鼠尾草属 

活血祛瘀、通经止痛、 
清心除烦、凉血消痈； 
用于月经不调、痛经经闭、产后腹痛、胸

痹心痛、脘腹胁痛、癥瘕积聚、跌打损

伤、热痹疼痛、疮痈肿痛、心烦不眠 

丹参酮、丹酚酸、

挥发油、多糖、含

氮化合物 
[16] 

川芎 川芎嗪注射液 伞形科 
藁本属 

活血行气、祛风止痛； 
用于血瘀气滞、胸痹心痛、胸胁刺痛、跌

扑肿痛、月经不调、经闭痛经、癥瘕腹

痛、头痛、风湿痹痛 

苯酞、挥发油、酚

酸、生物碱、多糖 [17] 

红花 红花黄色素 
注射液 

菊科 
红花属 

活血通经、散瘀止痛； 
用于经闭、痛经、恶露不行、癥瘕痞块、

胸痹心痛、瘀滞腹痛、胸胁刺痛、跌扑损

伤、疮疡肿痛 

红花黄色素、红花

红色素、黄酮、黄

酮醇、二氢黄酮、

查尔酮 

[18] 

红参 益气复脉注射液 五加科 
人参属 

大补元气、复脉固脱、益气摄血 
用于体虚欲脱、肢冷脉微、气不摄血、崩

漏下血 

人参皂苷、挥发

油、糖、氨基酸 [19] 

麦冬 益气复脉注射液 百合科 
沿阶草属 

养阴润肺、益胃生津、清心除烦 
用于肺燥干咳、阴虚劳嗽、喉痹咽痛、津

伤口渴、内热消渴、肠燥便秘、心烦失眠 

甾体皂苷、高异黄

酮、麦冬多糖、挥

发油 
[20] 

五味子 益气复脉注射液 木兰科 
五味子属 

收敛固涩、益气生津、补肾宁心 
用于久咳虚喘、梦遗滑精、遗尿尿频、久

泻不止、自汗、盗汗、津伤口渴、内热消

渴、心悸失眠 

木脂素、挥发油、

五味子三萜、多

糖、黄酮 
[21] 

灯盏花 灯盏花素注射液 菊科 
活血通络止痛、祛风散寒 
用于中风偏瘫、胸痹心痛、风湿痹痛、头

痛、牙痛 

咖啡酰、灯盏乙

素、挥发油 [22] 

 
Table 3. Pharmacological actions of Chinese medical components in commonly-used TCMIs for cardiovascular disease 
表 3. 心血管疾病常用中药注射液组成中药及其组分药理作用 

中药名 组分/成分 药理作用 

丹参 丹参酮 IIA 抗心肌肥大[23]、抗炎[24]、抗心肌纤维化[25]、抑制血管钙化[26]、抗心室重构[27]、
调节血管内皮功能、抑制血小板聚集[28]、抗动脉粥样硬化[29] 

川芎 川芎嗪 抗动脉粥样硬化[30]、抗血管生成[31]、抗血小板[32]、保护缺血再灌注损伤[34] 

红花 红花黄色素 降低血液粘度、抗血小板聚集、抗凝[35]、降压、改善心肌缺血[36]、抗心律失常[37]、
抗炎、抗心肌纤维化、抑制心室重塑[38]、缓解动脉粥样硬化[39]； 

红参 红参多糖 
人参皂苷 

降糖、降脂[40]、抗氧化[41]、改善心肌纤维化[42] 
保护心肌损伤[43]、保护心功能、抑制心肌肥厚、抗心肌纤维化[44]、抗氧化应激[45] 

麦冬 麦冬皂苷 
麦冬多糖 

保护心肌[46]、保护心肌缺氧复氧损伤[47]、提高左心室射血分数[48] 
抗炎、抗氧化[49]、保护心肌缺血再灌注[50]、降血脂[51]、降血糖[20] 

五味子 木脂素 
多糖 

保护心肌缺血再灌注损伤[52]、改善氧化应激、减轻炎症反应[53]、抗心肌纤维化、缓

解心室重塑[54] 
降血糖、抗氧化[55] 

灯盏花 灯盏花素 减轻心肌损伤[56]、抗心律失常、抗氧化应激[57]、抗炎[58]、保护心肌缺血再灌注损

伤、降血糖、降血脂[59]、抑制心脏肥大、改善心脏重塑[60] 
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从表 2 可以看出，常用于治疗心血管疾病的中药均来源于植物药，根据功效，丹参、川芎、红花属

于活血化瘀药，红参、麦冬属于补气药，灯盏细辛属于解表药。  
以上中药注射液所涉及中药组分中，丹参酮、川芎嗪、红花黄色素、灯盏花素在治疗心血管疾病中

的作用举足轻重，已被精炼提取作为主要成分制作为中药注射液，其中，红花黄色素、灯盏花素均属于

黄酮类，丹参酮属于菲醌类，川芎嗪属于生物碱类。 
在以上中药注射液所涉及的中药组分中，丹参酮 IIA 对心血管的保护作用独树一帜，川芎嗪、红花

黄色素、灯盏花素次之。针对心脏而言，这些中药组分中大多具有抗炎、抗氧化、抗动脉粥样硬化、保护

心肌缺血再灌注损伤、抑制心肌纤维化、改善心室重塑作用，仅有个别药物具有抗心律失常作用，如红

花黄色素、灯盏花素，具备降压作用的药物也仅有红花黄色素，麦冬皂苷具有升高左心室射血分数的作

用。从血管角度，丹参酮 IIA 可以调节血管内皮功能[28]，川芎嗪具有保护血管内皮作用[33]。此外，丹

参、红花、川芎均具有抗血小板聚集作用，而红参多糖、灯盏花素又在降糖、降脂方面别具一格。 

5. 心血管疾病常用的中药注射液药理作用研究概况 

心血管疾病常用中药注射液，其药理作用十分广泛，具体见表 4。 
 

Table 4. Pharmacological actions of commonly-used TCMIs for cardiovascular disease 
表 4. 心血管疾病常用中药注射液药理作用 

名称 药理作用 

红花黄色素注射液 恢复心功能、降低血液黏度[61]；减小心肌梗死面积、降低心肌酶[62]；抗心肌缺血[63] 

川芎嗪注射液 保护心肌[64]；减轻心肌损伤、减轻氧化应激、改善心功能[65]；降脂[66]；抑制心绞痛

发生、缩短心绞痛发作时间[10]；抗血小板、红细胞聚集、抗氧化、拮抗钙 

丹参酮 IIA 磺酸钠注射液 舒张冠状动脉、改善心肌缺血[67]；抗心律失常[68]；保护心肌缺血再灌注损伤[69]；抗

血栓[11]；抗炎、减轻氧化应激、 

益气复脉注射液 抑制心肌纤维化[70]；减轻心脏肥大[71]；抑制氧化应激、炎症、细胞凋亡、减轻心脏

毒性[72]；改善心肌能量代谢[73]；改善心功能、减轻心衰[74]；升压[75] 

灯盏花素注射液 抑制心肌炎症、减轻心肌损伤[58]；缓解心律失常、减轻氧化应激[57]；抑制心肌缺血

再灌注损伤[76]；抑制血小板聚集[77]；舒张血管、保护神经元[15] 
 

如表 4 所现，这 11 种中药注射液基本具备保护缺血再灌注损伤、抗炎、抗氧化、抗血栓形成或与之

相关的药理作用。此外，丹参酮 IIA 磺酸钠注射液可以扩张冠脉或增加冠脉血流，改善冠脉循环；抑制

心室重塑方面，如益气复脉注射液、灯盏花素注射液，个别中药注射液又在某些方面独具优势，如益气

复脉注射液可以升压，丹参酮 IIA 磺酸钠注射液、灯盏花素注射液可以抗心律失常。 

6. 心血管疾病常用中药注射液的临床应用概况 

冠心病作为当代常见的心血管疾病之一，归属于中医“胸痹心痛”、“心悸”等范畴。根据各中药注

射液临床应用专家共识，红花黄色素注射液、丹参酮 IIA 磺酸钠注射液、益气复脉注射液、灯盏花素注

射液均推荐用于治疗冠心病[78]，川芎嗪注射液治疗冠心病心绞痛临床疗效显著，且可以降低血脂相关指

标水平，改善临床症状[66]，Meta 分析显示川芎嗪注射液作为辅助治疗心绞痛具有更好的疗效[79]。  
心力衰竭可归属于中医的“喘证”、“怔忡”、“心悸”、“心水”、“水肿”等范畴。有研究指出

丹参酮 IIA 磺酸钠注射液辅助治疗可以显著减小心力衰竭病人 6 个月内死亡风险[80]，同时，Meta 分析

称丹参酮 IIA 磺酸钠注射液作为辅助疗法比单纯使用西药治疗心力衰竭更有效[81]，网状 Meta 分析结果

显示，在常规西药治疗基础上，联合用益气复脉注射液无论是在总体疗效评分上还是在单项指标评估方
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面都具有明确优势[82]。 
高血压与中医“风眩”相似，可归属于“眩晕”、“头痛”、“中风”等范畴。 研究表明，朱雪莲

等研究指出丹参酮 IIA 磺酸钠注射液有助于改善原发性高血压患者的血脂代谢及内皮功能，且对肝肾功

能无明显影响，李博等指出采用益气复脉注射液联合美托洛尔治疗原发性高血压伴心力衰竭病人，临床

效果显著，可明显改善病人心脏重构及心功能[83]。 
病毒性心肌炎与中医“心瘅”相似，可归属于中医“心悸”、“胸痹”等范畴。研究表明丹参酮 IIA

磺酸钠注射液联合丙种球蛋白治疗小儿急性重症病毒性心肌炎合并心力衰竭可提高临床疗效[84]，2020
生脉类注射剂临床应用中国专家共识明确建议益气复脉注射液可用于治疗病毒性心肌炎[12]，王奇胜等

研究指出磷酸肌酸联合灯盏花素注射液治疗病毒性心肌炎具有较好的疗效，可能与降低炎症因子、增加

超氧化物歧化酶活性有关[85]。 

7. 结语 

目前临床治疗心血管疾病常用中药注射液的处方主要来源于由单味中药提取而出有效组分或经典方

剂。涉及的中药有丹参、川芎等，从功效而言，药物多属于活血化瘀药，部分为补气药，个别有解表药，

根据中医辨证论治原则，上述中药注射液多用于血瘀痹阻证，从药物来源而言，药物大多是植物药，此

外，随着现代技术发展，以单味中药提取得到的有效成分作为主要成分的中药注射液占比达到八成，相

信未来将不断涌现出更多以中药有效成分为主要成分的中药注射液。 
以上 5 种心血管疾病常用中药注射液多具有保护缺血再灌注损伤、抗炎、抗氧化、抗血栓形成的药

理作用，临床可用于冠心病、心力衰竭、高血压、病毒性心肌炎等。 
本文整理、归纳、论述心血管疾病常用中药注射液所涉及的中药基本信息、功效主治、有效组分、

药理作用，渐及中药注射液的药理作用、临床应用，明确了中药注射液中起效组分，强调了现有中药注

射液的临床应用，为日后中药注射液发展提供理论支持，为提高中药注射液临床疗效及其安全性提供依

据。 
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