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摘  要 

腓总神经损伤，严重影响病人生活质量。而中医疗法中的针灸则显示出独特的优越性。以中西医结合理

论为基础，深入探讨了不同针刺法治疗腓总神经损伤的原理与方法。通过对温针电针纵横针等不同针刺

法的介绍与案例剖析，揭示了不同针刺法对促进神经再生改善神经传导的作用机理。近年来有关针灸治

疗腓总神经损伤的临床与试验研究取得长足进展。该成果的临床应用有望得到进一步的开展与推广。但

尽管如此，目前针刺治疗腓总神经损伤仍存在着诊断标准不统一、治疗方法不规范、作用机制不明确等

诸多问题，给治疗带来一定困扰。今后的研究要加大基础研究力度，使临床操作更加规范合理，使疗效

得到提高，给更多病人带来康复的可能，为神经损伤的修复尽一份绵薄之力，共同为改善患者的生活质

量而努力。 
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Abstract 
Background: Common peroneal nerve injury seriously affects people’s quality of life, and acupuncture 
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in traditional Chinese medicine therapy shows unique advantages. Based on the theory of integrated 
traditional Chinese and Western medicine, this paper discusses the principles and methods of dif-
ferent acupuncture treatments of common peroneal nerve injury. Through the introduction of dif-
ferent acupuncture methods such as warm acupuncture, electric acupuncture and horizontal acu-
puncture, the mechanism of different acupuncture methods on promoting nerve regeneration and 
improving nerve conduction was revealed. In recent years, great progress has been made in clinical 
and experimental studies on acupuncture treatment of common peroneal nerve injury. The clinical 
application of this result is expected to be further developed and popularized. Future research should 
strengthen basic research, make clinical operation more standardized and reasonable, improve the 
efficacy, bring more patients the possibility of rehabilitation, make a modest contribution to the re-
pair of nerve damage, and work together to improve the quality of life of patients. 
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1. 引言 

腓神经损伤，是一种常见的神经系统疾病，常由创伤、压迫等多种原因引起的一种神经系统疾病。

本病可造成病人下肢功能受限，生活、工作受到严重影响。近年来，随着传统中医学的不断发展和针灸

技术的日益完善，人们开始关注针灸在神经系统疾病领域的应用，目前，针灸作为传统的中医疗法，为

了达到治病的效果，通过对穴位的刺激，对气血的运行进行调理[1]。在腓神经损伤的治疗上，针灸在促

进神经再生、提高神经功能等方面，都表现出了独特的优势[2]。因此，提高治愈率，提高患者的生活质

量，深入研究腓总神经损伤针刺治疗的机制和效果至关重要。本文将为临床治疗和科研提供参考，对腓

总神经损伤的针刺治疗的最新进展进行综述。 

2. 针灸治疗腓总神经损伤的理论基础 

2.1. 中医学理论基础 

在中医这一庞大而又深奥的理论体系中，普通的坐骨神经损伤被归入“痿证”的范畴[3]。所谓“痿

证”，即指肢体肌肉松弛无力甚至不能自如活动情况的发生，并随时间的推移而发生肌肉逐渐萎缩或导

致肢体瘫痪的情况。中医认为，这种情况主要是由外邪的入侵而导致的经脉受损，进而引起气血不能很

好地滋养筋脉，从而造成肌肉对肢体功能的正常滋养出现障碍[4]。 
中医在病因上指出腓总神经损伤可能由多种因素引起，包括外伤性因素过度劳累慢性疾病等，这些

因素作用于人体，使经络受损，气血运行不畅，引起肌肉逐渐流失，最终造成腓总神经受损。在病机上，

中医认为关键在气血郁结，肌肉失去脉搏，所以治疗上要以活血化瘀舒筋通络益气养血为原则，针对病

因对因治疗[5]。 

2.2. 现代医学理论基础 

现代医学认为针刺治疗腓总神经损伤的理论基础主要有两个方面，即神经再生[6]和神经传导的改善

[7]作用。第一，针刺治疗能够促进神经再生，即在腓总神经损伤时，针刺刺激能够激活受损神经周围的
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细胞，促进神经干细胞的增殖和分化，最终形成新的神经细胞填充受损神经组织，从而有利于促进受损

神经功能的恢复[8]。第二，针刺治疗能够改善神经传导功能，即通过调节神经递质的释放和传递，作用

于神经末梢和神经纤维，从而增加神经纤维的兴奋性，增强神经信号的传递效率，从而有助于改善受损

神经的传导功能和神经系统的整体功能，因此被广泛应用于临床治疗。 

3. 针灸治疗腓总神经损伤的临床实践 

3.1. 针灸治疗方法的介绍 

3.1.1. 温针治疗 
用艾条点燃后插入针柄尾部，即为温针疗法。艾条燃烧所产生的热量，经由针体传导至穴位，达到

温通经脉的目的，同时还能起到祛寒祛湿的作用。在腓总神经损伤的治疗上，取穴原则主要是选择足三

里、阳陵泉等与腓总神经有关的穴位，按照中医经络学说进行取穴。在操作手法上，要注意艾条的燃烧

度，以免对病人皮肤造成烫伤。对局部血液循环有促进作用，对神经修复有加速作用的温针疗法[9]。 

3.1.2. 电针治疗 
电针治疗是在针灸针上通以微量电流，利用电流刺激穴位，达到增强针灸效果的目的。在治疗腓总

神经损伤时，选穴原则同样基于中医经络理论，选取与腓总神经相关的穴位。操作技巧上，要注意电流

的强度和频率，避免对患者造成不适。电针治疗能够刺激神经末梢，促进神经传导功能的恢复[10]。 

3.1.3. 竖横针刺法 
所谓竖横针刺法就是使用两种不同方向的针刺方式，即垂直刺入与横向刺入相结合，以达到刺激更

广泛的穴位区域的目的。而在治疗腓总神经损伤时，竖横针刺法在选取中需要根据委中穴与承山穴的具

体方位来定，在具体操作上要十分讲究针刺的深浅与方向。既在避免损伤重要血管与神经的前提下又能

使多个穴位得到刺激与治疗上的效果得到加强[11]。 

3.2. 典型案例分析 

为了阐明针刺治疗腓总神经损伤的有效性和可能的作用机制，本文选取了两个有代表性的临床病例

进行分析。 
病例一：一名 45 岁男性车祸致腓总神经损伤患者，经过两个月的温针治疗，患者下肢麻木明显减轻，

肌力逐渐恢复，复查结果显示神经传导速度有所增加，本病例说明温针治疗能温经祛湿，促进局部血液

循环，修复神经。 
病例二：患者为女性，38 岁，长期劳累致腓总神经损伤，经 1 个月电针治疗，患者下肢疼痛明显减

轻，行走能力有所改善，复查神经传导功能有所恢复，本病例说明电针治疗可刺激神经末梢和神经纤维，

促进神经传导功能恢复。 
通过以上两个案例的分析可以看出，针刺治疗腓总神经损伤具有一定的作用，其可能的作用机制包

括促进局部血液循环、加快神经修复、刺激神经末梢和神经纤维等，但需要注意的是，针刺治疗并不适

合所有腓总神经损伤患者，需要根据患者的具体病情和医生的建议制定具体的治疗方案，同时针刺治疗

还需要结合其他治疗方法才能获得最佳的治疗效果。 

4. 针灸治疗腓总神经损伤的研究进展 

4.1. 临床研究进展 

从近几年开始，针刺疗法在腓总神经损伤领域的研究已经有了很大的进步，相关试验和系统评价的
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开展是对其有效性和安全性的进一步验证与探索的重要途径[12]。 
众多随机对照试验的结果已表明，针刺治疗对腓总神经损伤患者有显著效果，且常采用标准化针刺

治疗方法，如温针或电针，结合中医经络理论选取相应穴位进行治疗，根据比较针刺实验组与对照组的

效果发现，针刺治疗在优化患者神经功能减轻疼痛增强肌力等方面表现出明显的优势，因此被广泛应用

于临床治疗[13]。 
系统综述除随机对照试验外，还为针灸治疗腓总神经损伤的有效性提供了有力证据，通过对多项相

关研究的综合分析，系统综述可以更全面地评价针灸的疗效和安全性，部分系统综述表明，对腓总神经

损伤患者进行针灸治疗，其疼痛缓解和神经功能恢复效果显著，且副作用较少，安全性相当高，对腓总

神经损伤患者进行针灸治疗在安全性方面，针灸治疗一般被认为是较为稳妥的治疗方法，但在实际操作

中，仍需注意针灸治疗的规范性和安全性，如在穴位的选择上，要遵循预防重要血管、神经误伤的中医

经络学说；手术过程中要注意消毒和无菌操作，以免引起并发症，如感染等[14]。 

4.2. 实验研究进展 

除临床研究外，针灸治疗腓总神经损伤的实验研究也得到了重大的进展，对其作用机理借助了动物

实验细胞实验等多种手段加以研究。部分研究在动物实验上建立了腓总神经损伤的动物模型，并就针灸

治疗对神经再生及传导功能的影响进行了观察。研究表明，针灸对神经再生及传导功能的恢复有促进作

用，提高神经细胞的存活率和轴突再生能力。这些成果为针灸治疗腓总神经损伤提供了有力的实验依据

[15]。从动物实验的结果来看，针灸治疗能够促使神经再生和传导功能的恢复。同时也提高了神经细胞的

存活率，促进了轴突的再生。 
细胞实验是在体外研究针灸治疗对神经细胞或神经干细胞生长分化等方面的作用，目前有一些研究

显示针灸治疗能够促进神经细胞的增殖与分化，增强神经细胞的存活率和功能活性[16]，这些研究成果为

认识针灸治疗腓总神经损伤的作用机理提供了更为深入的认识。 

5. 针灸治疗腓总神经损伤的问题与展望 

5.1. 存在的问题 

作为传统的中医疗法之一的针灸治疗腓总神经损伤近年来随着临床实践的开展而逐步显示其特有的

优越性，但在发展过程中也出现了若干迫切需要处理的问题。一是由于各种因素导致的病人数量较多，

给医疗工作带来了一定的压力；其次是部分病人治疗效果不尽如人意，也在一定程度上影响了针灸治疗

的效果[17]。 
首先，缺乏统一的诊断标准是针灸治疗腓总神经损伤面临的一项重大挑战。因受腓总神经损伤的复

杂性和多样性所影响，目前尚未建立起一套统一的诊断标准。所以针对同一病人，不同的医生可能会给

出不同的诊断结果，从而对针灸治疗方案的制定与实施造成冲击。如上，统一诊断标准，对于提高临床

疗效，减少医疗纠纷，都是十分必要的[18] [19]。 
其次，目前面临的难题之一是针灸治疗腓总神经损伤时的不规范治疗问题，这是由于针灸疗法本身

具有一定的个性化和实践经验特征所致。不同的针灸科医生在治疗过程中可能会选择不同的穴位定位方

式——针刺的深度与刺激强度等的不同——而这种不规范的施术方式不但会影响治疗的效果，还可能给

患者带来更大的疼痛和风险隐患[20]。 
最后，从最近几年开始有众多的临床和实验研究对针灸治疗腓总神经损伤的作用及机理进行了探讨，

但对其作用的确切机理还没有完全阐明——这也造成了针灸治疗在某些程度上缺乏科学性和说服力——

因而很难被更为广泛的医学界所接纳。 
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5.2. 展望 

积极应对针灸治疗腓总神经损伤所遇到的诸多问题，为今后的发展指明方向。在探索化解之道的同

时，对其今后发展的趋势进行展望。 
首先，强化基础研究，对提高针灸治疗腓总神经损伤的效果起着关键性的作用。对腓总神经损伤的

病理机理有较深入的认识和探索；结合针灸治疗的作用机理进行理论学习；并借助其他相关学科的交叉

融合来拓展针灸治疗的研究与应用领域，如神经生物学与医学影像学等。 
其次，规范临床操作是增强针灸治疗腓总神经损伤安全性和有效性的一项重要举措。为达到上述目

的，可制定统一的诊断标准规范治疗方式等，从而保证针灸治疗在临床实践中的一致性和可靠性。另外，

对医生进行专业培训与技能升级也能有效促进针灸治疗的技术水平和治疗成效的提高。 
最后，增强治疗功效将是今后一个时期针灸治疗腓总神经损伤的重点发展方向。持续优化治疗计划

并加以研究新的治疗方式能够提高治疗效果和病人满意度。另外，为达到全面性综合性治疗的目的提高

联合运用其他治疗方式的能力也是重要的一环。如结合物理治养康复手段进行综合治疗。 
总之，作为传统的中医疗法——针灸治疗腓总神经损伤具有得天独厚的优势与临床应用价值。面对

目前面临的诸多问题和挑战，为积极寻求解决之道并开拓今后的方向性发展途径是当务之急。为达到这

些目的而实施加强基础研究的规范临床操作提高治疗效果等一系列的措施也必将会促使针灸治疗腓总神

经损伤得到更为广泛的推广应用与研究探索。 

6. 结论 

针对针灸治疗腓总神经损伤的研究进展的阐述，从不同角度表现出这一传统中医疗法所独具的特色

和显著的疗效，其理论依据立足于中医学与现代医学的理论基础，而实际运用在促进神经再生优化神经

传导等诸多方面具有良好应用前景。在临床实践中，无论是温针还是电针等多种治疗方式，在操作简单

有效的基础上，更是赢得了广大病人的信赖和认可。 
经过对近几年的临床及实验研究进行综述，可以发现对腓总神经损伤治疗中针灸的有效性和安全性

得到了进一步的验证——虽然在实际运用中已经取得了显著效果，但在诊断标准和治疗方法上仍有不足

之处。因此，要想解决上述问题，就必须加强基础研究，对针灸治疗的作用机理进行进一步的阐释，并

对临床操作加以规范，使治疗的效果得到提高。 
针灸治疗腓总神经损伤的前景广阔，随着研究的不断深入和技术的不断进步，为腓总神经损伤病人

提供更为安全有效的治疗方法是有很大可能的，因此呼吁更多的人加入针灸治疗的研究行列，为这一传

统的中医疗法的不断创新与发展贡献自己的一份力量，从整体上提高它的临床疗效。 
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