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摘  要 

目的：探讨外阴乳头状汗腺瘤的临床及病理学特征。方法：对1例产后外阴乳头状汗腺瘤患者的临床资料

进行分析，并结合文献探讨乳头状汗腺瘤的临床及病理特征。结果：病人为32岁哺乳期女性，因“发现

外阴肿物4月，增大半月余”入院，行外阴肿物切除术，术后病理诊断为外阴乳头状汗腺瘤。结论：产后

外阴乳头状汗腺瘤是一种相对罕见的良性肿瘤，诊断需结合病史、术后病理形态学特征及免疫组织化学

检查结果。 
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Abstract 
Objective: To investigate the clinical and pathological features of vulvar hidradenoma papilliferum. 
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Methods: The clinical data of one case of postpartum vulvar hidradenoma was analyzed, and the 
clinical and pathological features of vulvar hidradenoma were discussed in the literature. Results: 
The patient was a 32-year-old breast-feeding woman who was admitted to the hospital with a vulvar 
mass that had been found for 4 months and had increased in size for more than half a month. She 
underwent excision of the vulvar mass, and was diagnosed as a vulvar hidradenoma papilliferum 
on postoperative pathology. Conclusion: Postpartum vulvar hidradenoma papilliferum is a rare be-
nign tumour, and the diagnosis should be based on the medical history, postoperative pathological 
features and immunohistochemical findings. 
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1. 引言 

乳头状汗腺瘤(hidradenoma papilliferum, HP)是一种少见的皮肤附属器良性肿瘤，以育龄期女性为主

要发病人群，于哺乳期女性中发病罕见。因该肿瘤无特征性临床表现，易与其他疾病混淆，确诊依赖于

术后病理检查。2023 年 9 月，我科收治１例产后外阴乳头状汗腺瘤病人，本文对其临床资料进行分析，

并结合相关文献进行复习，旨在提高对该病的认识及对其临床诊疗提供一定参考。 

2. 病例资料 

患者，女，32 岁，因“发现外阴肿物 4 月，增大半月余”于 2023-09-23 就诊于青岛大学附属医院。

患者 4 月前于孕晚期发现右侧外阴肿物，大小约 1 cm，挤压时疼痛，偶有瘙痒，无接触性出血，肿物逐

渐增大，患者未重视，未行诊治。产后哺乳期发现外阴肿物较前增大明显，并于产后半月出现肿物破溃

出血，遂于我院妇科门诊就诊，行超声检查提示：右侧大阴唇见 5.2 × 4.4 × 3.3 cm 囊实性结节，形态规

则，边界清，CDFI：内见较丰富点条状血流信号，RI：0.49。双侧腹股沟区未见明显有意义肿大淋巴结。

考虑右侧大阴唇囊实性结节(见图 1)。既往史：肾上腺嗜铬细胞瘤病史，已行手术治疗。手术史：2023-09-
04 于外院行剖宫产术。家族史：父母体健，否认家族中类似疾病史。妇科查体：右侧大阴唇肿物约 6 × 5 
cm，质硬，肿物包膜表面见两处菜花样肿物，直径均约 1 cm，触血阳性(见图 2)。阴道内褐色分泌物，宫

颈少许糜烂，子宫前位，略大，质中，活动可，无压痛，双侧附件区未扪及明显异常。 
入院后完善相关辅助检查，取外阴部分菜花样肿物送检，病理提示：外阴少许纤维囊壁样组织内见

多量增生小腺体，伴急慢性炎细胞浸润，部分腺体呈双层上皮，部分腺体胞浆嗜酸，形态温和。倾向良

性病变，不除外囊腺瘤或囊肿性病变可能。遂于 2023-10-08 行外阴肿物切除术，术中见：右侧大阴唇肿

物约 6 × 5 cm，质硬，肿物包膜表面见两处菜花样肿物，直径均约 1 cm，触血阳性，见白色液体自菜花

样肿物周围渗出。术后病理检查：肉眼观：带皮组织一件，大小 4 × 4 × 2 cm，皮肤范围 4 × 4 cm，皮肤

表面带少许毛发，中央见两处破溃，直径 0.8~0.9 cm。切开皮下见一灰红质软结节，大小 4 × 3 × 2.5 cm，

似有包膜，切面呈囊实性，局灶似有囊腔，内含灰红质脆内容物，基底及皮肤切缘涂墨。镜检提示：外阴

肿物真皮内见较多腺样结构，部分呈乳头状生长，可见双层上皮，考虑来源汗腺的乳头状汗腺瘤(大小 4 
× 3 × 2.5 cm)伴浅溃疡形成，部分区域上皮增生活跃，可见少量核分裂像，部分区域上皮伴分泌性增生(不
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除外妊娠性改变)，肿瘤未累及基底及皮肤四周切缘。免疫组化结果：S-100(+)，GATA3(+)，GCDFP-15 
(少量+)，P63 (肌上皮+)，Ki-67 (热点区约 20%)，SM-MHC(+)，ER (少量+)，PR(−)，PSA(−)，CK7 (腺上

皮+)。术后 1 月门诊复查外阴切口恢复良好。随访 12 个月无复发。 
 

 
Figure 1. The ultrasonographic manifestations of vulvar papillary hid-
radenoma 
图 1. 外阴乳头状汗腺瘤的超声表现 

 

 
Figure 2. Post-operative sectional view of vulvar pa-
pillary hidradenoma  
图 2. 外阴乳头状汗腺瘤术后剖视图 

3. 讨论 

乳头状汗腺瘤(HP)，是由 Worth 于 1878 年首次描述的累及生殖器乳腺样腺体(Anogenital Mammary-
Like Glands, AMLGs)的良性肿瘤[1] [2]。AMLGs 是一种正常的皮肤附属器，组织学上界于小汗腺和大汗

腺结构特征之间，主要位于肛门生殖器区域，目前被认为可能是在肛门生殖器区域发生的各种良性或恶

性肿瘤的起源[2]。HP 多累及肛门生殖器区域，也有耳部、眼睑、腹部、头皮、面部、胸部等部位的报道，

这类发生于非肛门、生殖器区域的 HP 多被称为“异位汗腺瘤”[3]。HP 多见于女性患者，男性患者报道

少见，且男性患者的发病部位多位于颈肩部[4]。 
HP 的临床表现无特异性，常表现为单发的、直径 ≤ 2 cm、质硬、界限清楚的类圆形结节[4] [5]。多

发性 HP 约占 HP 患者的 5%左右[6]。由于肿瘤生长缓慢，大部分患者无明显不适，仅少数患者可能出现
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瘤体破溃、出血、瘙痒及疼痛等症状。本例患者临床表现不同于既往文献报道，发生于哺乳期女性，在

产后哺乳后出现肿瘤的迅速增大，肿瘤最大直径达 4 cm，并出现破溃、瘙痒、出血等症状。 
HP 是一种良性病变，确诊依赖于手术病理检查。HP 的皮肤镜检查结果可表现为：中央区域呈棕色/

蓝色不规则结节，或无色素呈现，或整体呈灰蓝色均匀色素沉着，周边呈点状、不规则网状或细长毛细

血管扩张，呈多形性血管模式，部分周边无任何血管模式[7]。免疫组化检测在乳头状汗腺瘤的诊断中具

有重要意义，多数 HP 内层柱状细胞表达 ER、PR、CK (AE1/AE3)、CK7、和 EMA 等，部分表达 GCDFP-
15，而外层肌上皮细胞则表达 p63、actin、CD10、S-100 和 Calponin 等[4]。既往研究表明约 90%的 HP 中

表达雌激素受体(ER)，10%~90%表达孕激素受体(PR)，并推测 HP 上皮细胞受卵巢产生的类固醇激素控制

[8]，在本例患者中，我们观察到 ER 少量阳性，PR 表达缺失，这与先前报道的多数病例存在差异，考虑与

妊娠期机体激素水平变化有关。研究表明，在妊娠期随着孕周增加，乳腺组织中 ER、PR 表达呈下降趋势

[9]；在妊娠及产后哺乳期女性乳腺肿瘤中，有 ER、PR 表达缺失情况出现[10]，表明妊娠期及产后激素水

平变化可能会导致妊娠期肿瘤的变化。Olecki 等人[11]报道了 1 例肛门部位 HP 患者，在进行体外受精(In 
Vitro Fertilization, IVF)过程中出现了 HP 的增大，考虑 HP 受 IVF 中应用的外源性激素影响，但由于缺失该

病例HP体积变化与各种激素应用的确切对应时间，仍需更多研究证实激素水平与HP的关系。在Hernández-
Angeles 报道的 1 例产后女性外阴 HP 中，肿瘤表现为产后的迅速增大，予手术切除后行病理检查，免疫组

化结果提示肿瘤 ER、PR 表达均为阴性，研究者分析可能是由于妊娠期及哺乳期体内泌乳素水平升高，

肿瘤细胞对泌乳素水平变化反应敏感，导致孕期及哺乳期 HP 患者出现瘤体短时间内迅速增大[12]，但本

例患者未进行泌乳素水平测定，目前也尚未有研究证实泌乳素与 HP 的关联性。Mcclain 等人分析妊娠期

激素水平或许会对 HP 产生组织学方面的变化[13]。鉴于妊娠期 HP 患者全球范围内罕见，以单例的病例

报道为主，关于妊娠期激素水平变化与 HP 的发生发展的关系有待更多数据进行系统研究。 
HP 病因尚不清楚，国外有文献报道 HP 多发于育龄期且性活跃阶段女性[14] [15]，人乳头瘤病毒感

染(HPV)被认为与部分 HP 患者的发病有关[16]。由于 HPV 仅在少数 HP 患者中被检测到，二者的相关性

目前尚不明确。而 Saliha 等报道了一例无性生活史的外阴 HP 患者，一定程度上否认了 HPV 与 HP 发生

相关的这类观点[17]。 
HP 治疗以手术切除为首选。手术需保证完整切除瘤体，以防止复发。因 HP 无特异性临床表现，易

与其他常见疾病混淆，如乳头状汗管囊腺瘤、乳头状汗管瘤、管状顶泌汗腺腺瘤或外阴恶性肿瘤等[4]。
组织病理学检查可辅助鉴别诊断。HP 患者通常预后良好，恶变罕见。但目前已有 HP 向导管原位癌、外

阴腺鳞癌、汗腺癌等恶变的病例报道。外阴乳头状汗腺瘤如出现的破溃、出血、溢液及周围淋巴结肿大

等症状，病理检查出现非典型核分裂象和坏死，需警惕 HP 恶变可能[18]。Pfarr 等人还在部分 HP 患者中

发现癌症相关基因的突变(如 PIK3CA、AKT1、BRAF/APC/ERBB4 等)，认为癌症相关基因突变可能为 HP
的恶性转化奠定基础[19]。 

综上所述，发生于哺乳期女性的外阴乳头状汗腺瘤非常罕见，术前易误诊，应结合病史，对于哺乳

期短期出现的外阴肿物的迅速增长，可考虑乳头状汗腺瘤可能，尽早发现并手术完整切除病变为治疗首

选，结合病理学特征及免疫组织化学检查结果进行诊断。 
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